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SONNABEND, 2. DEZEMBER 2023

Antrdge fir
Offnung am
Sonntag

PERLEBERG. Handler und wei-
tere  Gewerbetreibende der
Stadt Perleberg kénnen bis zum
18. Dezember Antrage auf
Sonntags6ffnung aus Anlass be-
sonderer Ereignisse fur das Jahr
2024 stellen. Hintergrund ist,
dass nach Brandenburgischem
Ladenoffnungsgesetz  Markte,
Feste, Ausstellungen oder ande-
re kulturelle Events Anlass fiir
Offnungszeiten  an  jahrlich
hochstens fiinf Sonn- oder Feier-
tagen in der Zeit von 13 bis 20
Uhr sein kénnen. Ausgenom-
men von dieser Regelung sind
der Karfreitag, die Oster- und
Pfingstsonntage, der Volks-
trauertag, der Totensonntag,
der erste und zweite Weih-
nachtsfeiertag.

Zusatzlich durfen Verkaufs-
stellen aus Anlass regionaler Er-
eignisse, insbesondere traditio-
neller Vereins- oder StraBenfeste
oder besonderer Jubilden, an
einem weiteren Sonn- oder
Feiertag je Kalenderjahr 6ffnen,
soweit die Verkaufsstellen von
dem Ereignis betroffen sind.

Dabei durfen nicht mehr als
zwei Sonn- oder Feiertage inner-
halb von vier Wochen freigege-
ben werden. Die Festlegung der
zugelassenen Sonntage fur das
Jahr2024 erfolgtdurch eine ord-
nungsbehordliche Verordnung
der Rolandstadt. ws

© Antrége sind an die Sachbe-
arbeiterin filr Gewerbeangele-
genheiten, Frau Dahms, zu stel-
len. Per Post an: Stadt Perleberg,
Sachbereich Ordnungsaufgaben,
Bereich Gewerbe, Karl-Lieb-
knecht-Str. 33 in 19348 Perleberg.
Antrage konnen auch per Fax
unter 03876/781302 oder per
E-Mail an gewerbe@stadt-perle-
berg.de iibermittelt werden.

WITTENBERGE. Kurz vor Weih-
nachten blicken viele Menschen
mit Sorge auf ihr Geld. Gerade
die Verbraucherpreise fur Le-
bensmittel sind im Oktober um
6,1 Prozent gegeniber dem
Vorjahresmonat gestiegen. Das
kann die Freude am Festtags-
mahl triben. Die am Verbrau-
cherpreisindex gemessene Infla-
tionsrate ist zwar im Oktober
von 4,5 Prozent im Vormonat
auf 3,8 Prozent gesunken, liegt
aberimmer noch Gber demZins-
satz fur die meisten Kontenmo-
delle der Banken. Geld verliert
also langfristig an Kaufkraft.
Wochenspiegel sprach mit dem
Wittenberger  Finanzberater
Frank Kndbe Uber den Wert-
erhalt des Ersparten durch In-
vestitionen in Aktien.

Herr Kndbe, die derzeitige
Inflation entwertet das Er-
sparte. Welche Gegenstrate-
gien empfehlen Sie?

Frank Knabe: Zuallererst sollte
bei allen Kapitalanlagen eine
Strategie bezogen auf die Lauf-
zeit beachtet werden: Kurzfristi-
ge Anlagen etwa auf Tagesgeld-
konten fr etwa ein bis drei Jah-
re, die flr unvorhergesehene
Ausgaben jederzeit verflgbar
seinmussen. Mittelfristige Anla-
gen etwa auf Festgeldkonten
flr bis zu funf Jahren, um damit
planbare gréBere Anschaffun-

Breite Streuung in Aktienfonds
. mindert das Risiko

Finanzberater Frank Knabe aus Wittenberge rat, bei der Geldanlage zwischen
kurz-, mittel- und langfristigen Anlagen zu unterscheiden

gen oder Ausgaben zu bezah-
len. Bei langerfristigen Anlage-
zielen, ab sieben oder mehr Jah-
ren, sollte man aktienorientiert
investieren.

Ab welcher Summe lohnt es
sich, sein Erspartes in Aktien
zu investieren?

Erst wenn im kurz- und mittel-
fristigen Bereich gentigend
Reserven  vorhanden
sind, dann kann das
Ubrige Geld lang-
fristig in Aktien in-
vestiert  werden.

Das geht mit

einem Sparplan in

Aktienfonds  be-
reits ab 20 bis 25
Euro pro Monat, bei
einer Einmalanlage in
einen Aktienfonds bereits
ab 1000 Euro. Wenn man Ein-
zelaktien eines bestimmten
Unternehmens kaufen mochte,
dann kénnte es mit diesen Sum-
men schwierig werden. Bei gro-
Ben erfolgreichen Unterneh-
men kostet eine einzige Aktie
manchmal schon mehrere hun-
dert oder tausend Euro.

Beim Aktienkauf kann man
aber auch Geld verlieren.
Wie kann man das verhin-
dern?

Die in Deutschland zugelasse-
nen Aktienfonds werden durch

GESPRACHS- L

Stoffﬁ,

die staatliche Finanzaufsicht
Bafin kontrolliert und Uber-
wacht.

Die breite Streuung in Aktien-
fonds bildet mit die Grundlage
far  Risikominimierung- und
-stabilitat. Wer in gemanagte
Aktienfonds investiert, erwirbt
zudem den kompletten Service

eines Anlage- und Fondsma-
nagements.

Man hort aber, dass die Aus-
gaben fiir Fondsmanager
den Gewinn der Anleger
schmalern.

Die Kapitalanlage auf dem
Aktienmarkt erfordert ausge-
pragte Fachkenntnisse und tag-
liches Agieren. Dagegen haben
Privatleute eigentlich nicht das
Fachwissen und die Zeit, dort
standig hin- und herzuwech-
seln. Das Ubernehmen eben
Fondsmanager oder gemaR
unserer Empfehlung erfahrene
und erfolgreiche Vermogens-
verwaltungen.

Finanzberater Frank Knabe
aus Wittenberge mit dem
Bullen als Symbol stei-
gender Borsen-Kurse.
Foto: Matthias Busse

Was halten Sie von den bor-
sengehandelten Index-
fonds, so genannten ETF?

ETF ohne Fondsmanager sind
geschaffen worden, damit Anle-
ger ohne Beratung, aber még-
lichst kostenginstig investieren
kénnen. Aber Kaufer mussen
sich bewusst sein, dass das Risi-
ko erheblich gréBer ist als bei
laufend gemanagten Aktien-
fonds und Kundenportfolien.
Denn die Welt dreht sich und die
Marktsituation andert sich tag-
lich. Demgegeniber haben ETF
einen starren Ansatz, der je nach
Anlage beispielsweise lediglich
den deutschen Aktienindex Dax
oder den internationalen MSClI
World-Index von Uberwiegend
US-amerikanischen Unterneh-
men widerspiegelt. ETF-Inhaber
missten also selbst Experten
sein, um sich den immer aktuell
besten ETF auszuwahlen oder zu
wechseln. Zu uns kamen schon
Kunden, die das vorher nicht
wussten und mit ETFs wenig er-
folgreich waren.

Noch hoher soll das Risiko
beim Kauf einzelner Unter-
nehmensaktien sein.
Stimmt das?

Der 1999 verstorbene Borsenex-
perte André Kostolany riet fri-
her: ,, Kauf Dir eine Aktie, lass Sie
liegen und nach Jahren hast
einen hohen Gewinn.” Heute ist

Foto: Adobe Stock/jozsitoeroe

das leider nicht mehr so. Die
Schwankungen der Borsenwer-
te, die sogenannte Volatilitat,
gab es friiher nichtin dieser Star-
ke wie in den letzten Jahren. Das
zeigte zuletzt die Aktie von
L, Twitter”, einem Tech-Riesen.
Nachdem Elon Musk das Unter-
nehmen kaufte und in , X" um-
benannte, halbierte sich ihr Bor-
senwert. Anleger kénnen dari-
ber hinaus ihr gesamtes Geld
verlieren, wenn Unternehmen
ganz vom Markt verschwinden.

Einen Vermoégensverlust
wollen Anleger aber gerade
vermeiden.
Zusammengefasst ist die Anlage
in Aktien und Aktienfonds im
langfristigen Bereich unbedingt
zu empfehlen. Im langerfristigen
Bereich von 10-15 Jahren konn-
ten Renditen von 6 bis 8 Prozent
erwirtschaftet werden. Die Ver-
fugbarkeit ist trotzdem taglich
gewadhrleistet. Aufgrund unserer
30-jahrigen Erfahrung in der Ka-
pitalanlage suchen wir fir unse-
re Kunden die individuell passen-
de Vermdgensverwaltung. Diese
hat die Moglichkeit einer noch
breiteren Risikostreuung und
eines taglichen aktiven Manage-
ments. Sicherheit und Stabilitat
sollten im Vordergrund stehen.
Oder etwas hart ausgedriickt:
LVorsicht: Gier frisst Hirn.
Interview: Matthias Busse

Gesundheit

ANZEIGE

L
NERVT IHR
RUCKEN AUCH?
Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nahrstoffe kénnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Viel-
zahl wichtiger Nahrstoffe. So
enthélt er z.B. den Vitamin
B-Komplex. Besonders hilf-
reich: Thiamin und Vitamin B12,
die zu einer normalen Funktion
des Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt als
Folséure, spielt hingegen eine
Rolle beiderZellteilung. Zudem
istin Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitrdagt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Bau-
stein der Nukleinsauren, gibt

Restaxil UMP B-Komplex sei-
nen Namen.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

Resta il
UMP B-Komplex

Das Nr. 1

Cannabis CBD

Eine CBD-Innovation aus
der Apotheke begeistert
derzeit Millionen Deut-
sche. Denn: Experten ist es
gelungen, ~ 600 mg reines
CBD (Cannabidiol) aus der
Cannabispflanze sativa L.
zu isolieren und in dem
Rubaxx Cannabis CBD Gel
als Kosmetikum (Apotheke)
aufzubereiten. Das Nr. 17
CBD Gel aus der Apotheke
wurde zusitzlich mit Men-
thol und Minz6l zur Pfle-
ge beanspruchter Muskeln
angereichert.

CBD ist ein vielverspre-
chendes Cannabinoid, das
aus der Cannabispflanze
gewonnen wird. Genauer
gesagt ist es DER Stoft, der
heute mehr denn je im Fokus
steht und die Wissenschaft
beeindruckt. Besonders hoch
im Kurs: Die Ziichtung von
Cannabissorten mit sehr ho-
hem CBD-Gehalt.

Zur Pflege
beanspruchter Muskeln
Experten der Marke Rubaxx
haben sich umfassend mit
CBD beschiftigt. Mit Erfolg:
Mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens konnten sie
aus der Cannabissorte sa-
tiva L. hochwertiges reines
CBD isolieren und mit einer
Dosierung von ~ 600 mg CBD

im Rubaxx Cannabis
CBD Gel aufberei-
ten - das Nr.1° 4
CBD Gel in deut-
schen Apotheken!
Auflerdem wur-
de das wertvol-
le Cannabis CBD
Gel mit Menthol
und Minz6l angerei-
chert — zur Pflege bean-
spruchter Muskeln. Dank
der praktischen Gelform
kann das Cannabis CBD Gel
ganz einfach und je nach Be-
darf mehrmals tdglich lokal
auf die betreffende Stelle ein-
massiert werden.

Hochwertig, gepriift &
zertifiziert

Das Rubaxx Cannabis CBD
Gel wird unter hochsten
Qualitatsstandards in mo-
dernster Produktionsstitte
und mit neuester Techno-
logie in Deutschland herge-
stellt. Die Rohstoffe werden
von einem zertifizierten
Hersteller bezogen und an-
hand streng vorgegebener
Spezifikationen gepriift. Bei
jeder Produktion wird streng
darauf geachtet, dass die ge-
forderte Menge an CBD im
Produkt enthalten ist. Beim
Isolieren des CBD wurde zu-
dem darauf geachtet, dass der
Extrakt kein THC enthalt.
Eine berauschende Wirkung

C

muss beim Gel also nicht
befiirchtet werden. Weiterer
Pluspunkt: Das Gel ist der-
matologisch getestet und gut
vertraglich.

Code scannen

und Produkt direkt
online bestellen!

N

 98%

- der Anwender
empfohlen!

120ml Gel

G_amabis

¢/ Das Nr. 1" Cannabis Gel mit ~ 600 mg CBD

v Gepriifte Qualitit aus Deutschland
o Erhiltlich in der Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx_
Cannabis CBD Gel

(PZN 16330053)

RubaXX

Cannabis

www.rubaxx-cannabis.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 e 'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden



