
Ein neues Leben für die Tanne
So lässt sich der Weihnachtsbaum nachhaltig und kreativ verwerten

Die Feiertage sind vorbei, der
über die Tage liebgewonnene
Weihnachtsbaum muss ent-
sorgt werden. Auch ein Christ-
baum lässt sich im Sinne der
Nachhaltigkeit auf vielerlei Art
und Weise wiederverwerten.
Und man kann sogar noch Gu-
tes tun – und damit dem „Fest
der Liebe“ einen würdigen
Schlusspunkt setzen, wie der
Verband natürlicher Weih-
nachtsbaum (VNWB) berich-
tet.
Ist die Weihnachtszeit vor-

bei,werdendiemeisten Bäume
kommunal verwertet. Schließ-
lich ist das Holz ein Wertstoff
und kann zur Energieerzeu-
gung oder Kompostierung die-
nen. Wer dem über die Feierta-
ge liebgewonnenen Tannen-
baum einen anderen Nutzen
verleihen will, findet eigene
Möglichkeiten. „AlsWerk- und
Brennstoff oder sogar Nah-
rungs- und Wellnessmittel
kann man die Bestandteile des
Baums für vielerlei Zwecke nut-
zen und dabei auch ökologisch

sinnvoll handeln – vorausge-
setzt man hat sich für einen na-
türlichen Baum entschieden
und nicht für einen aus Plas-
tik“, sagt Benedikt Schneebe-
cke, Vorsitzender des VNWB.
Doch was passiert mit den

Bäumen, die bis zum 24.12.
noch nicht verkauft wurden?
Häufig zerkleinern Produzen-
ten die unverkauften Weih-
nachtsbäume und führen den
Mulch als Dünger in den Boden
zurück. Hackschnitzel aus nicht
verkauftenBäumen findenVer-
wendung in Heizkraftwerken
für die Energie- undWärmege-
winnung. Auch bei Wildgehe-
gen, Tierparks und Zoos ist das
Nadelgründernicht verkauften
Bäume gerne gesehen. Auch
den heimischen Baum kann
man nach dem Fest verwerten.
Einige Beispiele:
Es gibt vielfache Einsatzmög-

lichkeiten im Garten. Vielfältig
sind die zahlreichen Verwen-
dungsmöglichkeiten dort. Mit
Tannenzweigen als Kälte- und
Windschutz kann man so zum

Beispiel die Beete abdecken.
Bis zum Frühling sind auch die
Nadeln abgefallen, die dann
wertvollenHumusbilden – spe-
ziell für Pflanzen, die saure Bö-
den benötigen wie Rhodo-
dendren. Ein ausgedienter
Christbaum lässt sichweiterhin
mit einem Häcksler hervorra-
gend zu Mulch verarbeiten
oder als Rankhilfe für Pflanzen
wie Rosen oder Steckbohnen
verwenden. Schließlich kön-
nen Tannenzweige im Frühling
zur Schneckenbekämpfung
eingesetzt werden – ohne die
Tiere dabei zu töten. Der
Grund: Schnecken kriechen
ungern über die Nadeln und
mögen weder den Geschmack
noch den Duft von Tannenna-
deln.
Auch Gaumenfreuden kön-

nen bedient werden. Das wür-
zige Aroma von Tannennadeln
passt vorzüglich zu Pilz- und
Wildgerichten. So lässt sich mit
ihnen unter anderem „Tannen-
salz“ herstellen, mit dem das
Menu zusätzlich verfeinert

werden kann. Dazu legt man
eine Handvoll Nadeln in den
Backofen und röstet sie fünf bis
zehn Minuten bei 180 Grad.
Anschließend werden die ge-
trockneten Tannennadeln fein
gemahlen odermit einemMör-
ser gestampft. Das so gewon-
nene Pulver wird dann im Ver-
hältnis eins zu zwei mit Salz ge-
mischt und anschließend in
einen verschließbaren Behälter
gefüllt. Mit Tannennadeln las-
sen sich auch köstliche Tees, Si-
rup und Likör selbst herstellen.
Vitalisierend sind die Tannen

als Wellness-Elixier zu gebrau-
chen. Ob zur Entspannung
oder zur unterstützenden Be-
handlung bei Erkältungen, ein
Bad mit Tannenadelsalz akti-
viert den Körper. Das Tannen-
badesalz ist genauso einfach
herzustellen wie das Tannen-
salz für die Küche. 500 Gramm
Steinsalz, 50 Gramm getrock-
nete Fichtennadeln und20Mil-
liliter Mandelöl ergeben eine
erquickende Mischung für Ba-
dewanne und Fußbad.

Natürlich ergeben sich
auch Nutzungsmöglichkeiten
als Brennholz für Kamin und
Lagerfeuer. Der Baumstamm
und die Äste sind ideales
Brennmaterial für den heimi-
schen Kamin oder ein Lager-
feuer imGarten oder der freien
Natur. Aber bitte Vorsicht:
Durch das Harz entstehen bei
Nadelbäumenmehr Funken als
beim Laubholz und es brennt
schneller ab.
Alleskönner sind die Tannen

auch als Deko oder Bastelele-
mente. Den Baumstamm kann
man in einzelne Holzscheiben
sägen, die ein ideales Bastel-
oder Dekorationsmaterial für
Wände und Regale abgeben.
Man kann aus ihnen aber auch
urige Untersetzer oder stilvolle
Namensschilder machen – und
noch andere Dinge mehr.
Futter und Spielgeräte wer-

den aus ihnen für Haus- und
Zootiere. Tierparks und Zoos
nehmen Weihnachtsbäume
sehr gerne ab und nutzen sie
vor allem als Futter für ihre gro-

ßen Pflanzenfresser
wie Elefanten, Rot-
wild oder Kamele.
Aber nicht nur den
Zootieren schmeckt
der Weihnachts-
baum. Auch für viele
Haustiere, so zum
Beispiel Schafe oder
Ziegen, ist das nade-
lige Grün ein wahrer
Hochgenuss. Die
Zweige können da-
rüber hinaus auch
für die Ausstattung
von Terrarien, Folie-
ren und Gehegen
genutzt werden,
beispielsweise als Sitzstangen
für Vögel, Echsen oder Eich-
hörnchen. Als Spielzeug wer-
den Äste und Zweige von Tan-
nenbäumen von bald jedem
Tier in Zoo, Wildpark und Pri-
vathaltung sehr geschätzt. WS

2 Auf www.vnwb.de hat der
Verband weitere Tipps und Bas-

telanleitungen für kreatives Up-
cycling zusammengestellt, um
aus dem Baum einen Küchen-
quirl, Kleiderhaken oder
Schmuckständer herzustellen.

Tannennadeln lassen sich auch
in oder für Getränke nutzen.
Fotos: Kollaxo
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Schalten Sie nach all dem
Stress der vergangenen
Tage erst einmal völlig ab,
um Kräfte zu tanken.
Schon sehr bald werden
Sie merken, dass Sie neue
Energien dringend nötig
haben.

Verausgaben Sie sich
nicht mit Ihren letzten Ge-
sundheitsreserven. Stär-
ken Sie jetzt Ihre Abwehr-
kräfte, denn Vorbeugen ist
immer besser als heilen.
Ferner ist Wissen Macht
und beruhigend.

Ein Projekt scheint nun
endlich in Gang zu kom-
men. Achten Sie aber dar-
auf, wer welche Funktion
übernimmt, weil man ver-
suchen könnte, Sie auszu-
booten. Vertrauen Sie lie-
ber keinem!

Mit einem neuen Kollegen
harmonieren Sie erstaun-
lich gut, denn es sah zu
Beginn gar nicht danach
aus. Daran erkennen Sie,
dass Ihre ursprüngliche
Angst völlig unbegründet
war.

Jemandem wird es wenig
helfen, sich angeblich
nicht mehr erinnern zu
können. Man ist geneigt,
Sie um Stellungnahme zu
bitten. Wie Sie und was
Sie antworten werden, ist
sehr wichtig!

Leider müssen Sie Ihre
Unternehmungslust im
privaten Bereich dämpfen,
da noch einige berufliche
Verpflichtungen anstehen.
Sich dagegen zu wehren,
dürfte aber nichts bringen.

Eine bestimmte Person
möchte die Distanz zwi-
schen Ihnen noch wahren,
und Sie sollten diesen
Wunsch akzeptieren.
Kommt Zeit, kommt Rat.
Ihre Kontaktbereitschaft
kennt der andere.

Mit Beharrlichkeit besitzen
Sie diese Woche die bes-
ten Chancen, einen lange
gehegten Wunsch endlich
in die Tat umzusetzen.
Durch gewisse Verspre-
chungen nicht hinters
Licht führen lassen!

Es ist offensichtlich, dass
Ihnen jemand, der Ihnen
sehr nahe steht, etwas
verheimlichen will. Lassen
Sie sich aber möglichst
nichts anmerken, denn die
Sache löst sich von allein
auf.

Wenn es um partner-
schaftliche Belange geht,
reagieren Sie oft viel zu
sensibel. Werten Sie bitte
nicht jede kleine Bemer-
kungen des Partners
negativ! Die Dinge nicht
derart eng sehen!

Neues Glück und neue
Erfolge: Was wünschen
Sie sich noch mehr? In der
Öffentlichkeit damit aufzu-
trumpfen, sollte Ihnen
allerdings Ihr Verstand
verbieten. Bitte genießen
und schweigen!

Sie möchten hinter ande-
ren nicht zurückstehen,
was man auf den ersten
Blick begreifen kann.
Stecken dahinter aber
nicht lediglich Statussym-
bole, die im Grunde kei-
nerlei Wert besitzen?
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Auflösung des Rätsels
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