6 LOKALES

SONNABEND, 13. JANUAR 2024

Ab durch die Hecke

Besucherrekord: Beim Kletzker Weihnachtsmarchen
,Dornréschen” Turnhalle dreimal gefullt

KLETZKE/PLATTENBURG.
Das Dorftheater Sagenhaft full-
te die Kletzker Turnhalle zwi-
schen den Jahren dreimal kom-
plett — das gab es noch nie.
. Wirsind Gbergltcklich, dass so
viele Freunde des Laientheaters
zu uns gefunden haben”,
strahlt Theaterchefin Andrea
van Bezouwen, die sich traute,
erstmalig zu drei Terminen ein-
zuladen. Viel Werbung ging
den Auffihrungen voraus,
unter anderem sorgte ein gro-
Bes Transparent an der Turnhal-
le und eifriges Verteilen von Ein-
ladungen bereits am Prignitztag
fur das Ergebnis.

Van Bezouwen selbst gab den
Prinzen an der Seite von Char-
lotte Kunstler als Dornréschen.
Beide peppten ihre Rollen mit
Gesangseinlagen auf, und in
der Kletzker Fassung verliebte
sich der Prinz dann auch in
Dornréschens Singstimme und
ihren Song ,Langweilig im
Schloss”. Darauf folgte der
Weg durch die Hecke und der
entscheidende Kuss, jedoch

nicht, ohne Dornrdschen erst
einmal zu fragen, ob sie diesen

Kuss auch mdchte. Dies war
nicht die einzige Anspielung an
aktuelle Geschehnisse: Manch
kleinen Witz und einige regio-
nale Anspielungen hatte van
Bezouwen mit ins Stlck ge-
schrieben. ,Aber die Schau-
spieler haben ihre Rollen dann
auch noch selbst weiterentwi-
ckelt, bei uns kénnen sich alle
mit ihren Ideen einbringen!”
Jochen Gehrke als Koénig
machte davon beispielsweise
kraftig Gebrauch und hatte die
Lacher als Ebay-sichtiger Com-
puternerd auf seiner Seite wie
auch Marion Britt als Haushal-
terin. Anke Chmielecki war als
leicht Giberforderte Konigin eine
Augenweide mit standigem
Geklopfe an der Tur: Die gute
(neu dabei: Sabine Rexin) und
die bose Fee (Christine Stresse)
lieBen nicht locker, mit man-
chem Trick verschafften sie sich
Einlass ins Schloss. ws

Viel Aufregung um den ent-
scheidenden Kuss: das Kletzker
.Dornréschen” Ensemble.

Foto: Andrea van Bezouwen

Verreisen

mit Babybauc

Worauf Schwangere bei der
Urlaubsplanung achten sollten

PRIGNITZ. Nochmal ein letzter
Urlaub ohne Baby —das wiinscht
sich so manche werdende Mut-
ter. Worauf Schwangere bei der
Wah!| des Reiseziels, des Zeit-
raums und des Transportmittels
achten sollten, damit sie auch
mit Babybauch einen entspann-
ten und beschwerdefreien
Urlaub genieBen kénnen, erklart
eine Reiseexpertin eines Versi-
cherungsunternehmens.

WELCHE REISEZIELE SIND
GEEIGNET?

Verlauft die Schwangerschaft
ohne Beschwerden und Proble-
me, sei ein Urlaub auch ,in an-
deren Umstanden” maoglich, er-
klart Birgit Dreyer, Fachfrau der
Ergo Reiseversicherung. Es kdn-
ne allerdings trotzdem sinnvoll
sein, vorab Rlcksprache mit
dem Gynakologen zu halten.
Gibt der Arzt sein ,,Go”, kann
die Planung demnach starten.

.Schwangere sollten bei der
Wahl ihres Reiseziels am besten
ein Land wahlen, in dem ange-
nehme Temperaturen bis circa
28 Grad herrschen”, so Birgit
Dreyer. Da wahrend der
Schwangerschaft Kreislauf-
probleme keine Seltenheit sei-
en, ,sollten sie exotische Lander
mit tropischem, feucht-schwi-
lem Klima lieber vermeiden.”
Hier droht laut Dreyer meist
auch ein erhohtes Risiko fur In-
fektionserkrankungen wie Ma-
laria oder Gelbfieber.

,Hinzu kommt: Vorbeugende
Medikamente und Schutzimp-
fungen sind fur Schwangere
haufig nicht geeignet”, erganzt
die Expertin. Auch Rundreisen,
Abenteuerurlaub oder Urlaub in
Hohenlagen Gber 2500 Meter
kdnnen eine zu groBe Belastung
fur Schwangere sein. Bei Risiko-
oder Mehrlingsschwanger-
schaften rat Dreyer werdenden
Muttern, besser auf eine Reise
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zuverzichten. Umim Notfall gut
versorgt zu sein, sollte in jedem
Fall die medizinische Versor-
gungvor Ort beiderPlanung be-

rlcksichtigt werden. Daruber
hinaus durfen der Mutterpass
sowie wichtige Dokumente,
Medikamente und eine gute
Reisekrankenversicherung im
Gepack nicht fehlen.

DER BESTE ZEITPUNKT FUR
DEN URLAUB?

Wann der beste Zeitpunkt fur
eine Reise wahrend der
Schwangerschaft ist, kann bei
jeder Frau unterschiedlich sein.
Die meisten fuhlen sich wah-
rend dem zweiten Schwanger-
schaftsdrittel, zwischen dem
funften und siebten Monat, am
wohlsten. , AuBerdem ist in die-
sem Zeitraum nicht nur das Risi-
ko fur eine Fehl- oder Friihge-
burt sowie Blutungen am ge-
ringsten, sondern auch die Pha-

se der Ubelkeit ist haufig tber-
wunden”, so Dreyer. Weiterer
Vorteil: Der Babybauch ist noch
nicht so groB, dass die Bewe-
gungsfreiheit eingeschrankt ist.

FLUGZEUG ODER AUTOFAHREN
MIT BABYBAUCH?

Ob Flugzeug, Auto oder Bahn:
Egal fur welches Transportmittel
sich werdende Miitter entschei-
den, sie sollten sich wahrend der
Reise regelmaBig bewegen kon-
nen. Das hilft, die Venen zu ent-
lasten und das Thromboserisiko
zu senken. Am besten alle zwei
Stunden aufstehen, um sich die
Beine zu vertreten oder kleine
Gymnastiktibungen zu machen.
.Das kurbelt auBerdem den
Kreislauf an”, so die Expertin.
Zusatzlich kénnten unter Um-
standen Stiitz- oder Thrombose-
strimpfe sinnvoll sein. AuBer-
dem gqilt: Viel trinken und am
besten wahrend der Reise locke-

Eine Reise wahrend der
Schwangerschaft sollte gut ge-
plant sein. Foto: ERGO Group

re Kleidung tragen. Schwange-
re, die mit dem Auto unterwegs
sind, sollten darauf achten, dass
der Gurt nicht zu locker sitzt und
unterhalb des Bauchs verlauft.
Ist das Wunschreiseziel nur mit
dem Flugzeug zu erreichen,
empfiehlt die Reiseexpertin,
einen Sitzplatz am Gang zu re-
servieren. Ubrigens: Manche
Fluggesellschaften  beférdern
Frauen nur bis zu einer bestimm-
ten  Schwangerschaftswoche
oder verlangen ein arztliches At-
test. Dreyer empfiehlt daher,
sich vor der Buchung Uber mog-
liche Regelungen zu informie-
ren. Eine Zugfahrt hat hingegen
den Vorteil, dass Schwangere
hier meist problemlos umherlau-
fen kénnen und sich auBerdem
nicht anschnallen missen. WS

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen
in Riicken,

Nacken

Fiihlen Sie sich hédufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-

Damit es im Bett
wieder lauft!

So bekommen Sie sexuelle Schwache in den Griff

Sich wieder spontan der
Lust hingeben

oder Kopf?

Nervenschmerzen
sind vielfaltig

Wiederkehrende Riickenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die bis
in den Kopf ziehen? Sogar Mi-
grine? Diese Beschwerden ma-
chen den Alltag von Millionen
Menschen zur Qual. Vielen un-
bekannt: Das sind hidufig Symp-
tome von Nervenschmerzen.
Eine spezielle Schmerztablette
bietet wirksame Hilfe: Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei).

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 1osen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstrange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmer-

Abbildung Betroffenen nachempfunden Name geandert

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz
und Nervenreizung im
Nacken. Seitich Dorisol
nehme, bin ich fast
schmerzfrei. 66
(Kurt G.)

zen bis hin zu quélender Migrane
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint be-
wihrte Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei Ner-
venschmerzen in Riicken oder
Nacken sowie bei Kopfschmerzen

bieten und Betroffenen wieder
Hoftnung schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kommliche Schmerzmittel oft-
mals das Risiko schwerer Ne-
benwirkungen mit sich bringen,
punktet Dorisol mit guter Vertrag-
lichkeit. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt. Daher
ist die Schmerztablette grund-
satzlich auch zur Anwendung
bei chronischen Beschwerden
geelgnet

- Fiir Ihre Apotheke:

' Dorisol
| (PZN 16792925)

alltag gestresst? An Zwei-
samkeit mit Threr Part-
nerin oder TIhrem
Partner ist kaum zu
denken? Oder hat
Thnen der Alltag im
Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt?
Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arznei-
mittel namens Deseo hilft
Thnen, sexuelle Schwiche

zu bekimpfen und Ihr Sex-
leben wieder genieflen zu
konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt haufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei miis-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung fiir
das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthalt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sdachlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

SCHON GEWUSST?

£

Fast drei von vier Frauen hatten schon einmal
sexuelle Probleme wie z. B. ein vermindertes
Verlangen nach Sex.” Bei den Mannern ist mehr
als jeder Zweite betroffen” — haufige Ursache:

Erektionsstérungen.

Da die Tropfen regelmafdig
und unabhidngig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wich-
tige Spontaneitdt und Lei-
denschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vor-
teil: Zudem sind die Arznei-
tropfen Deseo rezeptfrei in jeder
Apotheke oder online erhiltlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Thr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo
i (PZN 04884881

DESEO ¢

Rezeptirei!

i

www.deseo.net

DORISOL. erksloffe Gelsemlum sempervnensTrll D2, Spigelia anthe\mla Trit. D2, Insversmo\orTm DZ Cyclamen purpurascensTm D3 und C|m|C|fuga racemosa Trit. D2, Homoopathlsches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www. dorisol.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

DESEO. erksloff Turnera dlffusa Dil. D4. DESEO W|rd angewendel entsprechend dem homoopathlschen Arznelmlttelblld Dazu gehort Sexue\le Schwache. Www, deseo net ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber

léngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.



