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k: Wir beraten Sie hier per Videochat,

m.whraurh‘emnlrale-hrandenbulg.de[digimohil

PRIGNITZ. Der blau-weiBe Be-
ratungsbus der Verbraucher-
zentrale Brandenburg halt auch
in diesem Jahr wieder regelma-
Big in Wittenberge, Perleberg
und Pritzwalk sowie weiteren
Stadtenim nordlichen Branden-
burg—und bietet jedermannin-
dividuelle Rechtsberatungen zu
Verbraucherthemen per Video-

chat. ,Stark gestiegene Strom-
und Gaspreise sind ein Thema,
das aktuell zu umfangreichem
Beratungsbedarf fuhrt, aber
auch Probleme bei der Kindi-
gung von Vertrdgen oder un-
rechtmaBig erhobene Konto-
fahrungsgebihren und Inkas-
sokosten fihren die Menschen
zu unsin die Beratung vor Ort”,

sagt Harald Gréfe von der Ver-
braucherzentrale Brandenburg
(VZB).

Aber auch um Probleme aus
den Bereichen Reklamation, Di-
gitales und Telekommunika-
tion, Finanz- und Versiche-
rungsrecht, Reise und Freizeit,
Lebensmittel sowie Erndhrung,
Energie, Bauen und Wohnen

kimmern sich die Experten. Im
Digimobil erhalten Betroffene
Hilfe in Form einer persénlichen
Vor-Ort-Beratung direkt in Wit-
tenberge, Perleberg und Pritz-
walk, wo der Beratungsbus re-
gelmaBig Station macht.

Das Digimobil ist mit einem
barrierearmen und klimatisier-
ten Wartebereich ausgestattet.

Erste Hilfe bei Verbraucherfragen

Prignitz: Verbraucherzentrale Brandenburg berat auch in diesem Jahr regelmaBig per Video-Chat

Davon abgetrennt gibt es den
Beratungsbereich mit einem
Laptop, Drucker und Sitzmog-
lichkeiten.

Auch im landlichen Raum
kann dank modernster Techno-
logie eine stabile Internetver-
bindung fur den Videochat mit
den Experten hergestellt wer-

Das Digimobil Marz 2022 vor
der St. Jacobi-Kirche in Perle-
berg.

den. Die Servicekraft vor Ort
weist in die Technik ein und
steht bei Problemen helfend zur
Seite. ws

Im Digimobil der Verbraucher-
zentrale werden Interessierte
per Videochat beraten.

Fotos: Thomas Ecke/Berlin,

Stefen Niemeyer

Termine Prignitz

Uber den Tourplan mit allen
Stationen und Terminen sowie
iiber Neuigkeiten zum Projekt
informiert die Verbraucherzent-
rale laufend im Internet unter
www.verbraucherzentrale-bran-
denburg.de/digimobil. Termine
fiir die Videochat-Beratung im
Digimobil kénnen Interessierte
online oder telefonisch unter
0331/98229995 (Montag bis
Freitag, 9 Uhr bis 18 Uhr) ver-
einbaren.
» Termine des Digimobils in
Perleberg 2024, Videochat-Be-
ratungszeiten jeweils 10 bis 12
Uhr

Auf dem Kirchplatz steht das
Digimobil zwischen Rathaus,
Kirche und Kramerstrae am

1. Februar, 7. Marz, 4. April,
2. Mai, 30. Mai, 27. Juni, 25.
Juli, 19. September, 17. Okto-
ber, 14. November und 12. De-
zember
» Termine des Digimobils in
Wittenberge 2024, Videochat-
Beratungszeiten jeweils 10 bis
12 Uhr

Paul-Lincke-Platz 1, vor dem
Kultur- und Festspielhaus/
Touristinformation am

24. Januar, 21. Februar,
20. Marz, 17. April, 15. Mai,
12. Juni, 10. Juli, 4. September,
2. Oktober, 30. Oktober, 27. No-
vember
» Termine des Digimobils in
Pritzwalk 2024, Videochat-Be-
ratungszeiten jeweils 10 bis 12
Uhr

Auf der MarktstraBe 39, di-
rekt am Rathaus am

29. Februar, 28. Marz,25. Ap-
ril, 23. Mai, 20. Juni, 18. Juli,
12. September, 11. Oktober,
7. November, 5. Dezember
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Fir sichtbar schone
und strahlende Haut
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Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Alter
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht,
Dekolleté, Arme und Oberschen-
kel. Der Grund: Die kérpereigenen
Kollagenspeicher leeren sich.
Doch Sie kénnen etwas tun! Der
beliebte Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) gibt reifer Haut, was
sie braucht: Er fuhrt dem Kérper
bioaktive Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusétzlich enthalt Fulminan ausge-
wahlte Vitamine und Mineralstoffe,
die ein strahlendes Hautbild unter-
stitzen kénnen: Vitamin C férdert
eine normale Kollagenbildung fir
eine normale Funktion der Haut.
Kupfer, Zink und Biotin tragen u. a.
zu einem normalen Bindegewebe
bzw. zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schuitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer Apo-
theke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen

und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)
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www.fulminan.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

ein Traum fur die Gesun

Nach links und rechts
wilzen, die Bettdecke zu-
rechtricken. Die Gedanken
kreisen wiahrenddessen um
den vergangenen Tag oder
um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durch-
schlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschliche Koérper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir
damit beschiftigt, eine kons-
tante Denkleistung zu erbrin-
gen und den Blutkreislauf in
Schwung zu halten. Aber so-
bald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erho-
lungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden bescha-
digte Zellen repariert, Ge-
webe erneuert und Energie-
reserven fiir den nachsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedéchtnis. Wahrend
wir schlafen, verarbeitet un-
ser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem
vergangenen Tag.

Wundermittel Schlaf:

Wie wichtig guter Schiaf ist und was bei
Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

%\

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre
Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schléft, muss im
Alltag z.T. mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedachtnisfa-
higkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstérungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehn-
telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht -

mit dem natiirlichen Arznei-
mittel Baldriparan. Seit fast
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und
das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthalt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Praparate mit extra
hoher Dosierung kénnen bei
Schlafstorungen nachweislich

dheit

helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern férdert
auch das Durchschlafen’. Das
Préparat verandert den natiir-
lichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verur-
sacht es keine Miidigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
konnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan - Stark fiir
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht
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Stark fiir
die Nacht

Baldriparar|

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linder.ung von nervos bedingten S.éhlafstbrungen...Enlhélt Sucrose (Zucker). v.v.\;vw.baldripara.r.l.de «'7u Risiken und Nebe.n.\;virkungen lesen Sie die Pac.léungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, ihren Arzt oder in Ihrer Apothelzé?

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



