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Neue Kurse in der

KVHS Prignitz

PRIGNITZ. Das Friihjahrssemes-
ter der Kreisvolkshochschule
Prignitz startet mit zahlreichen
neuen Kursen. Es sind noch freie
Platze vorhanden. Neu im Be-
reich , Gesellschaft” ist der Kurs:
,Ist meine Betriebskostenab-
rechnung korrekt?”. Im Bereich
,Gesundheit” sind nun die neu-
en Kurse ,Qigong fur den RU-
cken” und ,ICH-Zeit mit Yoga
und Relax” buchbar. Zudem
wurde das Onlinekurse-Ange-
bot erweitert: Darin finden sich

nun auch die Kurse , Aktive Mit-
tagspause leichter Rlcken”,
.Faszien Yoga”, ,Rickenfit”
und , Pilates & Yoga"“. Alle Lehr-
gangsangebote der KVHS Prig-
nitz sind auf der Internetseite
www.kvhs.landkreis-prignitz.de
zu finden. Bei Interesse an Kur-
sen oder Ruckfragen sind die
Mitarbeiter der KVHS Prignitz
unter der Tel. 03876/713754/
-784 oder -126 oder per E-Mail
an kvhs@Ilkprignitz.de zu errei-
chen. ws

Nahmaschinen-Fiihrerschein

fur Kids

WITTENBERGE. Ab Donners-
tag, dem 15. Februar, kénnen
Kinder und Jugendliche ab zehn
Jahren im Mehrgenerationen-
haus in Wittenberge, Burger-
meister-Jahn-Str. 21, ihren Nah-
maschinen-Fuhrerschein ~ ma-
chen. In zehn Einheiten mit De-
korationsschneiderin  Roswitha
Pagel lernen die Teilnehmer, die
Naéhmaschine aufzubauen und
anzuschlieBen, die Nadel auszu-

Start der neuen

wechseln, den Faden richtig ein-
zufadeln, die Spule richtig einzu-
setzen und verschiedene Stichar-
ten, - langen und -breiten einzu-
stellenundanzuwenden. Alle ge-
hen mit etwas Selbstgendhtem
nach Hause. Das Angebot findet
immer donnerstags von 15 bis
16.30 Uhr statt. Anmeldungen
unter Tel. 03877/56422630 oder
per E-Mail an mgh.kd-prig-
nitz@sos-kinderdorf.de. ws

Topferkurse ab Februar

PRITZWALK. Am 5. Februar,um
14 Uhr, sowie am 6. Februar, um
14 Uhr, beginnen wieder die Top-
ferkurse der Bildungsgesellschaft
mbH Pritzwalk. Die Kursteilneh-
mer treffen sich wochentlich je-
weils montags und dienstags zu
den oben aufgeflhrten Zeiten.
Getopfert wird in den Rdumen
der ehemaligen Polytechnik
(Kreativwerkstatt) An der Prome-

nade 5 in Pritzwalk. Die Kurse er-
strecken sich Uber einen Zeit-
raum von zehn Wochen. Ange-
boten werden Grund- und Auf-
baukurse. Absprachen Uber die
Teilnahme am richtigen Kurs sind
individuell moglich. Anmeldun-
gen bitte im Sekretariat der Bil-
dungsgesellschaft  mbH  Prit-
zwalk bei Frau Sommerfeld unter
der Tel. 03395/764410. ws

Im Mehrgenerationenhaus

wird gekocht

WITTENBERGE. Gemeinsam
kochen und in gemdtlicher Run-
de speisen — mit Anregungen
von Ernahrungsberaterin Roswi-
tha Pagel. Ab dem 21. Februar
wird im Mehrgenerationenhaus
in Wittenberge, Birgermeister-
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Jahn-Str. 21, gemeinsam Herz-
haftes, StBes, Neues und Be-
kanntes gekocht und gebacken.
Alldassoll Spal3 machen, gesund
sein und Anregungen zum Nach-
kochen zu Hause geben. Die
Kosten der Lebensmittel werden
auf die Teilnehmer aufgeteilt.
Das Angebot findet immer
mittwochsvon 15 bis
18 Uhr statt. An-
meldungen unter
Tel. 03877/
56422630 oder per E-
Mail an mgh.kd-prig-
nitz@sos-kinder-

dorf.de. ws
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Dr. Pop, alias Markus Hehrikfklért musikalische Fragen fiir alle Lebenslagen.

WITTENBERGE. Kann man
ernsthaft einen Doktortitel in
Popmusik machen? Ja! Und was
macht man dann damit? Genau:
Eine Musik-Comedy-Stand-Up-
Show! Markus Henrik, alias Dr.
Pop, ist der Arzt furs Musikali-
sche und am Freitag, dem 2. Fe-
bruar, um 20 Uhr zu Gast im Wit-
tenberger Kultur- und Festspiel-
haus. Der Musikkabarettist,
Stand-Up-Comedian und Mo-
derator aus Berlin therapiert mit

‘Hitverd
i mit Dr.

Eine Musik-Comedy-Stand-Up-Show
im Wittenberger Kultur- und Festspielhaus

———
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Musik und Musikfakten. In sei-
nem Live-Programm ,Hitver-
dachtig” entschlisselt Dr. Pop,
mit welcher Musik man eine Par-
ty, eine Beziehung und auch ein
Leben retten kann. Das Publikum
bekommt Antworten auf Fragen
wie: Welche Musik kurbelt die Li-
bido oder die Motivation beim
Sport an? Warum beien sich
Termiten doppelt so schnell
durchs Holz, wenn sie Heavy Me-
tal horen? Und wieso sitzen

,Du willst es
doch auch!”

Kabarett im Wittenberger Kultur- und Festspielhaus

WITTENBERGE. Ein Tipp fur Ka-
barett-Fans ist die Show am
Sonnabend, dem 3. Februar, im
Kultur- und Festspielhaus Witten-
berge: Carolin Fischer, bekannt
vonden ,academixern” aus Leip-
zig, und Heike Ronniger von der
Magdeburger Zwickmuhle, ge-
ben ab 20 Uhr auf der Biihne ihre
Witze zum Besten. Da trifft Inge
auf Curt. Curt auf Yusuf. Yusuf
auf Frau Sturm und die wiederum
auf eine taxifahrende StraBen-
bahndiva diversen Geschlechts.
Und der Tastenknecht muss sin-
gen. In der Volkshochschule Ed-
gar Allan Poe —Im Namen der Lie-
be. Denn darum geht es in Inges
Kurs ,,Po-Beine-Bauch”... umdie
Liebe. Nicht immer geistreich,
aber inkeinem Falle sinnlos. Nicht
immer ernst, aber umso amdisan-
ter. In der VHS ist was los, und
wenn die sechs sich am Ende ge-
funden haben, dann gibt's zu gu-
ter Letztvielleichtsogar ein Happy
End. Im Namen der Liebe. Also
,BAUCH FREI!" und anmelden
an der VHS EAP! Am Piano erle-
ben die Zuschauer Enrico Wirth,
ebenfalls bekannt von den , aca-
demixern” aus Leipzig. Es gibt da-

mit eine Programmanderung am
Haus zu beachten: Fur ,, Vorsicht!
Harte Nusse!” wird nun das Pro-
gramm ,, Duwillst es doch auch!”
aufgefihrt. ws

O Tickets fiir die Veranstaltung
gibt es in der Touristinformation
Wittenberge, Paul-Lincke-Platz 1,
per Tel. 03877/92918182, per E-
Mail an tickets@kulturhaus-wit-
tenberge.de oder unter www.kul-
turhaus-wittenberge.de.

Carolin Fischer und Heike Ron-
niger suchen witz- und wort-
reich das Happy End.
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heutzutage an einem Hit zehn
Leute am Laptop und nicht mehr
einer an der Gitarre? Dr. Pop feu-
ert Samples vertrauter und neuer
Hits der Musikgeschichte ab —
aus dem Hip-Hop, Rock, Pop,
Schlager Uber die Klassik bis hin
zum Jazz. Auf der Buhne spielter
Klavier, Gitarre, 80s-Synthesizer
und er bedient sein buntes Sam-
ple-Pad.

Ohne doppelten Boden beant-
wortet er alle Musik-Fragen aus
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dem Publikum. Seine Bekannt-
heit erlangte der Musikwissen-
schaftler aus diversen Radio- und

Fernsehformaten, aber auch
durch Auftritte in Kabarett- und
Comedyshows nach dem Ab-
schluss seiner Promotion an der
Humboldt-Universitat zu Berlin,
an der er zunachst als Dozent fur
Medien- und Musikwissenschaf-
ten arbeitete und als Vortragen-
der zu wissenschaftlichen Kon-
ferenzen innerhalb Deutsch-

Auf den Spuren
der Seidenstrafde

Ein (politischer) Reisebericht in der Scheune Bollewick

BOLLEWICK.Eswareinlang ge-
hegter Wunsch, den Ralf Ptak
und Sibille Lutz 2023 in die Tat
umsetzen konnten: Eine selbst-
organisierte Reise mit dem eige-
nen Fahrzeug nach Zentralasien,
genauer gesagt: Funf Monate
durch Kasachstan, Usbekistan,
Tadschikistan und Kirgisistan mit
einer langen An- und Ruckreise
durch Skandinavien und Russland
— insgesamt 23000 Kilometer.
Diese sogenannten Stan-Staaten
sind verbunden mit den Bil-
dern der alten Handelsrouten
der SeidenstraBe, der ersten
Globalisierung weit vor der
Hanse und den italienischen
Stadtstaaten. Zentralasien ist
aber auch die Brlicke zwi-
schen Europa und dem auf-
steigenden Osten, der mit
Chinaander Spitze eine neue
Weltordnung im 21. Jahr-
hundert pragt. Entstanden

Stationen der Reise ent-
lang der Seidenstra3e.
Foto: Ralf Ptak und Sibille Lutz
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sind Bilder einer fernen und doch
wieder sehr nahen Welt mit wei-
ten Steppen, aber auch unfassbar
grinen Landschaften, wilden
Flissen, freilaufenden Pferde-
und Kamelherden, wunderbaren
Gebirgen und Seen. Eindricke
einer Kultur und Architektur, die
bis zu 3000 Jahre zurickreicht,
aber auch so manche Spuren der
Geschichte im 20. Jahrhundert —
mit vielen interessanten Begeg-
nungen gastfreundlicher Men-
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lands sowie nach Finnland, Nor-
wegen, Danemark und GroBbri-
tannien eingeladen wurde. Auch
als Buchautor machte sich der
Berliner einen Namen. WS

O Tickets gibt es in der Touristin-
formation Wittenberge, Paul-Lin-
cke-Platz 1, Tel. 03877/92918182,
per E-Mail: tickets@kulturhaus-
wittenberge.de oder online iiber
www.kulturhaus-wittenberge.de.
Der Eintritt ist kostenpflichtig.

schen, wie auch mit Eindriicken
zur politischen und wirtschaftli-
chen Entwicklung dieser Lander.
Denn die zentralasiatischen Lan-
der sind bei aller Tradition und
muslimischer Religion moderne
Staaten, die nach dem Zerfall der
Sowjetunion ihren Platz in der
Welt suchen.

Ralf Ptak und Sibille Lutz leben
im Kreis PIon in Schleswig-Hol-
stein. Ralf Ptak ist Sozialokonom
und auBerplanmaBiger Professor
fur Okonomische Bil-
dung an der Universitat
KoélIn, Sibille Lutz ist So-
zialékonomin und Ver-
waltungsleiterin  eines
groBen Hamburger So-
zialtragers. ws

© Wer die auf personli-
che Beobachtung ge-
stiitzten Eindriicke dieser
Reise zwischen West und
Ost kennenlernen moch-
te, ist herzlich eingeladen
in die Scheune Bollewick
am 31. Januar um 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei.
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