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Kreativ fiir die
Landesgartenschau

Schiler sammelten Ideen fiir Spielplatze und Jugendangebote

WITTENBERGE. Einen Eindruck
vom Kerngebiet der zukinftigen
Landesgartenschau in Witten-
berge bekamen vergangene
Woche Schiler aus Wittenber-
ge. Gemeinsam mit Planern der
Landesgartenschau sowie dem
Bauamt der Stadt waren sie am
Vormittag am Schwanenteich,
im Stadtpark und im Clara-Zet-
kin-Park unterwegs. Das Treffen
bildete den zweiten Teil einer
Burgerbeteiligung, bei der der-
zeit Ideen fur die Spielplatzge-
staltung und weitere Angebote
fur junge Menschen in Witten-
berge gesucht werden. Bereits
AnfangJanuargab esein Treffen
mit Vertretern Wittenberger

Nun waren Schuler gefragt.
Mit dabei waren unter anderem
Kinder und Jugendliche des
Oberstufenzentrums  Prignitz,
der Oberschule, der Elbland- und
Friedrich-Ludwig-Jahn-Grund-
schule, der Albert-Schweitzer-
Schule, der Forderschule und der
Montessori Grund- und Ober-
schule. Bevor es daran ging,
Ideen zu entwickeln und zu for-
mulieren, konnten sich die jun-
gen Teilnehmer einen Eindruck
von den Orten machen, um die
es geht. So sehen die derzeitigen
Planungen unter anderem Spiel-
und Freizeitangebote im nordli-
chen Teil des Schwanenteichs
vor. Auch im Stadtpark sollen

tem auch verschiedene Ortezum
Verweilen einladen und entspre-
chende Angebote vorhalten. Ein
Uberblick gaben vor Ort die Pla-
nungsbdros Storch Landschafts-
architektur und Neumann Gu-
senberger Landschaftsarchitek-
ten sowie Gundula Schweizer
und Sylvia DreBler und von der
BIG BAU Investitionsgesellschaft
mbH, die die Planungen fur die
Landesgartenschau 2027 beglei-
tet. Zuletzt besuchte die Gruppe
den Clara-Zetkin-Park. Auch die-
ser gehort zum Kerngebiet der
Landesgartenschau 2027.

lhre Eindriicke nahmen die
Schalerim Anschluss mitins Kin-
der- und Jugendkulturzentrum,

Ideen und Winsche formuliert
wurden. Zu den Winschen ge-
horten unter anderem Kletter-
angebote im Stadtpark, Sitz-
moglichkeiten, Uberdachte Be-
reiche sowie eine Beleuchtung
fur die entstehenden Angebote.
Weiterhin winschten sich die
Teilnehmer mehr Angebote, um
sich sportlich zu betatigen,
einen Naturpfad oder auch Was-
serspender. Es wurde Wert da-
rauf gelegt, dass bei den entste-
henden Angeboten auch an die
Aufenthaltsqualitat fur altere
Besucher gedacht wird. Wie
auch schon bei der Burgerbetei-
ligung mit den Kindertagesstat-
ten werden diese und weitere

Wittenberger Schiiler waren
mit Planern der Landesgarten-
schau 2027 unterwegs und
sammelten Ideen fiir Spiel- und
Freizeitangebote in der Stadt.
Foto: Martin Ferch

sollen in die weiteren Planungen
einflieBen.

Einen aktuellen Uberblick
Uber die Planungen zur Landes-
gartenschau 2027 erhalten Inte-
ressierte am 20. Februar. Um
18.15 Uhr l&dt die Stadtverwal-
tung zusammen mit den betei-
ligten Planungsbiros zu einer
BUrgerinformationsveranstal-
tungin das Kultur- und Festspiel-

Wenn's im Alltag nicht
mehr allein geht

Eine Ausstellung rund um das Thema Pflege

WITTENBERGE. Wer hilft mir,
wenn ich alt und krank bin?
Reicht die Rente unserer Oma,
wenn sie auf einen Pflegedienst
angewiesen ist? Wo bekommen
wir flr unseren Vater einen Trep-
penlift her? Gibt es Zuschusse,
wenn ich mein Bad umbauen
muss? Kann ich mir einen Heim-
platz Uberhaupt leisten? Steht
mir, als jungem Menschen, Uber-
haupt Pflege zu, wenn ich hilfs-
bedurftig bin?

Erstmals findet am 13. April
von 10 bis 18 Uhr in der Allende-
Halle in Wittenberge eine Aus-
stellung statt, in der zahlreiche
kompetente Anbieter und Bera-
ter aus der Region auf diese und
viele dhnliche Fragen moglichst
umfassend Antworten geben.
L, Wir betreten mit der Ausstel-
lung hier in der Region absolutes
Neuland und widmen uns damit
einem sehr bedeutsamen The-
ma”, sagt Katja Javadi. Bei ihr als
Pflegekoordinatorin  der Stadt
Wittenberge laufen derzeit die
Vorbereitungsfaden fur das am-
bitionierte Projekt zusammen.

Pflegebedurftigen, deren An-
gehorigen und allen anderen In-
teressierten soll die Ausstellung
einen moglichst breiten Uber-
blick tGber Versorgungs-, Unter-
stltzungs- und Betreuungsange-
bote in der Region ermdglichen.
,Deshalb sind wir auch sehr
erfreut Uber die groB3e Reso-
nanz, die wir mit unserem
Projekt bereits jetzt bei Aus-
stellern und Anbietern ge-
funden haben”, hebt die
Pflegekoordinatorin  her-

Viele altere Menschen
bendtigen Hilfe durch
einen Pflegedienst.

vor. Das Kreiskrankenhaus Prig-
nitz, verschiedene Pflegezentren
und -dienste, Sanitatshduser, Au-
genoptiker und Orthopadietech-
niker haben sich bereits ange-
meldet. Noch sind aber weitere
Anmeldungen fir die Ausstel-
lung ,,Pflege im Alltag” moglich.
Fur die genaue Planung melden
sich Interessenten bis zum 29. Fe-
bruar bei Pflegekoordinatorin
Katja Javadi unter der Tel.
03877/5626310 oder per E-Mail
unter pflegekoordination@wit-
tenberge.de. Frau Javadi steht
auch fur weitere Informationen
und Fragen zur Verfugung.
.PflegeimAlltag” wird von der
Kommune Wittenberge mit
Unterstitzung durch das TGZ
Prignitz, die Wirtschaftsinitiative
Westprignitz e.V. (WIW), die
Volks- und Raiffeisenbank Prig-
nitz sowie den elbestadtischen
Seniorenbeirat ausgerichtet.
.Die Durchfihrung dieser the-
matisch so wichtigen Prasenta-
tions- und Informationsveran-
staltung ist aber nur mdglich,
weil wir als Kommune dafur For-
dergeld erhalten”, erklart in die-

sem Zusammenhang Wittenber-
ges stellvertretende Biirgermeis-
terin Constanze Stehr. Die Férde-
rung flieBe aus dem Programm
.Pakt fir Pflege”. Barbara Haak

Kindertagesstatten im Rathaus.

neben einem neuen Wegesys-

woineinem Workshop konkrete  Ideen zunachst gesammelt und  haus Wittenberge ein. WS | Foto: Adobe Stock/New Africa

Medizin ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut
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Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er fihrt dem Koérper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kdénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fiir eine nor-
male Funktion der Haut. Kupfer,
Zink und Biotin tragen u.a. zu
einem normalen Bindegewebe
bzw. zum Erhalt normaler Haut
bei. Vitamin E schiuitzt die Zellen
vor oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschmerzen 1né “
der kalten Jahreszeit?
\

Das hilft, wenn die Kalte A
in die Gelenke zieht! A

Wenn die Tage kithler und
ungemiitlich werden, kriecht
die feuchte Kilte oft sprich-
wortlich in die Knochen. Vor
allem Menschen mit rheuma-
tischen Gelenkbeschwerden
haben bei nasskaltem Wetter

durch gute Vertrédglichkeit
aus: Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten oder
schwere Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel
wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind nicht

meist noch starkere Beschwer- bekannt. »Ich nehme seit einiger Zeit Rubaxx
den. Doch was tun, wenn diese Tropfen gegen Gelenkschmerzen ein
Gelenkschmerzen zum tégli- Das Rubaxx Wirkprinzip und ich bin begeistert von dem Erfolg.

Fir Ihre Apotheke:

Meine Schmerzen sind bedeutend
weniger geworden.” (Rainer F.)

chen Begleiter werden? Zahl-
reiche Betroffene vertrauen seit
Langem auf spezielle Arznei-
tropfen, die zu 100 % natiirlich
wirken: Rubaxx (Apotheke,
rezeptfrei).

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
in Rubaxx direkt iiber die
Schleimhidute aufgenommen.
Die schmerzlindernde Wir-
kung kann sich so ohne Umwe-
ge entfalten. Tabletten dagegen

Fragen auch Sie in Ihrer Apotheke nach E
den Rubaxx Arzneitropfen - und kom- (X)
men Sie beweglich durch den Winter! E

Dieser Arzneistoff hat miissen zundchst im Magen § _E
es in sich! zersetzt werden und finden erst ~ Starkes Duo bei rheumatischen Gelenkschmerzen Sk
Der in Rubaxx enthalte- nach einem langen Weg iber it den Arzneitropfen von Rubaxx bekampfen Sie Ihre c bkl

ne Arzneistoff ist nicht nur
wirksam bei rheumatischen
Schmerzen, sondern ver-
schafft auch Linderung bei
Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. Die
Tropfen zeichnen sich zudem

den Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil, den viele
Anwender schitzen: Dank der
Tropfenform lédsst sich Rubaxx

rheumatischen Gelenkschmerzen von innen heraus. Bei
akut schmerzenden Gelenken empfiehlt sich jedoch eine
zusatzliche Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel zur
. . duBeren Anwendung. Dieses kann direkt auf das betroffene
je nach Verlaufsform und Stér- . .

Gelenk aufgetragen werden und somit seine Wirkung

ke der Schmerzen individuell .
dosieren unmittelbar an der schmerzenden Stelle entfalten. www.rubaxx.de

Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx
Tropfen

(PZN 13588561)

Abb\\dung Betroffenen nachempfunden Name geandert

RUBAXX_ Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homoopathlsches Arznelmlttel bei theumatischen Schmerzen in Knochen Knochenhaut Gelenken Sehnen und Muskeln und Folgenvon Ver\elzungen und Uberanstrengungen « RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6 Homoopathlsches Arzneimittel
bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing




