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Trotz unzahliger Diatprogram-
me steigt die Zahl der Men-
schen mit Gewichtsproblemen
weiter an. 55% der deutschen
Frauen und 65% der deutschen
Manner sind Ubergewichtig —
Tendenz steigend. Neueste me-
dizinische Forschungen zeigen,
dass Ubergewicht und insbe-
sondere das innere Bauchfett,
das sogenannte viszerale Fett,
besonders gefahrlich fir die
Gesundheit sein kénnen.

Das innere Bauchfett wird mit
einem erhéhten Risiko fir ver-
schiedene chronische Erkran-
kungen wie Diabetes Typ 2,
Herzerkrankungen, Bluthoch-
druck, etc. — dem sogenannten
metabolischen Syndrom - in
Verbindung gebracht. Daher ist
die Erforschung von effektiven
und nachhaltigen Methoden
zur Gewichts- und Bauchfettre-
duktionvon groBer Bedeutung.
Vital-Aktiv-Prignitz aus Perle-
berg mochte in Zusammen-
arbeit mit der GfBE (Gesell-
schaft fir Bewegungs- und Er-
ndhrungsanalysen) und myline
(fuhrendes Abnehmprogramm
der Fitnessbranche) beweisen,
dass durch gesunde Ernahrung
und  Krafttraining,  neben
einem Gesamtgewichtsverlust
auch das viszerale Bauchfett
abnimmt und somit die Ge-
sundheit  gestarkt  werden
kann.

Jetzt werden 50 untrainierte
Teilnehmer ab 25 Jahren ge-
sucht, die an der Studie teilneh-
men wollen. Vier Wochen lang
wird Marie Kayatz, Sport- und
Fitnesskauffrau im Vital-Aktiv-
Prignitz, die Teilnehmer persén-
lich durch ein alltagstaugliches
Abnehmprogramm begleiten.

Zudem erhalten alle Teilnehmer
ein auf sie abgestimmtes Trai-
ningsprogramm, um das groB-
te fettverbrennende Organ des
Korpers, die Muskeln, zu akti-
vieren. ,Kalorien durch richti-
ges Muskeltraining verbren-
nen, anstatt immer weniger zu
essen. Richtiges Muskeltraining
bedeutet, in kurzer Zeit (nur 2
bis 3 Stunden pro Woche) ein
Maximum an Energie zu ver-
brauchen, um den Stoffwech-
sel dauerhaft zu beschleuni-
gen. Die Folge: Anstatt beim
Abnehmen weniger zu essen,
ist dadurch mehr essen mog-
lich!” so Marie Kayatz

Das Korpergefuhl und die Ge-
sundheit verbessern sich in vier
Wochen

»Uns geht es darum, genau he-
rauszufinden, was die Teilneh-
mer innerhalb von vier Wochen
erreichen kénnen. Die Teilneh-
mer konnen in dieser Zeit zwi-

Uberschiissiges Bauchfett lasst sich durch ric'ht.ig'e Muskeltrai-

ning reduzieren.
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Teilnehmer fiir eine neue Studie gesucht:
,Aktiv Bauchfett verlieren — der Schliissel
zur Gesundheit!”

schen vier und sechs Kilo ab-
nehmen. Das Korperfett, be-
sonders das viszerale Bauch-
fett, der Cholesterinspiegel
und der Blutdruck kénnen sich
innerhalb dieser Zeit regulieren,
das allgemeine Wohlbefinden
verbessert sich und sogar kleine
~Wehwehchen” an Rucken,
Nacken, Gelenken etc. kdnnen
verschwinden”.

Der Selbstkostenpreis fir die
Studie, inklusive 4 Wochen Trai-
ning im Vital-Aktiv-Prignitz,
einer umfangreichen Korper-
analyse am Anfang und am En-
de der Studie, dem Studienbe-
gleitbuch mit vielen leckeren
Rezeptvorschlagen zum Ab-
nehmen betragt nur 39,- €.
Interessierte sollten gleich zum
Telefonhorer greifen und sich
im  Vital-Aktiv-Prignitz unter
der Nummer 03876/5999 690
melden. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt!
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Es geht famil

rat Christian Miiller besuchte die Tagespflege Villa Wir

NEBELIN/KARSTADT. In der
Reihe seiner Unternehmensbe-
suche stattete Landrat Christian
Muller der Tagespflege Villa Wir
GDbR in Nebelin (Gemeinde Kar-
stadt) einen Besuch ab. Beim Ge-
sprach dabei war Karstadts Ge-
meindebirgermeister Udo Sta-
eck. Beide zeigten sich angetan
vom Konzept der Einrichtung,
vom engagierten Team und der
guten Atmosphare im Haus. Die
VillaWir GbR widmet sich der Ta-
gespflege, also der Betreuung
von Menschen, die ihren Alltag
nicht mehr alleine bestreiten
kénnen.

Voraussetzung ist ein Pflege-
grad. 21 Gaste pro Tag werden
in Nebelin betreut. Sie wechseln
taglich, sodass die Gesamtzahl
der Betreuten mittlerweile bei
knapp 80 Menschen liegt. Diese
kommen nicht nur aus der direk-
ten Umgebung, sondern aus
einem gréBeren Umkreis. Die

Villa Wir ist ein noch sehr junges
Unternehmen: Eswurde im April
2022 gegriindet. Betriebsstatte
ist das ehemalige Pfarrhaus von
Nebelin, das daflr eigens herge-
richtet wurde. Melanie Thierling
und Anika Schlink erklarten im
Gesprach mit dem Landrat und
dem Burgermeister, warum sie
das Risiko einer Firmengrin-
dung eingegangen sind: Es war
der Wunsch, aufgrund ihrer Be-
rufserfahrungen eigene Vorstel-
lungen in der Pflege von Men-
schen in die Tat umzusetzen und
dabei den betreuten Menschen
mehr in den Mittelpunkt zu stel-
len.

Esgehtin der Einrichtung sehr
familiar zu, die betreuten Men-
schen sitzen zusammen, klonen
und lachen. An diesem Tag sin-
gensie alle fir Melanie Thierling
ein Geburtstagsstandchen, Ta-
gesgast Ursula PrieB3 hat ein lus-
tiges Gedicht vorbereitet, das

l1ar Zu

sie vortragt. Ein achtkopfiges
Team kiimmert sich um die Géas-
te. Auch wenn das Unterneh-
men noch jung ist, sind die Pfle-
gekréfte gut aufeinander einge-
spielt. ,Wir haben alle schon
einmal miteinander gearbei-
tet”, erklart Melanie Thierling.
Fur die Mitarbeiter ist dies in die-
ser Branche ein attraktiver
Arbeitsplatz: Es gibt Tariflohn
und in der Regel keine Wochen-
endarbeit. Alle kochen gemein-
sam und das Team geht auf die
individuellen BedUrfnisse der Ta-
gesgaste ein. Der Austausch
Uber die kleinen und groBen
Probleme im Alltag gehoért auch
dazu.

.Genauso, wie es jetzt ist,
wollen wir das”, betont Anika
Schlink. Es gibt eine groBe Nach-
frage fur die Betreuung in Nebe-
lin — wobei klar ist, dass das
Unternehmen bei der jetzigen
GroBenordnung bleiben wird,

Landrat Christian Miiller (M.)
stattete der Villa Wir einen Be-
such ab. Foto: Bernd Atzenroth/
Landkreis Prignitz

um den erfllten Anspruch auf-
recht erhalten zu kénnen. Land-
rat Christian Muller war sehr an-
getan von der Arbeit in der Ta-
gespflege: ,Ich habe groBen
Respekt vor dem, was sie tun.
Das ist fur sie nicht nur Beruf,
sondern Berufung”, sagte er.
lhm war es wichtig, sich mit
einem Unternehmen in der Pfle-
gebranche auszutauschen. Die-
se gewinnt angesichts des Al-
tersdurchschnitts in der Prignitz
immer mehr an Bedeutung.

In regelmaBigen Abstanden
besucht Landrat Christian Mul-
ler Unternehmen im Landkreis
Prignitz. Diese Besuche dienen
der Information und dem
gegenseitigen Austausch. WS
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