8 LOKALKES

SONNABEND, 6. APRIL 2024

Meine News.
Mein neues Tablet.
Mein exklusiver Vorzugspreis.

Sichern Sie sich ein Tablet und die MAZ als E-Paper inklusive MAZ+.

Wissen, was das Land

Miirkische

Nur jetzt

Allgemeine

Internationales
Familienleben in
Brandenburg

Gemeinnltziger Verein sucht Gastfamilien fir Austauschschiler

BRANDENBURG. Die gemein-
nutzige Austauschorganisation
.Youth For Understanding”
(YFU) sucht deutschlandweit
Gastfamilien fir rund 280 Aus-
tauschschiler aus der ganzen
Welt, dieim August und Septem-
ber 2024 fur ein Schuljahr nach
Deutschland kommen werden.
Die 15- bis 18-Jahrigen besu-
chen ein Jahrlang die Schule und
mochten Land, Leute und die
deutsche Sprache kennenler-
nen.

Aktuell leben bereits mehr als
zehn von YFU vermittelte Aus-
tauschschiler bei weltoffenen
Familien in Brandenburg. ,Wir
freuen uns sehr Uber diese Gast-
freundschaft”, sagt Joachim
Wullenweber, Leiter des Aufnah-
meprogramms bei YFU. ,In der
Region gibt es viel fur unsere Ju-

gendlichen zu entdecken undich
hoffe, dass sich ab Sommer er-
neut viele Familien in Branden-
burg dazu entscheiden werden,
sich als Gastfamilie die Welt nach
Hause zu holen und einen Aus-
tauschschuler bei sich aufzuneh-
men.”

Gastfamilien schenken einem
jungen Menschen eine einzig-
artige Erfahrung und leisten
gleichzeitig einen direkten Bei-
trag zu mehr interkultureller Ver-
standigung und Toleranz in der
Welt. Im Gegenzug entdecken
sie wahrend des Austauschjah-
res selbst eine neue Kultur in den
eigenen vier Wanden und schlie-
Ben internationale Freundschaf-
ten, die oft ein Leben lang hal-
ten. Voraussetzungen, um Gast-
familie zu werden, gibt es dabei
nicht viele: ,Besonderer Luxus
oder ein  Besichtigungspro-

gramm werden nicht erwartet”,
erklart Joachim Waullenweber.
Auch die Familienzusammenset-
zung spiele keine Rolle: Mit Kin-
dernim Haus oder ohne, als Paar,
alleinerziehend oder in einer
ganz anderen Konstellation:
,Was am meisten zahlt, ist die
herzliche Aufnahme der Jugend-
lichen in die Familie”, betont
Waullenweber. YFU bereitet die
Schuler sowie die Gastfamilien
auf das gemeinsame Jahr vor
und steht wahrenddessen bei al-
len Fragen mit personlicher Be-
treuung auch vor Ort zur Seite.
Wer ab Sommer ein Gastkind bei
sich aufnehmen mochte, kann
sich ab sofort bei YFU melden
unter der Tel. 040/2270020 oder
per E-Mail: gastfamilien@yfu.de.
Weitere Informationen gibtesim
Internet unter: www.yfu.de/
gastfamilien. dre

Brandenburg und
die Welt bewegt.
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Als Gastfa-
milie die
Welt zu
Hause ent-
decken.
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'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt, sind oft die
Nerven schuld! Essenzielle Nahr-
stoffe kdnnen wertvolle Unterstiit-
zung leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) vereint
eine Vielzahl wichtiger Nahrstof-
fe. So enthélt er z.B. den Vitamin
B-Komplex. Besonders hilfreich:
Thiamin und Vitamin B12, die zu
einer normalen Funktion des Ner-
vensystems beitragen. Vitamin B9,
besser bekannt als Folsdure, spielt
hingegen eine Rolle bei der Zell-
teilung. Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium enthalten, das
zu einer normalen Signaliibertra-
gung zwischen den Nervenzellen
beitrdgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein der
Nukleinsduren, gibt Restaxil UMP
B-Komplex seinen Namen.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Restaxil UMP
B-Komplex auf pureSGP.de
online bestellen und

bis zu 11% sparen!

UMP B-Komplex
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“gilt beim Kauf von mehreren Packungen e Abbildung
etroffenen nachempfunden

Thema: nervds bedingte Schlafstdrungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!
Doch was, wenn er fehlt?

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was wirklich helfen kann,
wenn man unter Ein- oder Durchschlafproblemen leidet

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber
sind wir damit
beschiftigt,
eine konstante
Denkleistung
zu erbringen

ser Gedichtnis.
Wiahrend wir
schlafen, ver-
arbeitet un-
ser Gehirn

und den Informatio-
Blutkreislauf nen und Er-
in Schwung zu fahrungen aus
halten. Aber so- dem vergange-
bald wir einschla- nen Tag.

fen, beginnt eine

bemerkenswerte Erho- Die dunkle Seite der
lungsphase fiir Korper und Geist. Nacht: Schlafdefizite und ihre

Dann werden beschédigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nichs-
ten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und un-

Folgen

Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlaft, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Fol-
gen rechnen: Die Leistungs-
und Gedichtnisfihigkeit kann

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden

und Erkéltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zuriick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und die

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Baldriparan — Stark fir
die Nacht auf pureSGP.de
bestellen & gratis Melatonin

Stark fiir
die Nacht

Einschlaf-Spray sichern.

*Bei einer Bestellung von Baldriparan — Stark fiir die Nacht ab einer PackungsgréRe von 60 Stiick; nur solange der Vorrat reicht

wissenschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht — mit
dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit fast 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zurtick,
und das auf ganz natiirliche
Weise ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
enthélt als erstes Arzneimittel
die hochste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstorungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das FEinschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen’.
Das Préparat verdndert den na-
tiirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten kénnen.
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linder.ung von nervos bedingten S.éhlafstbrungen...Enlhélt Sucrose (Zucker). v.v.\;vw.baldripara.r.l.de «'7u Risiken und Nebe.n.\;virkungen lesen Sie die Pac.léungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, ihren Arzt oder in Ihrer Apothelzé?
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