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Anreiz fur gute Tat

DRK-Blutspender konnen Tickets

fur Krimi-Dinner gewinnen: Verlosungsaktion gestartet

PRIGNITZ. Die Versorgung mit
Blutpraparaten muss stets gesi-
chert sein. In den Wochen nach
den Osterfeiertagen liegt darauf
besonderes Augenmerk, um
Engpdsse zu vermeiden. Allen
Blutspendern bietet der DRK-
Blutspendedienst Nord-Ost im
Land Brandenburg derzeit einen
zusatzlichen Anreiz fur die gute
Tat: Wer seine Blutspende im Ak-
tionszeitraum bis zum 28. Juni
2024 leistet, kann an der Verlo-
sung fur den Besuch eines Krimi-
Dinners in Berlin, Hamburg oder
Leipzig inklusive Ubernachtung
und Frihsttick fir zwei Personen
teilnehmen.

Wird zusatzlich noch ein Erst-
spender zur eigenen Blutspende
mitgebracht, so erhoht sich die
Gewinnchance durch ein weite-
res Los, beziehungsweise weitere
Lose je nach Anzahl der mitge-
brachten Erstspender. ,,Das En-
gagement von Blutspendern ist
und bleibt fir eine ltckenlose Si-
cherstellung der Patientenversor-
gung ohne Alternative”, so das
DRK. Da Blutpraparate nur eine
kurze Haltbarkeit von teilweise
wenigen Tagen haben, ruft der
DRK-Blutspendedienst Nord-Ost
gesunde Menschen ab 18 Jahren
auf, Blutspendeangebote in der
eigenen Region kontinuierlich zu
nutzen. Teilnahmelose fur die ak-
tuelle Aktion gibt es vor Ort auf
den DRK-Blutspendeterminen.

Gesunde Menschenab 18 Jah-
ren kdnnen Blut spenden. Bei
einer drztlichen Voruntersu-
chung wird die Eignung zur Blut-
spende jeweils tagesaktuell auf
dem Termin geprift. Bis zu sechs
Mal innerhalb eines Jahres dur-
fen gesunde Manner spenden,
Frauen bis zu vier Mal innerhalb
von 12 Monaten. Zwischen zwei
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Mit etwas Gliick konnen Blut-
spender Tickets fiir ein Krimi-
Dinner gewinnen. Foto: DRK-
Blutspendedienst Nord-Ost

Spenden liegen mindestens acht
Wochen. Zur Blutspende muss
ein glltiger Personalausweis mit-
gebracht werden. Personen mit
Erkaltungssymptomen,  Fieber
und Durchfall kénnen nicht zur
Blutspende zugelassen werden.
Inklusive des Ausflllens eines
medizinischen  Fragebogens,
einem kurzen, arztlichen Ge-
sprach, einer kleinen Laborkont-
rolle im Vorfeld, sowie Ruhepau-
se undImbissim Anschluss an die
Spende, dauert der Termin etwa
45 Minuten. Weitere Informatio-
nen unter: www.blutspende-
nordost.de. dre

© Alle DRK-Blutspendetermine
im Land Brandenburg unter
www.blutspendenordost.de/blut-
spendetermine/ Informationen
auch unter der kostenlosen Hot-
line 0800/1194911.

Die nachsten DRK-
Blutspendetermine
in der Prignitz

» Montag, 15. April: Rot-
Kreuz-Zentrum Wittenberge,
Bernard-Remy-Str. 4 - 6, 15 —
19 Uhr

» Montag, 22. April: DRK-Se-
niorentreff Perleberg, Friedens-
str. 4b, 15— 19 Uhr

» Dienstag, 14. Mai: Amt
Putlitz-Berge, Zur Burghofwiese
2, 15 bis 18.30 Uhr

» Freitag, 17. Mai: Rot-Kreuz-
Zentrum Wittenberge, Bernard-
Remy-Str. 4-6, 15— 18.30 Uhr
» Mittwoch, 22. Mai: Land-
gasthof Graf, Karstédt, Str. des
Friedens 22, 14.30 — 18.30 Uhr
» Donnerstag, 23. Mai:
Grundschule Meyenburg, Gar-
tenstr. 8, 15— 18 Uhr

» Montag, 27. Mai: DRK-Se-
niorentreff Perleberg, Friedens-
str.4b, 15— 19 Uhr

Meine News.
Mein neues Tablet.
Mein exklusiver Vorzugspreis.

Wissen, was das Land
Brandenburg und
die Welt bewegt.

Fh e, @ abo.MAZ-online.de/angebot24
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Nur jetzt

statt 44,90€ mtl.

Sichern Sie sich ein Tablet und die MAZ als E-Paper inklusive MAZ+.
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Die Nr. 17
wirkt in unter
einer Stunde.!

Formigran setzt gezielt
dort an, wo der Migrane-
Schmerz entsteht und
bekampft Begleitsymptome
wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.
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*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratriptan
und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT 12/2022 e Vor
der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt gehalten
werden. e 'https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10321110/
* Abbildung Betroffenen nachempfunden

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratriptan
(als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schmerzen bekampfen
— doppelt so schnell

Das geht mit flussigem Ibuprofen in Kapselform

Wenn der Schmerz iiber-
handnimmt, dann sollte
es schnell gehen. Der Griff
zu Ibuprofen ist fiir viele
Schmerzgeplagte obligato-
risch. Hiufig greifen wir
einfach aus Gewohnheit zur
herkommlichen Schmerz-
tablette. Doch seit ein paar
Monaten greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zur
innovativen Fliissigkapsel
von Spalt Forte, die doppelt
so schnell' Schmerzen be-
kimpft wie herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schla-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Drohnen im Kopf -
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders haufig treten
Kopf- und Gelenkschmer-
zen auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz
sitzt und welcher Art er
auch ist, der Wunsch der
Betroffenen ist immer der-
selbe: den Schmerz schnell
abzuschalten!
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Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit iiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn
es um Schmerzen geht. Mit
Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Fliissigkapsel
entwickelt, die mit fliissi-
gem Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt er-
moglicht als herkémmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg voll-
standig gelostes Ibuprofen wur-
den in eine einen Millimeter

diinne, weiche Hiille in einer
innovativen Fliissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliissige
Wirkstoft Ibuprofen deutlich
schneller frei verfiigbar vor,
denn er muss nicht erst im

» Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom Kérper?

» Bekdmpft auch entziind-
lich bedingte Schmerzen

» Wirkt langanhaltend
» Rezeptfrei

Diinndarm aufgelost werden.
So wird die maximale Kon-
zentration von Ibuprofen im
Blutplasma doppelt so schnell'
erreicht wie bei Ibuprofen in
Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit lang-
anhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnel-
len Schmerzlinderung be-
kampft Spalt Forte zusatzlich
entziindlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen und
Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen
und gut zu schlucken. Kein
Wunder, dass Spalt Forte Fliis-
sigkapseln in Deutschland so
beliebt sind. Spalt - schaltet
den Schmerz ab, schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

.Es gibt viele Schmerz-
mittel mit Ibu, aber
Spalt Forte wirkt am
schnellsten bei mir.”
(NorbertL.)

.Ich nehme immer dieses
Praparat, wenn ich eine
Schmerztablette bendtige.
Durch den Fliissigwirk-
stoff wirken sie schneller
als andere Préparate.
Und sie sind fiir mich gut
vertraglich.”
(Sabine H.)

‘PharmaSGP GmbH, Fachmformatlon des Arznelmlttels ,Spalt Forte” beschrelbt dle doppell ) schnelle Aufnahme des W\rkstoffs Ibuprofen vom menschllchen Korper; Stand der Informal\on Januar 2022 . Abblldungen Betroffenen nachempfunden Namen geanderl

SPALT FORTE. Wirkstoff- Ibuprofen Fiir Erwachsene 2ur kurzzemgen symptomatlschen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen Zahnschmerzen Regelschmerzen Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in héherer D05|erung ohne drztiichen oder zahnarztichen Rat elngenommen
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing



