
Es ist ein Rätsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen
und Blähungen – ohne dass
eine Ursache zu identifizieren
ist?
Bereits vor über 2000 Jahren

beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerklärbaren
Darmbeschwerden. Genau
wie er tappten Ärzte und
Wissenschaftler noch über Jahr-
hunderte, ja sogar Jahrtausende
hinweg im Dunkeln – ohne
herauszufinden, wodurch dieses
mysteriöse Leiden ausgelöst
wird.
Während die Medizin rie-

sige Fortschritte machte und
durch die Entdeckung von
Antibiotika, Impfungen sowie
immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb die
Ursache dieserwiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin
unentdeckt.
Mit der Zeit entwickelte

sich für diese unerklärlichen
Beschwerden das Bild des
„gereizten Darms“, später
formte sich der Begriff des Reiz-
darmsyndroms.
Aktuelle wissenschaftliche

Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mögliche Ursachen –
undmachen zugleichMillionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?
EinReizdarmsyndromäußert

sich inwiederkehrendenDarm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blähungen
und Verstopfung, welche im
Wechsel, in Kombination oder

Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?
Aktuelle Forschungsergebnisse machen nun Millionen Betroffenen Hoffnung

auch einzeln auftreten können
und in ihrer Intensität, Häufig-
keit und Dauer variieren. Für
Betroffene stellt dies eine
erhebliche Belastung im Alltag
dar, die die Lebensqualität stark

einschränken kann. Aktuelle
Zahlen des Barmer Arztreports
zeigen, dass sich dieses
Beschwerdebild in den vergan-
genen Jahren zu einer echten
Volkskrankheit entwickelt hat:
Mittlerweile leiden schätzungs-
weise 11 Millionen Deutsche
unter einemReizdarm, Tendenz
steigend.1

Forschungsergebnisse zeigen
mögliche Ursache
Aktuelle Studienergebnisse

kommen nun zu dem Schluss,
dass häufig eine geschädigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So
fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit
wiederkehrenden Darm-
beschwerden ungewöhnlich
durchlässig, geradezu löchrig
war. Wissenschaftler beti-
telten dies im Englischen
mit dem Schlagwort „Leaky

Gut“, auf Deutsch „durch-
lässiger Darm“. Durch diese
kleinsten Schädigungen der
Darmbarriere können Erreger
oder ungewünschte Stoffe in
die Darmwand eindringen
und das Darmnervensystem
reizen – was zu den typischen
Symptomen wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blä-
hungen führen kann.2

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkennt-

nisse begab man sich auf die
Suche nach einer wirksamen
Lösung. Dabei stießen
italienische Wissenschaftler
auf einen ganz speziellen
Bi f ido-Bak ter iens t amm:
B. bifidum MIMBb75. Das
Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fähigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzu-
legen – ähnlich wie ein Pflaster
über einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakte-
rien an die Darmbarriere die
Schädigungen wie unter einem
Pflaster abklingen – und in
der Folge auch wiederkehrende
Beschwerden wie Durchfall,
BauchschmerzenundBlähungen
zurückgehen?
Um eine Antwort auf diese

Frage zu bekommen, führten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem höchsten wis-
senschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches höhere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.3

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75
Der Bakter ienstamm

B. bifidum MIMBb75 ist in
seiner nochmals weiterentwi-
ckelten, hitzeinaktivierten Form
exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO ent-
halten, das mittlerweile zu den
meistverkauften Präparaten
gegen Reizdarmbeschwerden
in ganz Europa gehört.4 Dieser
Erfolg spiegelt sich auch in vielen
Nutzerbewertungen wider. So
schriebNutzerHugoB.: „Es half
mir mit meinem Reizdarm echt
super. Die Beschwerden hatte
ich seit Jahren. Jetzt habe ich
zum ersten Mal für längere Zeit
‚Ruhe‘ im Darm!“

Der außerordentliche Erfolg
des Produktes führte dazu, dass
der Hersteller immer wieder
Lieferschwierigkeiten bekam.
Zuletzt war Kijimea Reizdarm
PRO jedoch wieder verfügbar.
Viele Kunden kaufen daher
schon beim ersten Mal gleich
drei Packungen, damit sie
nicht Gefahr laufen, bei einem
Ausverkauf die Einnahme nicht
fortsetzen zu können. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhältlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben
werden.

Wiederkehrende Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und Blähungen
können die Lebensqualität Betroffener stark
einschränken.

THEMA DARMBESCHWERDEN

UNSER TIPP

Interessierte Leser können
jetzt von einem besonderen
Angebot des Herstellers
profitieren. Mit dem Code
Reizdarm erhalten Kunden im
Kijimea Onlineshop beim Kauf
einer 28er- oder 84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO
ein exklusives Reizdarm-
Tagebuch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 29.04.2024
gültig und einzulösen unter
www.kijimea.de.
Nur solange der Vorrat reicht.

1Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. • 3Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of
life – A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. • 4Insight Health, MAT 01/2024; DE, AT, ES, IT. • 5Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul;
5 (7), 658-666. • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert.
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Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Wie ein
Pflaster für
den gereizten
Darm.

Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

 Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blähungen

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt5

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist häufig eine geschädigte Darmbarriere. Durch sie können Erreger und Schadstoffe in die
Darmwand eindringen und das enterische Nervensystem reizen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Erektionsstörungen?
So holen Sie sich Ihre Manneskraft zurück!

theke) können Sie sexuelle
Schwäche bekämpfen
und Ihre Manneskraft
zurückgewinnen!

Sexuelle Schwäche, wie
z. B. Erektionsstörungen, be-
einträchtigt das männliche
Selbstbewusstsein oftmals
stark und führt zu Frust
und Unzufriedenheit. Darü-
ber offen zu sprechen, fällt
Männern besonders schwer.
Denn: Erektionsstörungen
passen einfach nicht in das
Bild eines „starken, potenten

Mannes“. Doch es gibt einen
Ausweg – dank Neradin!

Zurück zu mehr
Manneskraft
Eine mangelnde Durch-

blutung kann die Ursache
für Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der
besonderen Arzneipflanze
Turnera diffusa an, die in
Neradin enthalten ist! Ihrem
Wirkstoff wird ein durchblu-
tungsfördernder Effekt auf
die Schwellkörper des Man-
nes zugeschrieben.

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

(PZN 11024357)

www.neradin.de

Erektionsstörungen?
✓ Bekämpft sexuelle Schwäche,

wie z.B. Erektionsstörungen

✓ Wirkt unabhängig vom
Einnahmezeitpunkt

✓ Ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen

Spontanen Sex wieder
genießen
Anders als bei vielen che-

mischen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin
nicht vom Einnahmezeit-
punkt abhängig. Durch die
regelmäßige Einnahme kann
der Sex wieder spontan und
aus der Leidenschaft des Mo-
ments heraus entstehen. Das
Beste: Die Tabletten sind gut
verträglich. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Sie sind ein aktiver
Mann, aber haben
im entscheidenden
Moment mit Erek-
tionsstörungen zu
kämpfen? Ihr Selbst-
bewusstsein leidet,
weil Sie zunehmend
Angst haben, im

Bett zu versagen?
Die gute Nach-
richt: Mit dem
rezeptfreien
Arzneimittel
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