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Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse machen nun Millionen Betroffenen Hoffnung

Es ist ein Ritsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen - ohne dass
eine Ursache zu identifizieren
ist?

Bereits vor Uber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerklidrbaren
Darmbeschwerden. Genau
wie er tappten Arzte und
Wissenschaftler noch tiber Jahr-
hunderte, ja sogar Jahrtausende
hinweg im Dunkeln - ohne
herauszufinden, wodurch dieses
mysteriose Leiden ausgelost
wird.

Wihrend die Medizin rie-
sige Fortschritte machte und
durch die Entdeckung von
Antibiotika, Impfungen sowie
immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb die
Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin
unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte
sich fur diese unerklarlichen
Beschwerden das Bild des
»gereizten Darms®, spidter
formte sich der Begriff des Reiz-
darmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf moégliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?

Ein Reizdarmsyndrom duflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen
und Verstopfung, welche im
Wechsel, in Kombination oder
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Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist héaufig eine geschédigte Darmbarriere. Durch sie konnen Erreger und Schadstoffe in die
Darmwand eindringen und das enterische Nervensystem reizen.

auch einzeln auftreten konnen
und in ihrer Intensitdt, Haufig-
keit und Dauer variieren. Fur
Betroffene stellt dies eine
erhebliche Belastung im Alltag
dar, die die Lebensqualitdt stark

Wiederkehrende Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und Blédhungen
konnen die Lebensqualitat Betroffener stark
einschrénken.

einschranken kann. Aktuelle
Zahlen des Barmer Arztreports
zeigen, dass sich dieses
Beschwerdebild in den vergan-
genen Jahren zu einer echten
Volkskrankheit entwickelt hat:
Mittlerweile leiden schéatzungs-
weise 11 Millionen Deutsche
unter einem Reizdarm, Tendenz
steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass hdufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So
fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit
wiederkehrenden Darm-
beschwerden ungewohnlich
durchlissig, geradezu lochrig
war. Wissenschaftler beti-
telten dies im Englischen
mit dem Schlagwort , Leaky

Gut“, auf Deutsch ,,durch-
lassiger Darm®“. Durch diese
kleinsten Schddigungen der
Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in
die Darmwand eindringen
und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen
Symptomen wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Bla-
hungen fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkennt-
nisse begab man sich auf die
Suche nach einer wirksamen
Losung. Dabei stieflen
italienische Wissenschaftler
auf einen ganz speziellen
Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das
Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzu-
legen - dhnlich wie ein Pflaster
iber einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakte-
rien an die Darmbarriere die
Schiadigungen wie unter einem
Pflaster abklingen - und in
der Folge auch wiederkehrende
Beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen
zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten wis-
senschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.’

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 ist in
seiner nochmals weiterentwi-
ckelten, hitzeinaktivierten Form
exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO ent-
halten, das mittlerweile zu den
meistverkauften Pridparaten
gegen Reizdarmbeschwerden
in ganz Europa gehort.* Dieser
Erfolg spiegelt sich auch in vielen
Nutzerbewertungen wider. So
schrieb Nutzer Hugo B.: ,,Es half
mir mit meinem Reizdarm echt
super. Die Beschwerden hatte
ich seit Jahren. Jetzt habe ich
zum ersten Mal fiir lingere Zeit
,Ruhe‘im Darm!*

Der auflerordentliche Erfolg
des Produktes fithrte dazu, dass
der Hersteller immer wieder
Lieferschwierigkeiten bekam.
Zuletzt war Kijimea Reizdarm
PRO jedoch wieder verfiigbar.
Viele Kunden kaufen daher
schon beim ersten Mal gleich
drei Packungen, damit sie
nicht Gefahr laufen, bei einem
Ausverkauf die Einnahme nicht
fortsetzen zu konnen. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben
werden.
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Interessierte Leser kdnnen
jetzt von einem besonderen
Angebot des Herstellers
profitieren. Mit dem Code
Reizdarm erhalten Kundenim
Kijimea Onlineshop beim Kauf
einer 28er- oder 84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO
ein exklusives Reizdarm-
Tagebuch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 29.04.2024
giiltig und einzulésen unter
www.kijimea.de.

Nur solange der Vorrat reicht.
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Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Sie sind ein aktiver
Mann, aber haben
im entscheidenden
Moment mit Erek-
tionsstéorungen zu
kimpfen? Ihr Selbst-
bewusstsein leidet,
weil Sie zunehmend
Angst haben, im
Bett zu versagen?
Die gute Nach-
richt: Mit dem
rezeptfreien
Arzneimittel
Neradin
(A p o-

theke) konnen Sie sexuelle

Schwiche bekimpfen
und Ihre Manneskraft
zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie
z.B. Erektionsstorungen, be-
eintrachtigt das mannliche
Selbstbewusstsein oftmals
stark und fihrt zu Frust
und Unzufriedenheit. Darii-
ber offen zu sprechen, fallt
Minnern besonders schwer.
Denn: Erektionsstorungen
passen einfach nicht in das
Bild eines ,,starken, potenten

Mannes®“. Doch es gibt einen
Ausweg — dank Neradin!

Zuriick zu mehr
Manneskraft

Eine mangelnde Durch-
blutung kann die Ursache
fur Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der
besonderen Arzneipflanze
Turnera diffusa an, die in
Neradin enthalten ist! Threm
Wirkstoft wird ein durchblu-
tungsfordernder Effekt auf
die Schwellkoérper des Man-
nes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
genieflen

Anders als bei vielen che-
mischen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin
nicht vom Einnahmezeit-
punkt abhingig. Durch die
regelméflige Einnahme kann
der Sex wieder spontan und
aus der Leidenschaft des Mo-
ments heraus entstehen. Das
Beste: Die Tabletten sind gut
vertrédglich. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Erektionsstorungen?

So holen Sie sich IThre Manneskraft zurtiick!

/ Bekdmpft sexuelle Schwache,
wie z.B. Erektionsstérungen

«/ Wirkt unabhangig vom
Einnahmezeitpunkt

« Ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke:

. Neradin
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NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. H.o.r}lijopathisches A.;z.neimittel bei se;<.u.eller Schwéche:.v:/;NwAneradin.de.;“Zu Risiken und .!\.Ié.benwirkungen I.ééén Sie die Packh.r;ésbeilage und f.ré.g.en Sie lhre Arztm Ihren Arzt ode}.i.n.lhrer Apotheké.“'. PharmaSGP GmbH 82166 Gréfe.l.fi.r;g * Die Einnah.r.n.é von Arzneimitié.\;m (iber langere Zelt sollte nach ér%i\.i.chem Rat erfolg.é.n..’



