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Birgit Sohns leitet die Mihlenberger Spezialitaten GmbH

PERLEBERG. Das Telefon klin-
gelt. Birgit Sohns hebtab. , Gri3
dich! Was brauchst du?”, fragt
siedie Anruferin. ,, 17 Mal HUfte,
zweimal Roastbeef, fiunfmal
Entrecote”, wiederholt sie die
Bestellung. 33 Jahre lang arbei-
tet Birgit Sohns bei der Mihlen-
berger Spezialitaten Wurst &
Schinken Vertriebs GmbH in Per-
leberg. Viele sind langjahrige
Kunden. Man kennt sich und ist

per du. , Wenn die Telefone der
anderen Mitarbeiterinnen be-
legtsind, klingelt es bei mir”, be-
schreibt sie den Vorgang. Dann
nimmt auch die Geschaftsfihre-
rin selbst Bestellungen ent-
gegen. Ganz unkompliziert.

Vor 33 Jahren fing sie als Biiro-
kraft fur zunachst sechs Stunden
taglich an. Heute ist sie die Ge-
schaftsfuhrerin der Muhlenber-
ger GmbH.

JWir sind GroBhandler fur
Wurst, Fleisch, Salat und Kése.
Wir vertreiben ebenfalls frische
Waren und Tiefkthlprodukte”,
beschreibt sie ihr Unternehmen.
,und wir haben einen Fabrik-
shop.” Sie beliefern Kunden in
Perleberg, Berlin, Magdeburg,
Sachsen-Anhalt, Mecklenburg-
Vorpommern —sind also im Nor-
denosten Deutschlands unter-
wegs. 1990 grindeten der

Kaufmann Heinz Jungsthofel
aus Oldenburg und der Witten-
berger Fleischer Uwe Berendt
den GroBhandel in einer Gara-
ge. 1991 zogen sie nach Schon-
feld bei Perleberg in einen um-
gebauten Schweinestall. 1994
wurden in Perleberg in der
Reetzer StraBe neue Geschafts-
raume gebaut.

Mit der Wahrungsumstellung
im Jahr 2002 von der D-Mark

schlossen vie-
le kleinere La-
den.  Fleischer
Berendt stieg aus.

. Wir haben Uberlegt,
was wir mit dem Verkaufsraum
von Fleischer Berendt machen.
Die Einrichtung war ja da. Also
haben wir uns entschlossen, hier
den Fabrikshop einzurichten.
Der wird sehr gut angenom-
men”, berichtete sie.

,Um ein zweites Standbein zu
schaffen, haben wir im Jahr
2003 neben unserem Lager fur
Frische-Produkte ein Tiefkhlla-
ger angebaut.” Dazu war es no-
tig, LKWs mit einem Zwei-Kam-
mer-System anzuschaffen. Da-
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Birgit Sohns leitet die Miihlen-
berger Spezialitaten GmbH.
Fotos: Jens Wegner

2001 schied Fleischer Berendt
aus dem Unternehmen aus.
2003 fragte Heinz Jungsthofel
sie, ob sie sich als Geschéaftspart-

nerin mit einkau-

g === fenwaolle. ,Datag-

te naturlich erstmal
der  Familienrat,

denn dazu musste

mit werden sowohl Frische-Pro-
dukte als auch Tiefkhlprodukte
ausgefahren. Der Kunde kann
selbst auf den LKW gehen und
die Frische-Produkte aussuchen,
die erbraucht. Tiefkihlprodukte
werden vorbestellt.
1979 begann Birgit Sohnsihre
Lehre als Wirtschaftskauffrau,
wie der Beruf zu DDR-Zeiten
hieB, im Kreisbetrieb fur
Landtechnik  Karstadt.
Zehn Jahre lang blieb
sie dort. Am 1. Sep-
tember 1989 fing
sie an, in der LPG
Premslin zu arbei-
ten. Dann kam die
Wende. Die LPG
|6ste sich auf. ,Ich
durfte bis zum 31.
Méarz 1991 bleiben”,
sagt sie. Schon im Februar
1991 kam das Angebot, bei
Muhlenberger als Burokraft mit-
zuwirken. Am 1. April 1991 kam
Birgit Sohns in die Firma. ,Wo
bist du hier gelandet, dachte ich
zuerst”, erinnertsiesich. Gerade
mal vier Wochen blieb es beim
Sechs-Stunden-Tag. ,Wir brau-
chen dich fur acht Stunden”,
sagte ihr Chef. ,Bald hatte ich
mir das Vertrauen der Ge-
schaftsfuhrung erarbeitet und
mir wurden Prokura fur Bankge-
schafte Ubertragen.”

ich einen nicht un-
erheblichen Kredit
aufnehmen”, er-
zahltsie. 2015 feier-
te das Unterneh-
men sein 25-jahri-
ges Bestehen. Heinz
Jungsthéfel  schied
aus dem Unterneh-
men aus. Seit 2016
ist sie alleinige Ge-
schaftsfuhrerin und
Gesellschafterin.

29 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter arbeiten heute im Unter-
nehmen. Mit acht LKWs, alle mit
Zwei-Kammer-System, werden
die Waren zum Kunden ge-
bracht. Der Fabrik-Shop hat don-
nerstags bis freitags von 8 bis 18
und sonnabends von 8 bis 12 Uhr
geoffnet. ,Wir verkaufen Wa-
ren, die in den GroBhandel ge-
hen. Fir den Endverbraucher
werden die Produkte umver-
packt. Ein Zwei-Kilo-Stuck Jagd-
wurst beispielsweise, teilen wir
in Taten mit je funf Scheiben
ab”, erklart sie. An der Digitali-
sierung werde gearbeitet, so
dass die Kunden bald online be-
stellen konnen.

Als Weiterbildung legte sie
eine Ausbildereignungspriifung
ab. Sobildet Muhlenberger Fach-
krafte fur Lagerlogistik aus. Der-
zeit sind zwei Auszubildende im
Unternehmen. , Personell sind
wir gut aufgestellt”, sagt sie zu-
frieden. , Wir sind wie ein kleines
Familien-Unternehmen”, freut
sie sich. Sohn Raik arbeitet seit
2008 in der Firma. Ob das Unter-
nehmen in Familien-Hand bleibt,
seinoch offen. , Ich habe mirvor-
genommen bis 63 zu arbeiten.
Wie es dann weitergeht, sehen
wir, wenn es soweit ist”, sagt die
60-Jahrige. Jens Wegner
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Thema Nervenschmerzen

Riickenschmerzen sind

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Aller-
dings sorgt erst unser Ge-
hirn dafiir, dass wir den
Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbe-
kdmpfung sollte man daher
lokal und zentral ansetzen.
Genau deshalb haben Wis-
senschaftler der Marke Spalt
vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwi-
ckelt: eine einzigartige Kom-
bination aus 300mg ASS und
300mg Paracetamol. Der be-
wiahrte Wirkstoff ASS (Ace-
tylsalicylsdure) setzt lokal
am Ort des Schmerzgesche-
hens an, wiahrend Paraceta-
mol dem Schmerz zentral im
Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung
ist starker als nach Einnah-
me der Einzelsubstanzen und
die Nebenwirkungen sind
geringer als bei vergleichbar
dosierten Monopréaparaten
mit ASS.

Nicht umsonst vertrau-
en Schmerzgeplagte seit
liber 88 Jahren auf Spalt:
Spalt schaltet den Schmerz
ab — schnell!

| Fiir lhre Apotheke:

! Spalt Schmerztabletten

1 (PZN 08689834)

Y

www.spalt-online.de

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei: akuten
leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerzmittel
sollen langere Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne
Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
© ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Nervenschmerzen

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung

Hinter Riickenschmerzen
oder einem Ziehen im Na-
cken stecken oft gereizte oder
geschiidigte Nerven. Die gute
Nachricht fiir Betroffene: Die
speziellen Schmerztropfen
Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) konnen bei nervenbe-
dingten Schmerzen wirksa-
me Hilfe leisten.

Wer kennt das nicht: zie-
hende Schmerzen im Nacken
bis in den Schulterbereich.
Einschieflende Riuicken-
schmerzen, die bis ins Bein
ausstrahlen: Riickenschmer-
zen sind DIE Volkskrankheit
der Deutschen schlechthin!
Hinter den Schmerzen ste-
cken oft keine Entzundun-
gen, sondern geschidigte
oder gereizte Nerven. Me-
diziner sprechen von soge-
nannten Nervenschmerzen.
Diese konnen z.B. durch
Verspannungen oder Fehl-
haltungen entstehen, oft-
mals ausgeldst durch langes
Sitzen. Aber auch ein Band-
scheibenvorfall oder ein ge-
reizter Ischias konnen die
Ursache sein.

Nervenschmerzen bekdampfen
Fir Betroffene beginnt mit
diesen Nervenschmerzen oft
ein langer Leidensweg, insbe-
sondere da viele Schmerzmittel
nur wenig helfen. Das bestati-
gen auch Mediziner der deut-
schen Gesellschaft fiir Neurolo-
gie'. Denn viele Schmerzmittel
bekiampfen Entziindungen. Bei
Nervenschmerzen handelt es
sich hingegen hidufig um ge-
schddigte oder gereizte Ner-
ven. Mit dem Ziel, Patienten
mit nervenbedingten Nacken-
oder Riickenschmerzen zu
helfen, entwickelten die Ex-
perten ein Arzneimittel mit
5-fach-Wirkkomplex speziell
bei Nervenschmerzen: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Arzneimittel Restaxil
setzt gleich an mehreren Stel-
len im Korper an und bekdmpft
mehrere Symptome gleichzei-
tig. Der enthaltene Wirkstoff
Cimicifuga racemosa kommt
z.B. nicht nur bei stechenden
und ausstrahlenden neuralgi-
schen Schmerzen im Riicken

»Vor 10 Jahren hatte ich einen Bandscheibenvorfall
und seitdem kdmpfe ich mit Nervenschmerzen im
unteren Riicken. Dann probierte ich Restaxil.
Schon nach zwei Tagen ging’s mir so gut wie in
10 Jahren nicht.“ (Antonio M.)

zum Einsatz, sondern bekdampft
auch Nervenschmerzen im
Nacken- und Schulterbereich.
Gelsemium sempervirens
hat sich bei scharfen, schie-
enden Schmerzen lings
einzelner Nervenbahnen
bewahrt. Gefiihle, als wiir-
den die Glieder von elek-
trischem Strom durchflos-
sen, werden somit bekampft.

Genial: Die natirlichen
Schmerztropfen schlagen
nicht auf den Magen und ha-
ben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen. Des-
halb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder
wenn Sie bereits viele andere
Medikamente zu sich nehmen.
Dank der Tropfenform kon-
nen Sie Restaxil zudem indi-
viduell dosieren und so ganz
gezielt auf Thre Schmerzen
abstimmen.

Jetzt
Restaxil Tropfen

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 17%
sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

pureSGP.de
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RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sem.pervirens Dil. bZ, Spigelia anthelmia Dil. DZ., Iris versicolor Dil. D2, Cyclal;len purpurasc.ens Dil. D3, Cir.nicifuga racemosa Dil. D2. Hdm'o'opathische.s ‘Arzneimittel bei Neuralgien.(Nervenschmérzen]. Wwww restaxil de » Zu Risiken und N.ebenwirkungen.lesen Sie die i’ackungsbeila.g.e'
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing



