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,Gliicksclub” am Dienstag

WITTENBERGE. Immer diens-
tags findet derzeit im Mehrge-
nerationenhaus  Wittenberge

(Burgermeister-Jahn-Str. 21) von
17 bis 18.30 Uhr der ,Gllcks-
club” statt. Glickstherapeutin

schiedene Entspannungstechni-
ken wie Autogenes Training,
Atemibungen, Meditation,
Achtsamkeitsibungen und die
,Reise zum inneren Kind”. Eine
Anmeldung wird erbeten unter

Nach dreijahriger Umgestal-
tungsphase kdnnen hier Events
und Seminare stattfinden: die
Wassermiihle in Triglitz.

Foto: Klaus Goldhammer/
Wassermiihle Triglitz
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e kostenlose Planung, Beratung und Vorbereitung
nach Ihren Wiinschen
e Umziige mit Mébellift
¢ Nachlass-/Haushaltsauflésungen
von Boden bis Keller besenrein

e Ein- und Auspacken lhres Umzugsgutes

¢ Bereitstellung von Verpackungsmaterial

e Abrechnung iiber Pflegekassen maglich

o Hilfe bei der Antragstellung

e Wohnungsiibergabe an den Vermieter nach Absprache

schnell mit
Mobellift!
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s Wolkenzauber
F in der Miihle

Grundschulkinder aus Putlitz feiern mit einem Lesefest
Fertigstellung der Wassermiihle Triglitz

Triglitz ist nach einer dreijahri-
gen Umgestaltungsphase fertig-
gestellt. Um dies zu feiern, wird
der bekannte Kinderbuchautor
Rolf Barth undsein , Lesetheater
Wolkenzauber” fur die Grund-
schulkinder von Putlitz eine BUh-
nenlesung auffiihren: am Diens-
tag, dem 28. Mai, um 9.30 Uhr.
Erwartet werden rund 60 Kin-
der, die im groBen Scheunensaal
der Wassermuihle Triglitz mit Rolf

PRIGNITZ. Die Badesaison
2024 hat auch im Landkreis
Prignitz begonnen.

Grund fir den Offentlichen
Gesundheitsdienst des Land-

Barth zusammen ein frohliches
Lesefest feiern werden.

,Mit dem Lesetheater wollen
wir esden Kindern rund um Put-
litzermoglichen, Lesekultur und
Lesefreude mit einem ausge-
wiesenen Experten zu erleben
und dabei viel SpaB3 zu haben”,
sagt Annette Thum, Betreiberin
der Wassermuhle Triglitz.

Das denkmalgeschitzte
Mdihlenensemble in Triglitz be-
steht aus einer Fachwerk-Was-

kreises, rechtzeitig die Wasser-
qualitat zu kontrollieren — , mit
einem sehr positiven Ergebnis”,
sodieKreisverwaltung. Zum Be-
ginn der Badesaison wurden

Sucht und Suchthilfe

Austausch- und Filmveranstaltung der Kreuzbund-Selbsthilfegruppe Perleberg

PERLEBERG. . ,Netzwerk -
Sucht—Prignitz” — Unter diesem
Motto ladt die Selbsthilfegruppe
(SHG) Perleberg des Kreuzbun-
des zu einer Filmveranstaltung
ein. Diese findet am Donners-
tag, dem 30. Mai, um 13.30 Uhr
im Freizeitzentrum EFFI, Witten-
berger StraBe 91-92 in Perle-
berg, statt.

Gezeigt wird das Film-Drama
,Flight” mit Denzel Washington
in der Hauptrolle. Erzahlt wird
darin die Geschichte des Piloten
Whip Whitaker. Als seine Ma-
schine in unkontrolliertem Fall

zu Boden stlrzt, setzt der Pilot
mit waghalsigen Flugmandvern
alles auf eine Karte und schafft
eine Landung. Damit rettet er
fast 100 Menschen das Leben,
wird als Held gefeiert. Doch
dann kommt heraus, dass er das
Flugzeug unter Alkoholeinfluss
gesteuert haben soll.

Die Selbsthilfegruppe des
Kreuzbundes mochte interes-
sierte BUrger zu dieser kosten-
freien Veranstaltung einladen.
Vor Ort sein werden die im Land-
kreis Prignitz tatigen Sucht-
selbsthilfegruppen, Einrichtun-

sermihle, erbaut von 1702 bis
1704, einem Wohnhaus von
1778, dem sogenannten Alten-
teil, und einer groBen Scheune.
Aus einem vollig ruindsen Zu-
stand wieder zu neuem Leben
erweckt und denkmalgerecht
saniert wurde die Muhle ab
1999 von dem Bauunterneh-
merpaar Koebe. Heute wird die
Wassermuhle Triglitz von An-
nette Thum und Klaus Gold-
hammer nach einer dreijahri-

Anfang Mai Proben von den Ba-
degewassern Baggersee Bree-
se, Schulbrack Cumlosen, Karp-
fenteich GroB Pankow, Alte Ba-
deanstalt und See-Ende Rudo-

gen und Institutionen der Sucht-
hilfe. Sie wurden im Vorfeld ein-
geladen. So biete die Filmveran-
staltung auch die Gelegenheit,
sichzuinformieren, beziehungs-
weise sich zum Thema Sucht
und Suchthilfe auszutauschen,
so die Veranstalter.

Wer Interesse hat, an diesem
besonderen Filmevent dabei zu
sein, den bittet das Team der
SHG Kreuzbund Perleberg um
Anmeldung, per Tel. 0152/
07655129 und 0170/8144059
oder per E-Mail:

perle-
berg@kreuzbund-berlin.de dre

gen Umbauphase
als Ferien- und Se-
minarhaus betrieben. In der
rund 100gm groBen Scheune
finden verschiedene Events
statt. Das Lesetheater ,Wol-
kenzauber” ist die erste Veran-
staltung dieser Art. Die Kinder
der Grundschule in Putlitz er-
halten zudem noch ein Buch-
Set von Rolf Barth als Geschenk
zur Erinnerung.

Mit den animativen Lese-
shows des Lesetheaters , Wol-
kenzauber” ist Rolf Barth seit

wer See Lenzen und aus dem
Flachspeicherbecken Preddohl
entnommen.

Alle Badewasseranalysen
weisen laut Kreis eine ausge-

Der Autor Rolf Barth bringt mit
seinen animativen Shows Kin-
dern die Welt des Lesens nahe.
Foto: Rolf Barth

vielen Jahren deutschlandweit
unterwegs, um Kindern die viel-
faltige Welt der Blicher nahezu-
bringen. Dabei méchte er sie fur
das Lesen, Zuhéren, Mitmachen
und Mitdenken sensibilisieren
und begeistern. dre

Die , Alte Badeanstalt” am Ru-
dower See in Lenzen ist eine
beliebte Badestelle.

Foto: Bernd Atzenroth/Landkreis
Prignitz

zeichnete Badewasserqualitat
nach.

Die Badesaison endet am 15.
September. Mitarbeiter des Of-
fentlichen Gesundheitsdienstes
des Landkreises werden im Vier-
Wochen-Rhythmus die Bade-
stellen beproben und nach hy-
gienischen  Gesichtspunkten
beurteilen. Der Friedensteich in
Wittenberge und das Freibad in
Putlitz eroffnen etwas spater.
Sie starten am 1. Juni in die Sai-
son und werden dann ebenfalls
in die Uberwachung mit einbe-
zogen. Auch die Schwimm-
bader und Beckenfreibader in
Karstadt und Pritzwalk wurden
bereits Uberprift und haben
gedffnet. Die Badewasserpro-
ben waren nicht zu beanstan-
den. Das Freibad in Perleberg
eroffnet Ende Mai und wird
dann auch beprobt. dre




