
che, Schüler, ihre Eltern und für
Lehrer. Prignitzer Unternehmen
stellen darin ihre Ausbildungs-
platzangebote vor. Ausbil-
dungssuchende und Unterneh-
men, die auf der Suche nach
einem geeigneten Ausbildungs-
platz beziehungsweise nach
Auszubildenden sind, sollen hier
inderRegion zueinander finden.
Die Broschüren fanden bisher

ein reges Interesseundwarenbe-
reits nach kurzer Zeit vergriffen.
Aufgrund der großen Resonanz
bei den Schülern und den Unter-
nehmen wird es zum Schuljah-
resanfang 2024/25 eine aktuali-

sierte Neuauflage der Ausbil-
dungsbroschüregeben,diedann
an die Prignitzer Schulen verteilt
wird und auch für die Berufsstar-
termessen im Herbst genutzt
werden kann.
Unternehmen, die ihre Ausbil-

dungsplätze gern in dieser Bro-
schüre veröffentlichen möchten,
können sich noch bis Mitte Juni
bei der Wirtschaftsfördergesell-
schaft (Tel. 03876/307570 oder
E-Mail: info@wfg-prignitz.de)
melden.
Auch zu Rückfragen und für

Anregungen stehen die Mit-
arbeiter dort zur Verfügung. dre

Einen Ausbildungsplatz
in der Prignitz finden
Neue Ausbildungsbroschüre 2024

PRIGNITZ. Die Wirtschaftsför-
dergesellschaft Prignitz mbH
(WFG) wird zusammen mit dem
RegionalCenter Prignitz der In-
dustrie- und Handelskammer
Potsdam und der Kreishandwer-
kerschaft Prignitz zum sechsten
Mal eine Ausbildungsbroschüre
mit den aktualisierten Lehrstel-
lenangeboten der Unternehmen
im Landkreis Prignitz heraus-
geben – „denn die Fachkräftesi-
cherung ist und bleibt weiter ein
wichtiges Thema für die Unter-
nehmen in der Region“, so die
WFG. Die Broschüre dient der
Berufsorientierung für Jugendli-

Neuer Sandkasten für
den Clara-Zetkin-Park
Spende des Wittenberger Unternehmens Debe Transporte

WITTENBERGE. Das familien-
geführte Unternehmen De-
be Transporte spendete anläss-
lich des Kindertages einen Sand-
kasten für den Clara-Zetkin-
Park. Der Unternehmer Detlef
Benecke wollte der Stadt und
den Bürgern etwas zurückgeben
– er arbeite und lebe mit seiner
Frau Martina seit über 30 Jahren
in der Elbestadt, so Benecke.

Auch seine beiden Töchter Da-
niela und Susann arbeiten inzwi-
schen im Familienbetrieb. Die of-
fizielle Übergabe fand vergange-
ne Woche im Clara-Zetkin-Park
statt und hielt für die Kinder aus
der neueröffnetenKitaWaldent-
decker eine weitere Überra-
schung bereit: Sie erhielten zwei
große Taschen gefüllt mit Spiel-
zeug,die siebeiAusflügen inden
Park nutzen können. Die Spiel-
zeugwelt Goyer stellte für die
KitaWaldentdecker 20Einkaufs-

gutscheine in Höhe von je drei
Euro bereit, die Detlef Benecke
stellvertretend überreichte. Das
Baufachzentrum Falkenhagen
erklärte sich auch kurzerhand
bereit, 25 Säcke Spielsand zu
sponsern, berichtet Benecke.
„Insgesamt sind über 70 Säcke
Spielsand zum Befüllen notwen-
dig gewesenund ichwerde auch
noch einmal etwas nachliefern“,
ergänzt der Unternehmer. „Der
Sandkasten ist eine wirklich
schöne Ergänzung für den Klein-
kindspielbereich im Clara-Zet-
kin-Park“, bestätigt Felix Bött-
cher vom Bauamt und bedankte
sich imNamen der StadtWitten-
berge für das Engagement des
Unternehmens. dre

Das Unternehmen De-
be Transporte hat den
Sandkasten gespendet.
Foto: Franziska Lenz

Insgesamt sind über
70 Säcke Spielsand

zum Befüllen
notwendig gewesen,
und ich werde auch
noch einmal etwas

nachliefern.

Detlef Benecke
Unternehmer

Foto. Adobe Stock/Robert Kneschke

Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen

bewegen sich aus Angst we-
niger. Doch genau das ist
falsch. Denn Bewegung ist
wichtig für die Gesundheit.
Schmerzexperten empfehlen
ein natürliches Schmerzgel
der Qualitätsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre
rheumatischen Schmerzen
lindern können.

Natürlich wirksam und
gut verträglich
Der natürl iche
Arzneistoff in

Ruba x x

Mit zunehmendem Alter
häufen sich die Beschwer-
den und Bewegungen
können schnell zur Qual
werden. Damit sich Betrof-
fene bestmöglich bewegen
können, empfehlen unsere
Experten ein natürliches
Schmerzgel, das hilft!

Was meist mit einem
leichten Ziehen beginnt,
kann sich bald zu einem
anhaltenden Schmerz wei-
terentwickeln. Die Folge:
S chmerzgeplag te

Schmerzgel mit dem Na-
men Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd. So
bekämpft das Gel rheuma-
tische Schmerzen und Fol-
gen von Verletzungen oder
Überanstrengungen. Das
Rubaxx Schmerzgel ist au-
ßerdem gut verträglich und
kann auch bei wiederkeh-
renden Schmerzen, etwa
bei chronischen Verlaufs-

formen, angewen-
det werden. Das
Gel wird ein-
bis zweimal
täglich auf
den zu be-
handelnden
Stellen auf-
getragen und
ist rezeptfrei in

jeder Apotheke
erhältlich.

Für Ihre
Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

JETZT
NEU
180g

VorteilspackungFür Ihre 
Apotheke: 

Rubaxx 
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Vorteilspackung

Vor Schmerzen
beugen war gestern

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen.
www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Diese spezielle
Schmerztablette
bremst Ihre
Nervenschmerzen
aus!

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Rücken, Nacken, Kopf
Thema Nervenschmerzen

Nervenschmerzen sind vielfältig

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? So-
gar Migräne? Diese Beschwer-
den machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual.
Vielen unbekannt: Das sind
häufig Symptome von Nerven-
schmerzen – und hier gibt es
wirksame Hilfe! Dorisol Ta-
bletten (rezeptfrei, Apotheke)
wirken mit einem speziellen
Wirkkomplex den Schmerzen
entgegen.

Langes Sitzen oder Stress füh-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven drücken und
diese reizen oder schädigen
können. Eine häufige Folge: be-
lastende Rücken- oder Nacken-
schmerzen. Diese können sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar
Migräne verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewährteWirk-

stoffe und kann so wirksameHil-
fe speziell bei Nervenschmerzen
in Rücken, Nacken und Kopf
bieten. Cimicifuga racemosa
hat sich z.B. bei Verspannungen
im Rücken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmerzen
längs des Ischiasnervs, die sich

bis hin zum Oberschenkel zie-
hen können, entgegen. Darüber
hinaus hilft der Wirkstoff laut
Arzneimittelbild bei migränear-
tigen Kopfschmerzen. Cyclamen
purpurascens wird laut Arznei-
mittelbild bei typischen Migrä-
nesymptomen, wie Pochen und
Pulsieren im Kopf, eingesetzt.
Auch durch Migräne hervorge-
rufene Sehstörungen wie Au-
genflimmern können gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken,
Nacken undKopf natürlich wirk-
sam behandeln – auch bei chro-
nischen Schmerzen.

(PZN 16792925)

www.dorisol.de
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