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Wie geht’s dir, ?andeniirg?

Die MAZ will wissen, was die Menschen im Land bewegt — Machen Sie mit bei der groen
Umfrage, dem Brandenburg-Barometer 2024 — Wer sich beteiligt, kann attraktive Preise gewinnen

POTSDAM. Am 22. September
werden in Brandenburg die Wei-
chen fur die nachsten fiinf Jahre
gestellt. Nach Europawahl und
Kommunalwahl steht die Land-
tagswahl vor der Tur. Gut zwei
Millionen Wahlberechtigte sind
aufgerufen, ihre Landtagsabge-
ordneten zu wahlen. Nach dem
Triumph der AfD bei den Europa-
und Kommunalwahlenam 9. Ju-
ni und dem zugleich schlechten
Abschneiden der SPD stellt sich
die Frage, ob Ministerprasident

Dietmar Woidke seinen Platz an
der Spitze des Landes behaup-
ten kann.

» Doch was bewegt die Men-
schen jenseits des politischen
Machtkampfes in Branden-
burg?

Wie ist die Stimmung im Bun-
desland? Wie zufrieden sind die
Menschen mit der groBen und
der kleinen Politik, mit ihrem
Wohnumfeld, mit Schulen,
Kitas, Kulturangeboten in ihren
Heimatorten? Das mochte die

Markische Allgemeine Zeitung
wissen—und sie mochte die Kan-
didaten fur die Landtagswahl
am 22. September mit den Fra-
genkonfrontieren, die den Bran-
denburgern am meisten auf den
Ndgeln brennen.

Die Markische Allgemeine Zei-
tung initiiert deshalb gemein-
sam mit der Markischen Oder-
zeitung und der Lausitzer Rund-
schau eine groBe Umfrage: das
Brandenburg-Barometer. Es
geht um ein maéglichst detaillier-

tes Stimmungsbild in jeder ein-
zelnen Kommune des Landes
und darum, was sich die Men-
schen fur Brandenburgs Zukunft
winschen. Es geht ums Woh-
nen, um Freizeitangebote, um
Kitas und Schulen, um Einkaufs-
maoglichkeiten, den offentlichen
Nahverkehr, die medizinische
Versorgung und das ganz per-
sonliche Lebensgefuhl der Bran-
denburger.

. Wir wollen genau wissen,
was die Brandenburgerinnen

und Brandenburger umtreibt,
und was sie sich fir eine lebens-
werte Zukunft in ihrer Heimat
winschen”, sagt Henry Lohmar,
Chefredakteur der Markischen
Allgemeinen. Deshalb sei die
Umfrage auch so detailliert, um
mit dem Brandenburg-Barome-
ter wirklich am Puls der Men-
schen zu sein. ,, Wir wollen bis in
jede kleine Gemeinde hinein-
schauen”, so Lohmar. Die Frage,
die Gber allem stehe, laute: , Wie
geht’s dir, Brandenburg?”

Mit den Ergebnissen des Bran-
denburg-Barometers wird die
Markische Allgemeine mit den
Landespolitikern in den Dialog
treten. Sie will Probleme aufzei-
gen, aber auch Lésungen und
Handlungsvorschlage aufzeigen.
Die Umfrage wurde in Koopera-
tion mit dem Unternehmen , Die
Mehrwertmacher” aus Dresden
und unter wissenschaftlicher Be-
gleitung entwickelt.

Bis einschlieBlich Sonntag, 28.
Juli, kann jeder Einwohner Bran-
denburgs teilnehmen. Mitma-
chen lohnt sich: Alle Teilnehmer,
die sich registrieren, nehmen
auch an einem Gewinnspiel teil.
Hauptpreis ist ein hochwertiges
E-Bike, der zweite Preis ist eine
Woche Ostsee-Urlaub, und es

QR-Code Brandenburg Barome-
ter. Fotos: Maz, Getty Images/mini-
series, Knut Matthes

gibt weitere attraktive Preise.
Die Ergebnisse der Umfrage
werden den Leserinnen und Le-
sern in der gedruckten MAZ, im
E-Paper und auf MAZ-online
vorgestellt. Also machen Sie mit,
liebe Leserinnen und Leser! Es
lohnt sich — fur Sie und fur Bran-
denburg. Kathrin Gottwald

© Zum Mitmachen bei der Umfra-
ge scannen Sie, liebe Leser, einfach
den unten stehenden QR-Code mit
lhrem Smartphone.

Sie konnen auch direkt unter der
Adresse maz-online.de/barometer
zu den Brandenburg-Fragen gelan-
gen.

So konnen Sie
mitmachen

Die Teilnahme am groB3en Bran-
denburg-Barometer der Marki-
schen Allgemeinen ist ganz
leicht, liebe Leser.

Sie konnen einfach den QR-
Code mit Ihrem Smartphone
scannen und die Fragen online
beantworten.

Uber die Adresse maz-onli-
ne.de/barometer gelangen
Sie ebenfalls zur Umfrage.

Brandenburg-Barometer:
Das gibt es zu gewinnen

Mitmachen beim Brandenburg-
Barometer lohnt sich gleich dop-
pelt, denn unter allen Teilnehmern
an der Umfrage verlost die Marki-
sche Allgemeine attraktive Preise.
Das gibt es zu gewinnen:
» 1. Preis: Ein hochwertiges
E-Bike der Marke Kalkhoff, zur
Verfligung gestellt vom E-Bike-
Store Potsdam
» 2. Preis: Ein Ostsee-Familien-
urlaub: sieben Ubernachtungen
im Ferienhaus im Ostseebad

Scharbeutz fiir bis zu vier Perso-
nen

» 3. Preis: Musical in Hamburg —
zwei Tickets fiir Disneys , Herku-
les” in der Neuen Flora in Ham-
burg

» 4. Preis: Musical in Berlin: zwei
Tickets fur , Ku'damm 59" im
Stage Theater des Westens in
Berlin

» 5. Preis: zwei Tickets flr die
Blue Man Group im Stage Blue-
max Theater Berlin
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Thema Nervenschmerzen

Karpaltunnelsyndrom bandigen
und Fingerfertigkeit zuriickerlangen

Warum genau DIESE Kombination aus speziellen Arzneistoffen Nervenschmerzpatienten Hoffnung schenkt

Schon mal vom Karpaltunnelsyn-
drom gehort? Wenn die Hénde und
Finger immer wieder einschlafen,
kribbeln oder sich taub anfiihlen,
konnen das erste Anzeichen fiir die-
se speziellen Nervenschmerzen sein.
Doch bemerkenswerte Erkenntnis-
se aus der Nervenforschung lassen
aufhorchen: Gleich fiinf spezifische
Arzneistoffe setzen direkt an den
Symptomen dieser Nervenschmer-
Zen an.

Der Karpaltunnel ist ein enger, 4 bis
5cm langer Durchgang am Handge-
lenk, durch den der sensible Media-
nusnerv, der Mittelarmnerv, verlduft.
Dieser gilt als echter ,,Superheld®
unter den Nerven, denn er ist fiir
die Steuerung der Bewegungen von

»Die Nervenschmerzen in den
Hiinden (Fingerspitzen und Hand-
fliche) waren nach sechs Tagen
kaum mehr wahrnehmbar. Bin
begeistert!“

(Astrid C.)
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Fingern, Handgelenken und Daumen
sowie das Greifen und Halten von
Gegenstanden zustdndig. Wird der
Medianusnerv durch eine Verengung
des Karpaltunnels gequetscht oder
eingeklemmt, bezeichnet man das
als Karpaltunnelsyndrom. Die Folge:
Nervenschmerzen, die sich haufig

 Bereich des Schmerzes
/ und der Taubheit

Medianusnerv

auch durch Kribbeln oder Taubheits-
gefithle duflern.

Ein Blick auf die

potenziellen Ursachen
Untersuchungen zeigten, dass der

Karpaltunnel bei rund 10% der Er-

wachsenen von Geburt an zu eng

ist - eine Eigenschaft, die auch vererbt
werden kann. Doch auch {iberméaf3i-
ge Belastung kann sprichwortlich
auf den Nerv gehen: Flielband- und
Montagearbeiten oder Arbeiten mit
bestimmtem Handwerkszeug erhé-
hen das Risiko genauso wie wieder-
holende Handbewegungen und un-
glinstige Handhaltungen.

Nervenschmerzen behandeln -
aber wie?

Um Patienten zu helfen, haben
Wissenschaftler intensiv nach geeig-
neten Wirkstoffen geforscht. Dabei
stiefSen sie auf den besonderen Arz-
neistoff Cimicifuga racemosa, der
laut Arzneimittelbild stechende und

ausstrahlende neuralgische Schmer-
zen bekidmpft sowie Uberempfind-
lichkeit und Taubheitsgefiihle. Doch
nicht nur das! Vier weitere Arznei-
stoffe konnten mehr als tiberzeugen —
u.a. Gelsemium sempervirens, der
beispielsweise bei Symptomen wie
Lahmungsgefithlen und Schmerzen
entlang der Nervenbahnen wirkt.
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus spezi-
fischen Arzneistoffen in besonderer
Dosierung enthdlt. Die Arzneitrop-
fen sind in Apotheken unter dem
Namen Restaxil erhiltlich. Neben-
oder Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Doppelstrategie: Schmerzen lindern und
zusatzlich das Nervensystem unterstiitzen

Der Wunsch zahlreicher Schmerzpatienten: den
Schmerz loswerden! Doch die ideale Therapie
besteht darin, neben der gezielten Schmerz-
bekampfung mit einem Arzneimittel auch den
Korper zu unterstiitzen und die Nerven wieder
aufzubauen. Wichtige Vitamine und Nahrstoffe
konnen die Regeneration peripherer Nerven un-
terstiitzen, beispielsweise Vitamin B1, B3, B6
und B12, diefiir eine normale Funktion des Ner-
vensystems wichtig sind. Calcium tragt wiede-
rum zu einer normalen Signaliibertragung bei.

Die Experten der Restaxil Arzneitropfen haben
deshalb die wichtigsten Nahrstoffe zur Unter-
stiitzung des Nervensystems in einem Praparat
kombiniert: Restaxil UMP B-Komplex.

Tipp: Das Arzneimittel Restaxil zur Schmerz-
bekampfung und der UMP B-Komplex zur
Unterstiitzung des Ner- .

vensystems sind auf o E--

pureSGPde als Restaxil
Forte Set erhaltlich.

HESTAXIL...Wirkstof__fe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D.Z.,.Iris versicolor Dil. D2, Cycla.ﬁ.en purpurasé.e.ns Dil. D3, C.ir.ﬁicifuga racemosa Dil. D2. H.t;.mﬁopathisch.e.s. ‘Arzneimittel bei Neuralgie.n..(Nervenschn}.e.rzen). Www restaxil de » Zu Risiken und V\.l.e.benwirkunge.n.iesen Sie die.i’.ackungsbeilé.g.é
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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