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Neue Praxis fiir
Psychotherapie

Therapie bei Angsten, Depression und Belastung

WITTENBERGE. Antje Kranz,
verantwortlich fir den Bereich
Arzteversorgung der Stadtver-
waltung Wittenberge, gratulier-
te vergangene Woche Kristina
Paarmann und Stefan Dd&rner
zur Erdffnung ihrer Praxis fur
Psychotherapie in der Johannes-
Runge-StraBe 2. Kristina Paar-
mann kommt urspriinglich aus
der Prignitz und hat bis vor kur-
zem im Havelland praktiziert.
Vor zwei Jahren erwarb sie
mit Ihrem Mann, Stefan Dorner,
der auch Psychologe und psy-
chologischer Psychotherapeut
ist, das Haus in der Johannes-
Runge-Strale 2. Die Praxis bie-
tet ein umfangreiches Spek-
trum an Leistungen. Darunter
Traumabewadltigung, Therapie

Kristina Paarmann und Stefan
Dorner, die gemeinsam die Pra-
xis fiir Psychotherapie in Wit-
tenberge betreiben, sind auch
Eigentiimer des Hauses.
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bei Angsten, Depressionen und
Belastungsstérungen sowie
Stressbewaltigung und auch
Paartherapie.

In der Praxis koénnen ab sofort
sowohl gesetzlich Versicherte,
privat Versicherte als auch
Selbstzahler behandelt werden.
Aufgrund der hohen Nachfrage
bei den gesetzlich versicherten
Patienten hat Frau Paarmann
bereits eine Warteliste einge-
richtet. ws

i ,,Schnit Pun”

neue Inhaberin

Biirgermeister Axel Schmidt gratuliert Claudia Piltz zur Geschaftsiibernahme

PERLEBERG. Zur offiziellen Ge-
schaftsertffnung geben sich die
Gratulanten die Klinke in die
Hand. Zahlreiche Kunden, Freun-
de und Bekannte sind gekom-
men, um Claudia Piltz und ihrem
Team alles Gute fur den Neustart
zu wiinschen.

Seit Montag hat der Friseursa-
lon ,,Schnitt Punkt” in der Kra-
merstral3e 7 eine neue Inhaberin.
Die bisherige Mitarbeiterin Clau-
dia Piltz hat das Geschaft Uber-

nommen. Unter den Gratulanten
ist auch Burgermeister Axel
Schmidt (parteilos). Er Gberbringt
das Perleberger Hufeisen und
winscht der Jungunternehmerin
viel Erfolg.

Begleitet wird das Stadtober-
haupt von Beate Dahms, die im
Rathaus fir die Gewerbeangele-
genheiten verantwortlich zeich-
net, sowie von Leerstandsmana-
ger Jens Knauer. Ganz unbe-
kannt sei ihr die Fihrungsposi-

tion nicht, so Claudia Piltz, habe
siedochindenvergangenen Jah-
ren schon als Geschéftsfihrerin
des Salons gearbeitet. Die gebir-
tige Perlebergerin ist nach der
Ausbildung vor zehn Jahren di-
rekt in den Friseursalon in der
KramerstraBBe gewechselt. , Das
war mein erster Laden”, erzahlt
sie, ,in ihm bin ich geblieben.”
Zum Wechsel ist es gekommen,
weil die bisherige Chefin Carola
Mostaller in Rente gehen wollte.

hat

. Sie hatuns gefragt, wer den Sa-
lon weiterfihren mochte”, sagt
Piltz, ,und ich habe mich ge-
traut.” Doch die Entscheidung
sei nicht ohne Einbeziehung von
Eltern und Schwiegereltern ge-
fallen. Die Friseurin ist Mutter
eines Kleinkindes. Gegenwartig
beginnt sie mit zwei Mitarbeite-
rinnen, eine dritte kommt im Fe-
bruar aus der Elternzeit. ,Am 1.
August wird sich unsere ukraini-
sche Kraftvorstellen”, sagt Clau-

Biirgermeister Axel Schmidt
und Claudia Piltz bei der Neu-
eréffnung am Dienstag.

Foto: Rolandstadt Perleberg

dia Piltz. Sie sucht noch Verstar-
kung. Ein Friseur oder eine Fri-
seurin, der oder die das Team
demnaéchst verstarken mochte,
kann sich im Salon bei Claudia
Piltz melden. ,, Ab 2025 wollen
wir auch ausbilden”, sagt die
neue Inhaberin. Sie freut sich auf
den Neustart. Sie weif3 ihre Mit-
arbeiterinnen an ihrer Seite und
der bisherige Kundenstamm
bleibt ihr erhalten. Geoffnet ist
der Friseursalon , Schnitt Punkt”
dienstags, mittwochs und frei-
tags von 8 bis 18 Uhr, donners-
tags von 8 bis 19 Uhr und sonn-
abends von 8 bis 12 Uhr. Mon-
tags ist geschlossen. dre

Gesundheit

ANZEIGE

Fdr sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schone Haut! Doch mit dem Alter
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht,
Dekolleté, Arme und Oberschen-
kel. Der Grund: Die korpereigenen
Kollagenspeicher leeren sich.
Doch Sie konnen etwas tun! Der
beliebte Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) gibt reifer Haut, was
sie braucht: Er fiihrt dem Korper
bioaktive Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wieder
aufgefillt!

Zusatzlich enthdlt Fulminan
ausgewdhlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kénnen:
Vitamin C fordert eine normale
Kollagenbildung fiir eine nor-
male Funktion der Haut. Kupfer,
Zink und Biotin tragen u.a. zu
einem normalen Bindegewebe
bzw. zum Erhalt normaler Haut
bei. Vitamin E schiitzt die Zellen
vor oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem téglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen

und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

CBD auf der Erfolgswelle

=¥ Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD,
wird aus der Hanfpflanze
gewonnen und beschiftigt
Wissenschaftler auf der
ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich
die Fachleute einig. Aber
wie konnen Millionen Men-
schen von dem Cannabis-
stoff profitieren? So viel sei
verraten: Es hat mit einem
neuen, hochdosierten CBD-
Produkt aus der Apotheke
zu tun.

Der ilteste Hanf-Fund in

Europaliegtin Deutschland s ®§

und wird auf 5500 v. Chr.

datiert. Damals war jedoch

noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft
antreten wiirde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
fur die berauschende Wir-
kung der Cannabisdroge ver-
antwortlich ist, macht CBD
weder ,high“ noch abhingig.
Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft
CBD als sichere Substanz mit
einem geringen Risiko ein.!

S

Das CBD Gel enthélt Menthol und
Minzdl fiir beanspruchte Muskeln.

Zahlreiche Studiendaten deu-
ten bereits darauf hin, dass
CBD einen aufSerst vielfalti-
gen therapeutischen Nutzen
haben konnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
h6chstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfas-

send mit den vielfidltigen
Cannabissorten beschiftigt.
Mittels eines speziellen CO,-
Verfahrens konnten sie aus
der besonderen Cannabis-

sorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren und mit
einer Dosierung von mindes-
tens 900 mg CBD in einem
speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochsten
CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf
den Markt, sondern stellten
auch sicher, dass es unter
strengen deutschen Phar-
mastandards hergestellt
wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen tiber nattirliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe rei-
cherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minz-
6l an - fiir eine angenehm
pflegende Formulierung bei
beanspruchten Muskeln!
Dieses hochdosierte CBD
Gel ist heute unter dem Na-
men Rubaxx Cannabis CBD
Gel in der Apotheke vor Ort
oder online erhaltlich.

Produkttest zeigt: 98 %’ der Anwender sind von
einem ganz speziellen CBD Gel iiberzeugt

In einem Produkitest? hat das Rubaxx Cannabis CBD Gel hervorragende
Ergebnisse erzielt. 3 Wochen lang testeten Anwender das Produkt. Die
Ergebnisse sprechen fiir sich: Die Weiterempfehlungsrate der Tester lag
bei 98 %, die Zufriedenheit mit dem Produkt sogar bei 99 %! 95 % finden,

dass das Gel schnell einzieht.

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD.  ?Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219
© Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900mg CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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VorteilsgrolRe mit

300 mg

CBD
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Tipp fiir
unsere Leser

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17 % sparen’!
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*gilt beim Kauf von mehreren Packungen




