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Isabel Ostermann inszeniert die Gala — Sparkassenstiftung und Sparkasse Prignitz fordern

PERLEBERG. Die 16. Auflage
der Lotte Lehmann Akademie
naht: Die Sommerakademie fin-
det in diesem Jahr vom 29. Juli
bis 18. August statt. Seit 2009
veranstaltet die Kultureinrich-
tung in der Geburtsstadt der be-
rihmten, 1976 in Kalifornien

verstorbenen deutschamerika-
nischen Opernsangerin  ver-
schiedene  Sommerkurse  fur
Sangerinnen und Sanger. Mit
ihren Sommerkonzerten quer
durch die Prignitz kann die Aka-
demie zudem regelméaBig viele
hundert Besucher gewinnen.

Partner der Akademie sind seit
Jahren die Ostdeutsche Sparkas-
senstiftung und die Sparkasse
Prignitz. Der Vorstandsvorsit-
zende Markus Volke sowie Vor-
stand Frank Nauruhn kamen vor
einigen Tagen nach Perleberg,
um die diesjahrige Férderung of-

fiziell zu Gbergeben. Es war der
erste Offentliche Auftritt des
neuen Vorstandes der Sparkasse
Prignitz. Zuvor informierten Per-
lebergs  Burgermeister ~ Axel
Schmidt (parteilos) und der
klnstlerische Leiter der Akade-
mie, Angelo Raciti, die anwesen-

den Gaste Uber das Programm
der Sommerakademie.

In diesem Jahr konnte fir die
Gala, die am 17. August in der
Sankt-Jacobi-Kirche zur Auffih-
rung kommt, die Operndirekto-
rin und stellvertretende Gene-
ralintendantin des Staatsthea-

Markus Volke (2.v.r.) iibergibt
an Biirgermeister Axel Schmidt
(r.) die Forderunterlagen fiir die
16. Lotte Lehmann Sommeraka-
demie im Beisein von Angelo
Raciti, Frank Nauruhn und Eva-
Maria Briick-Neufeld (v.l.n.r.) an
der Biiste von Lotte Lehmann.
Foto: Rolandstadt Perleberg

ter Braunschweig, Isabel Oster-
mann, gewonnen werden. Os-
termann, die an der Hochschule
far Musik , Hanns Eisler” Berlin
Opernregie studiert hat, arbei-
tete bereits als Regieassistentin
mit bekannten Regisseuren wie
Harry Kupfer, Christoph Mart-
haler, Christoph Schlingensief
und Peter Konwitschny zusam-
men. Seit 2001 ist sie als Regis-
seurin tatig, seit der Spielzeit
2017/18 Operndirektorin am
Staatstheater  Braunschweig.
Hierher kam sie von der Deut-
schen Staatsoper Berlin. In der
zu Ende gehenden Spielzeit in-
szenierte Ostermann ,, Salome”
von Richard Strauss und die Ur-
auffihrung ,, Searching for Ze-
nobia” von Lucia Ronchetti.
Jetzt kommt sie nach Perleberg
und wird mit jungen Opernsén-
gern die ,Finalotte” szenisch
gestalten.

Die Lotte Lehmann Akademie
hat sich inzwischen auch inter-
national einen Ruf erarbeitet.

Der Blrgermeister erinnert an
das Abschlusskonzert im ver-
gangenen Jahr: ,Zum ersten
Mal fand dieses auf einer gro-
Ben Bihne und mit einem Or-
chester auf dem GroBen Markt
statt.” In Videosequenzen wer-
den an diesem Tage Ausschnitte
aus dem Programm des vergan-
genen Jahres gezeigt. So erhal-
ten Markus Volke und Frank
Nauruhn einen ersten Einblick in
das , Uberregionale Aushange-
schild der Stadt”, wie Axel
Schmidt sagt. Angelo Raciti er-
ganzt: ,Naturlich gibt es inzwi-
schen viele Sommerakademien,
aber in dieser Qualitat und In-
tensitat, gibt es sie weltweit

nichtnocheinmal.” , Wir freuen
uns, dass die Sparkasse Prignitz
und die Ostdeutsche Sparkas-
senstiftung nun schon zum 13.
Mal das Engagement der Lotte
Lehmann Akademie unterstlt-
zen darfen”, so Markus Volke.

An den Blrgermeister ge-
wandt setzt er fort: ,Das ge-
meinsame Handeln der Akteure
in der Stadt Perleberg, der Wille
der Kommune, aber natUrlich
auch die Beharrlichkeit und Ver-
netzung der kinstlerischen Sei-
te haben dazu beigetragen,
dass Qualitat und Kontinuitat
der Sommerakademie gesichert
ist und weiter ausgebaut wer-
den kann.” Angelo Raciti weist
auf die besonderen Alleinstel-
lungsmerkmale hin, die die
Sommerakademie habe. In den
vergangenen Jahren sei hier ein
besonderes Kursprogramm auf-
gebaut worden. ,Es sind alles
Dinge, die die Kinstler bei der
Arbeit auf der Bihne anwenden
konnen”, erklart er. Auch die
szenisch gestaltete Abschluss-
gala, die von renommierten Re-
gisseuren inszeniert wird, sei ein
Alleinstellungsmerkmal.

Nach dem Auftrittim rumani-
schen Partnerkreis lulia zum
Nationalfeiertag am 1. Dezem-
ber 2021 ist die Lotte Lehmann
Akademie in diesem Jahr auch
als musikalischer Reprasentant
des Landes Brandenburg beim
Deutschen Frihling in Estland
dabei. In der Kulturhauptstadt
2024 Tartu und in Tallinn wer-
den Mirjam Miesterfeldt (Sop-
ran), Vanda Kozub (Mezzosop-
ran), Angelo Raciti (Tenor) und
Scott Curry (Klavier) konzertie-
ren. Fir den Vorstandsvorsit-
zenden der Sparkasse Prignitz
sind das alles Beispiele, warum
es wichtig sei, die Lotte Leh-
mann Akademie zu unterstit-
zen. Markus Volke bedankt sich
bei Angelo Raciti und bei Bur-
germeister Axel Schmidt fir die
vielfaltigen Informationen.
,Far mich ist dies ein Teil des
Gebens und Nehmens”, so Vol-
ke. dre
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Nicht mehr so
gelenkig?

So kinnen Sie
Knochen und Knorpel
unterstiitzen!

Unsere Gelenke, die u.a. aus Kno-
chen, Knorpel und Bindegewebe
bestehen, sind tdglich groBen
Belastungen ausgesetzt: Trep-
pen steigen, Einkaufstiiten tragen
oder Biicken. Das macht ihnen mit
den Jahren zu schaffen.

Die gute Nachricht: Es gibt ei-
nen einzigartigen Nahrstoffdrink
namens Rubaxx Komplex mit
speziellen Mikro-Nahrstoffen.
So trdgt z.B. Vitamin C zu einer
normalen Kollagenbildung fiir
eine normale Knorpelfunktion
bei. Mangan trégt zur Erhaltung
normaler Knochen und Kupfer zur
Erhaltung von normalem Bindege-
webe bei. Zudem enthdlt Rubaxx
Komplex die wichtigen Inhalts-
stoffe Kollagenhydrolysat, Glu-
cosamin, Chondroitinsulfat und
Hyaluronséure.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Rubaxx Komplex (frei verkduflich
erhéltlich)!

Fiir Ihre Apotheke:

'  Rubaxx Komplex
e {PZN 17884291)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:
Effizienter, fokussierter, kreativer

Wie wichtig guter Schlaf fiir unseren Alltag ist

Nach links und rechts wal-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken. Die Gedanken kreisen
wahrenddessen um den ver-
gangenen Tag oder um das,
was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50 % der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben so-
gar 70 % Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschliche Kor-
per vollbringt im Schlaf
wahre Wunder. Tags-
iber sind wir damit be-
schiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbrin-
gen und den Blutkreislauf
in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte Er-
holungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden bescha-
digte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven
fir den nidchsten Tag aufge-
fullt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
dichtnis. Wahrend wir schla-
fen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrun-
gen aus dem vergangenen Tag.

SCHLAFPHASEN

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlaft, muss
im Alltag z.T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedachtnisfa-
higkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel

'bezogen auf die Llnderung von nervos bedingten Schlafstorungen

kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder Herz-
rhythmusstérungen fiihren.
Auch das Immunsystem kann
geschwicht werden und Erkal-
tungen oder Infekte befeuern.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Baldriparan — Stark fir
die Nacht auf pureSGP.de

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zuriick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-

bestellen & gratis Melatonin

Einschlaf-Spray sichern.

1 Dragee
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*Bei einer Bestellung von Baldriparan — Stark fiir die Nacht ab einer PackungsgréRe von 60 Stiick; nur solange der Vorrat reicht

Stark fiir
die Nacht

bleme geht — mit dem natiirli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit fast
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und
das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fur die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Priaparate mit extra
hoher Dosierung kénnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern foérdert auch
das Durchschlafen'. Das Prapa-
rat verdndert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wie-
der erholt in den Tag starten
koénnen.
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen Enthalt Sucrose (Zucker). www. baldrlparan de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbellage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke

* PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing



