
Sumpfbeet für feuchte Flächen
Manche Pflanzen kommen mit Nässe gut zurecht

Wenn sich Nässe regelmäßig
auf bestimmten Flächen staut,
lässt das Gartenbesitzer oft ver-
zweifeln. Ein Zuviel an Feuchtig-
keit kann viele Pflanzen schädi-
gen. Staunässe verdrängt den
Sauerstoff aus dem Boden, den
die meisten Wurzeln dringend
benötigen. Hält der Zustand
länger an, faulen sie unddieGe-
wächse gehen ein. Mitunter
kann es hilfreich sein, solche
Stellen nicht mit großem Auf-
wand trockenzulegen, sondern

stattdessen ein Sumpfbeet an-
zulegen.
WennWassernicht richtig ver-

sickert, ist zumeist ein schwerer
Lehm- und Tonboden die Ursa-
che. Aber auch eine mechani-
sche Verdichtung des Erdreichs
etwa in Neubaugebieten kann
eine Ursache sein. Lehm- und
Tonböden können durch das
Einarbeiten von Sanddurchlässi-
ger werden. Hilft das nicht,
müssten eine Drainage oder der
komplette Austausch des Gar-
tenbodens folgen. Ist nur ein be-
stimmter Bereich betroffen, et-
wa eine Senke mit Staunässe,

empfiehlt Wolfgang Groß vom
Bundesverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau
(BGL) ein anderes Vorgehen:
„Gestalten Sie die Areale ein-
fach mit Pflanzen, für die nasse
Füße kein Problem sind.“
Vor allem feuchte Senken, die

sich überwiegend in einem son-
nigen oder halbschattigen Teil
des Gartens befinden, eignen
sich dazu, ein Sumpfbeet anzu-
legen. Die Fläche wird etwa 30
Zentimeter tief ausgehoben
und eswird kontrolliert, wie gut
das Wasser hier gehalten wird.
Unter Umständen ist eine zu-

sätzliche Abdichtung mit Lehm
oder Ton erforderlich. Für die
Bepflanzung bieten sich vor al-
lem Binsen und Gräser an, die
auch für die Gestaltung von
Uferzonen an Gartenteichen
empfohlen werden.
Die Zyperngrassegge (Carex

pseudocyperus) mit ihren lo-
ckerüberfallenden, hellgrünen
Halmen und der Buntlaubige
Wasser-Schwaden (Glyceria
maxima ‚Variegata’) mit weiß-
grün gestreiften Blättern sind
sehr dekorativ. Noch mehr Ab-
wechslung und Farbe bringt
man mit Blütenpflanzen wie

Sumpfschwertlilien (Iris pseu-
dacorus), Sumpfdotterblumen
(Caltha palustris) oder Wiesen-
Storchschnabel (Geranium pra-
tense) ins nasse Beet. „Damit all
diese Gewächse sich wohl füh-
len, muss die Fläche nicht stän-
dig überflutet sein, sie sollte
aber auch nicht zu lange kom-
plett austrocknen“, erläutert
Wolfgang Groß. „Um den Bo-
den weitgehend feucht zu hal-
ten, kann es beispielsweise
sinnvoll sein, Regenwasser von
Gebäudedächern direkt über
ein Fallrohr zum Sumpfbeet zu
leiten. So wird zusätzliches Gie-

ßen auch im
Sommer weitge-
hend überflüssig.“
Die Anlage eines Sumpf-

beetes ist auch auf kleinen Flä-
chen möglich. Damit wird der
Garten um einen besonderen
Lebensraum reicher, der nicht
nur Platz für Pflanzen mit spe-
ziellen Vorlieben bietet, sondern
auch für die heimische Tierwelt
eine Bereicherung ist. Schmet-
terlinge, Bienen und Libellen
werden angelockt, sowie Vögel,
die sich von diesen Insekten er-
nähren. Auch Frösche und Mol-
che können sich ansiedeln. netSumpfbeet. Foto: bgl
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Sie haben so viel geleistet,
dass Sie diese Woche
auch einmal ein bisschen
mehr Zeit als üblich für
sich selbst abzwacken
dürfen. Dadurch erhalten
Sie auch neue Kraft für
kommende Tage.

Es darf nicht dazu kom-
men, dass Sie die Kon-
trolle über sich selbst ver-
lieren. Auch nicht gerecht-
fertigtes Beneh-men wäre
keine Entschuldigung.
Bemühen Sie sich bitte
um Toleranz!

Eigentlich hätten Sie sich
ja am liebsten dem gan-
zen Trubel entzogen, der
nun mit einer Einladung
auf Sie zukommt. Aber Sie
werden sich ihm stellen
müssen. Das Beste dar-
aus machen!

Wenn es darum geht,
jemandem einfühlsam die
Meinung zu sagen, sind
Sie sehr gefragt. Ob im
Kollegenkreis oder unter
Freunden: Sie hören eine
Menge und machen sich
einige Gedanken.

Es liegt völlig bei Ihnen, für
wie lange Sie sich ver-
pflichten möchten. Jede
Entscheidung besitzt
nämlich durchaus ihre
Vorteile. Wägen Sie alle
Fakten möglichst gegen-
einander ab.

Verfolgen Sie den Weg,
den Sie nun einmal einge-
schlagen haben, strikt
weiter. Über den angebli-
chen Mangel an Elan, den
man Ihnen vorwirft, brau-
chen Sie sich keine
Gedanken machen.

Entspannung in Herzens-
dingen und Hektik im
Beruf: Das ist es, was Sie
diese Woche und in den
nächsten Tagen erwartet.
Die Zauberformel heißt:
gemeinsam statt einsam!
Versuchen Sie es!

Bei einem Auftritt brau-
chen Sie stärkere Nerven,
als Sie sich bis jetzt aus-
gemalt haben. Denn es
wird jemand versuchen,
Sie aus dem Konzept zu
bringen. Bereiten Sie sich
bitte vor.

Es ist jetzt nicht mehr not-
wendig, ein Geheimnis,
das Sie über eine lange
Zeit ja ziemlich belastet
hat, zu bewahren. Die
Fakten liegen mittlerweile
für jeden ersichtlich auf
dem Tisch.

Jemand aus einem neuen
Bekanntenkreis nervt Sie
bereits jetzt, kaum, dass
Sie ihn zur Kenntnis
genommen haben. Zeigen
Sie Ihre Ablehnung jedoch
nicht zu offen: wäre nicht
höflich.

Schade, aber ausgerech-
net in dieser ohnehin tur-
bulenten Zeit steht eine
Beziehung auf dem
Prüfstand. Seien Sie der-
jenige, der nachgibt! Das
würde alle Diskrepanzen
schnell auflösen.

Ihre forschen Gedan-
kengänge stoßen nicht
auf die erhoffte Zustim-
mung, aber darüber soll-
ten Sie eher froh sein!
Denn das erspart Ihnen
höchstwahrscheinl ich
einen Reinfall.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Auflösung des Rätsels
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