
Tolle Sommer-Angebote im Sports Club –
Jetzt 50 Prozent Rabatt und monatlich kündbar
Die Sommersaison nähert sich
nun mit großen Schritten. Aber
keine Panik, denn noch ist in Sa-
chen Traumfigur alles möglich.
Egal, ob Sie in acht, sechs oder
bereits in drei Wochen am
Strand liegen oder einfach nur
Ihre Figur nach der langen Pause
wieder auf den Sommer einstim-
men möchten – im Sports Club
finden Sie das ideale Fitnesspro-
gramm mit den passenden Trai-
ningsgeräten und kompetenter
Betreuung. Sagen Sie jetzt Bier-
bauch, Speckröllchen und Cellu-
lite den Kampf an. Damit das so
richtig leichtfällt, kann man im
Sports Club jetzt 50 Prozent auf
den regulären Beitrag sparen –
und das bei monatlicher Künd-
barkeit. So gehen Sie kein Risiko
ein! Zusätzlich erhält jeder Inte-
ressent als Willkommensge-
schenk schon bei seinem ersten
Besuch eine hochmoderne Kör-
peranalyse imWert von100Euro

quasi zurBestandsaufnahmege-
schenkt. Innerhalb von Sekun-
den erhält man dabei alle rele-
vanten Körperdaten wie etwa
Fett- und Muskelmasse, viszera-
les Bauchfett, BMI und Zellvitali-
tät, um auf wissenschaftlicher
Grundlage trainieren und ein ge-

sünderes Leben führen zu kön-
nen. Zunächst werden die ge-
meinsamen Ziele festgelegt und
dann mit einem speziellen Trai-
ningskonzept angegangen, das
auch noch um ein digitales Er-
nährungskonzept ergänzt wer-
den kann. Und dabei spielt das

AlterkeineRolle,dennfitbleiben
kann hier jeder. Für ein Rundum-
Wohlbefinden gibt es einen
schönen Wellnessbereich mit
Sauna und Solarium. Wem das
alles zu wenig Action ist, dem
bietet der Club auch Kurse wie
beispielsweise Zumba oder Yoga

an. Ein kostenloses Probetrai-
ning zum Wunschtermin samt
Willkommensgeschenk kann di-
rekt unter www.sports-club.de
oder telefonisch gebucht wer-
den. Oder am besten kommen
Sieeinfachvorbeiund lassen sich
beraten!

ANZEIGE

Betreuung durch lizensierte
Trainer/innen wird im Sports
Club großgeschrieben. Dazu
gibt es derzeit ein kostenfreies
Einführungstraining samt Kör-
peranalyse. Fotos: Sports Club

Rollender Feldtag
Neue Tour zum Hanfanbau

Prignitz. „Der ‚Rollende Feld-
tag‘ im letzten Jahr hat nicht nur
Spaß gemacht. Die Bustour zu
fünf verschiedenen Hanfschlä-
gen hat aufgezeigt, dass der An-
bau von Hanf für Landwirte sehr
herausfordernd ist“, schreibt
das Hanf-Team des Landschafts-
pflegeverbandesPrignitz-Ruppi-
ner Land e.V. in einer Ankündi-
gung. Das Team unterstützt
Landwirte auf diesem Weg und
sorgt für fachlichen Austausch.
Am 10. September wird es dazu
wieder eine Tour geben. Teilneh-
men können alle Interessierten.
Startpunkt ist der Bahnhof Witt-
stock.

Die Wahrheit liege „letztend-
lichaufdemAcker“.Derzeit ent-

wickeln sich die Prignitz und das
Ruppiner Land zum Nutzhanf-
Hotspot. Das gilt nicht allein für
den Anbau, sondern auch fürs
Verarbeiten des Rohstoffes, bei-
spielsweise zu Textilfasern oder
Baumaterial. Auch in diesem
Jahr will das Hanf-Team gemein-
sam mit den Besuchern den ak-
tuellen Aufwuchs anschauen
und mit den jeweiligen Landwir-
ten direkt vor Ort diskutieren.

Der ehrliche Erfahrungsaus-
tausch und das Lernen vonei-
nander sei gerade für Landwirte,
die noch keine oder wenig Er-
fahrung im Hanfanbau haben,
wichtig für den Erfolg. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Der genaue
Fahrplan wird noch bekannt ge-
geben. Für ein Mittagessen sor-
gen die Veranstalter. Anmeldun-
gen sind bereits möglich per E-
Mail: hanf@lpv-prignitz-rup-
pin.de dre

Der „Rollende Feldtag“ führt
zu Hanfschlägen.
Foto: LPV Prignitz-Ruppiner Land

Prignitz. Im Herbst wird die
Prignitz von einem Hauch wil-
der Natur erfüllt und Wild aus
heimischen Wäldern wird zum
Thema. In diesem Zusammen-
hang werden die Prignitzer
Wildwochen eröffnet. Der
Tourismusverband Prignitz or-
ganisiert mit seinen Partnern
im Rahmen der Vermarktung
regionalerProdukteeineEröff-
nungsveranstaltung, an der
bis zu 160 Gäste teilnehmen
können. Sie findet am20.Sep-
tember im Sport- & Vital-Re-
sort Neuer Hennings Hof in
Perleberg ab 17 Uhr statt. Der
Tourismusverband Prignitz or-

ganisiert in Zusammenarbeit
mit der Regionalinitiative
Prignitz-Ruppin sowie der De-
hoga und dem Technologie-
und Gewerbezentrum Prig-
nitz (Regionalmanagement)
das kulinarische Event. „Die
Gäste erwartet ein erlesenes
4-Gänge-Menü, präsentiert
von drei Prignitzer Gastrono-
men“, so die Veranstalter.

„So eine Zusammenarbeit
ist ein Novum und zeigt, dass
dasNetzwerkbeiderVermark-
tung regionaler Produkte ge-
lebt wird“, gibt der Tourismus-
verband bekannt. Begleitet
wird der Abend durch die

Westprignitzer Jagdhornblä-
ser. Zusätzlich wird der Jagd-
verband Perleberg mit einem
Infomobil vor Ort sein und der
Jagdverband Pritzwalk prä-
sentiert sich mit einem Info-
stand zur Reh-Kids-Rettung
inklusive einer Drohne zur An-
schauung.

Die Jagdschule Andreas
Telm informiert über die Aus-
bildung zum Jäger oder zur Jä-
gerin. „Unser Anliegen ist es,
den Gästen und Einheimi-
schen nicht nur die Möglich-
keit zu bieten, in der Prignitz
leckeres heimisches Wild zu
essen, sondern sie auch über

das Thema zu informieren“,
sagt Mike Laskewitz, Ge-
schäftsführer vom Tourismus-
verband Prignitz. „Ich freue
mich ganz besonders, dass wir
das Landhaus Dahse und die
Schönhagener Mühle gewin-
nen konnten, gemeinsam mit
dem Restaurant vom Sport- &
Vital-Resort Neuer Hennings
Hof zu kochen und das 4-Gän-
ge-Menü präsentieren zu kön-
nen“. Die zur Verfügung ste-
henden Plätze sind kosten-
pflichtig. Reservierungen er-
halten Interessierte direkt
beim Vital-Resort Neuer Hen-
nings Hof oder unter der Tel.

03876/7920. Bis Ende Okto-
ber kann man dann in ver-
schiedenen Häusern der Re-
gion „Wild“ speisen. Weitere
Informationen gibt es unter
www.dieprignitz.de/wildwo-
chen. dre

Auftakt der
Prignitzer Wildsaison
Eröffnungsveranstaltung im Sport- & Vital-Resort Neuer Hennings Hof

Sie freuen sich auf den Auf-
takt der Prignitzer Wildsai-
son: Christian Langer, Ge-
schäftsführer vom Sport- &
Vital-Resort Neuer Hennings
Hof (l.) und Mike Laskewitz,
Geschäftsführer vom Touris-
musverband Prignitz.
Foto: Monique Bessert

Milchstraßenspaziergang
im Café Eisvogel
Lenzen. Die Milchstraße kann
in Deutschland nur noch von
wenigen dunklen Orten aus be-
obachtet werden – unter ande-
rem in der brandenburgischen
Elbtalaue. Anfang August fallen
aus verschiedenen Himmelsre-
gionen Sternschnuppen. Am
heutigen Sonnabend, dem 3.
August, berichtet der Astro-
Landschaftsfotograf und passio-
nierte Erzähler Helmut Schnie-
der ab 21 Uhr über die Entste-
hung der Sternschnuppen. An-
schließend zeigt er die Himmels-
areale von vier Sternzeichen und
24 Sternbildern am Himmel.
Treffpunkt ist am Elbufer im
„Café Eisvogel“ am Yachthafen

in Lenzen. Besucher können sich
mit einem Sternen-Cocktail ein-
stimmen und es sich auf Ihren
Kissen, Decken oder Yogamat-
ten bequem machen, denn lie-
gend lässt sich besser in den
Himmel schauen. Feldstecher
sollten, wenn vorhanden, mit-
gebracht werden – schon mit
einfachen Ferngläsern gelangt
man auch in tiefere Regionen
des Weltalls. Sollte es am 3. Au-
gust bewölkt sein oder gar reg-
nen, verschieben die Veranstal-
ter den Termin um eine Woche
auf den 10. August. Es gibt eine
Hutkasse, um Anmeldung wird
gebeten bei Fría Hagen per Tel.
038792/7790. WS

vorher

Wir modernisieren
Ihre Küche

mit neuen Fronten nach Maß!

www.dr-scholz.portas.de

Neu in meist
nur 1 Tag!

Portas-Fachbetrieb Dr. Scholz GmbH
Alter Düsedauer Weg 25 • 39606 Osterburg

Telefon 0 39 37 / 8 54 94

 Die hochwertige Alternative zum Neukauf

 Kein aufwändiges Herausreißen

 Große Auswahl von klassisch bis modern

 Dekor-Vielfalt: Holzdessins, Oberflächen

Besuchen Sie unsere Ausstellung • Montag bis Freitag 9.00 bis 15.30 Uhr

Verkaufe Heu/Stroh
auch kleine Bunde sowie Kartoffeln,

Futterrüben, Mais, Getreide
(Roggen, Gerste, Hafer,Weizen)
auch gequetscht oder geschrotet

bei Pritzwalk.

Fleisch & Wurst im Hofladen
Mo-Fr 9-15, Sa 9-12 Uhr u. nach Vereinb.

Tel.: 0173 - 20 54 092

Landwirtschaft zum sehen,
fühlen, schmecken,
erlebe was du isst!!!

www.landgourmet-sarnow.de

Info-Woche
Montag 05. August
bis
Freitag 09. August
11:00 - 17:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Milower Str. 7

14727 Premnitz
0 03386-21 17 97 | plameco.de

Selber pflücken
oder

kaufen!

Schuhhaus Lange

Schuhhaus Lange · Bäckerstraße 44 · 19348 Perleberg

Finden Sie Ihr
Lieblingsstück!

Schuhe · TaSchen · GeldbörSen
reiSeGepäck

Ihre Claudia Enderlein
Ihr FaChgEsChäFt

Im hErzEn von PErlEbErg

Öffnungszeiten: Di.-Fr. 10-18 Uhr

Die neue Ware
ist eingetroffen

Koffer, Koffer, Koffer
für jeden Anlass,
ob Urlaub, Lehre, Kur...

IHRWOCHENSPIEGEL – IHRE REGION

SIE WOLLEN NICHTS

VERSÄUMEN?
...mit uns sind Sie immer dabei.

anzeigen@wochenspiegel-brb.de
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