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Pilzberatung beim

Markt-Treft

Prasentation vom Fach
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Einmal irh Monat erwartet die Besucher beim Pritzwalker Wochen-

markt ein spezielles Motto.

PRITZWALK. .Beim Pritzwalker
Markt-Treff (Prima-Treff) wird
immer am zweiten Mittwoch im
Monat auf dem Wochenmarkt
ein Themenmarkt angeboten.
Der nachste ist am Mittwoch,
11. September, von 8 bis 13 Uhr
vorgesehen —ein , Erntemarkt”.
Die Besucher erwartet eine Pilz-
prasentation von einem an-
erkannten  Pilzberater  der
Schutzgemeinschaft ,Deut-
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scher Wald Prignitz”. Dazu gibt
es einen Herbstbasar der Fried-
rich-Ludwig-Jahn-Grundschule.
Musik kommt diesmal von Solo-
trompeter Guido Reiher. Kulina-
rische Angebote gibt es unter
anderem bei der StrauBenfarm
Westprignitz, dem Prignitzer
Landhof, am Stand aus Polen,
bei Kalamatos mit griechischen
Spezialitaten und bei der Fische-
rei Jager GmbH. Wws

Kinder- und Jugendbibelwoche

BRUGGE/HALENBECK-

ROHLSDOREF.. Vom 26. bis 31.
August wird die Persiuskirche in
derRingstraBe und deren Umge-
bung zur Kulisse einer Kinder-
und Jugendbibelwoche. Organi-
siert vom CVJM und dem Pfarrer
Helmut Kautz, bietet die Woche
biblische Geschichten sowie
kreative und sportliche Angebo-
te. Jeden Nachmittag von 15 bis
18 Uhr stehen Aktivitaten auf
dem Programm, unter anderem

der Bau von Hohlen und Gebau-
den aus Stroh. Zudem wird es
einen FuBballworkshop mit Pie-
ter Wolf geben, derin dervierten
Liga beim SV Babelsberg 03
spielte. Die Veranstaltungrichtet
sich an Kinder im Alter von vier
bis zwolf Jahren und Jugendli-
che bis 17 Jahre. Die Teilnahme
ist kostenfrei, um eine Anmel-
dung per E-Mail an gb-meyen-
burg@kirchenkreis-prignitz.de

wird gebeten. ws
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Biirgersprechstunden beginnen mit verandertem Modus im Oktober

PERLEBERG. Nach der Neu-
wahl der Perleberger Stadtver-
ordnetenversammlung und mit
Beendigung der Sommerpause
stehen der Vorsitzende der
Stadtverordnetenversammlung,
Rainer Pickert, sowie Burger-
meister Axel Schmidt ab Okto-
ber wieder monatlich in den Bir-

gersprechstunden fir die Anfra-
gen der Birger zur Verfigung.
Das gibt die Stadtverwaltung
Perleberg bekannt.

Dabei gibt es einige Verande-
rungen: So findet die Blrger-
sprechstunde auf Wunsch zahl-
reicher Perleberger wieder im
Raum 310 (zweites Oberge-

schoss) der Lotte Lehmann
Akademie, GroBer Markt 12,
statt.

Auch der Rhythmus andert
sich ab Oktober: Die Burger-
sprechstunde findet zukunftig
ganzjahrig an jedem zweiten
Mittwoch im Monat statt. Rainer
Pickert wird sich am 9. Oktober

ab 17 Uhr den Anfragen der Bir-
ger stellen. Blrgermeister Axel
Schmidtist dannam 13. Novem-
ber und am 11. Dezember zu
sprechen. Anliegen, Meinungen
und Ideen kénnen aber auch
auBerhalb dieser Sprechstunden
an den Blrgermeister gesendet
oder Termine vereinbart werden

V.l. Birgermeister Axel Schmidt
und der Vorsitzende der Stadt-

verordnetenversammlung, Rai-

ner Pickert.
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per E-Mail an buergermeis-
ter@stadt-perleberg.de..  dre

Gesunder Schlaf
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Wenn standiges
Miissen den
Schlaf stort

Dieses Arzneimittel
kann helfen

Héaufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tropfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
~Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnrohre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwi-
ckelt, das gleich drei Wirkstoffe
in sich vereint: Serenoa repens,
Pareira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe
sind dafiir bekannt, u.a. den
nachtlichen Harndrang zu re-
duzieren, den Urinfluss zu ver-
stdrken und den Restharn in
der Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeintrdchtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhéltlich.

i Fiir Ihre Apotheke:
i Prostacalman

1 (PZN 13588549)

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens g, Parei-
ra brava g, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman
wird angewendet entsprechend den homdopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehoren: Blasenentziindun-
gen und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergro-
Rerter Prostata. www.prostacalman.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apo-
theke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Schlafstorungen haben sich hier-
zulande zu einer Volkskrank-
heit entwickelt. Und so steigt
die Auswahl an Schlafmitteln
stetig. Doch seit iiber 65 Jahren
ist Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wahl. Schliefllich beschleunigt
das pflanzliche Arzneimittel
nicht nur das Einschlafen,
sondern unterstiitzt auch das
Durchschlafen' - und das ohne
Gewohnungseffekt.

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen. Sogar zwei Drittel lei-
den unter Durchschlafproblemen.

chlafstorungen?

Das hilft wirklich

Viele Schlafmittel versprechen
Hilfe. Doch die Wahl des richti-
gen Préparates ist entscheidend,
um nervos bedingte Schlafsto-
rungen langfristig in den Griff
zu bekommen. Das Schlafmittel
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
hat sich seit Generationen be-
wihrt. Bis heute vertrauen zahlrei-
che Betroffene auf das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1" aus der Apothe-
ke — und das aus gutem Grund!

Bewiesene Wirksamkeit

Seit liber 65 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan — Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit des

Baldrians ist wissenschaftlich in
Studien belegt.” Entscheidend da-
bei ist die Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, konnen
bei Schlafstérungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthilt extra
hoch dosierten Baldrianwurzel-
extrakt. Das Besondere: Es be-
schleunigt nicht nur das Einschla-
fen, sondern fordert auch das
Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschlift,
hat eine erholsame Nacht. Essenzi-
ell dafiir ist ein ausreichend langer

Tiefschlaf. Chemisch-synthetische
Schlafmittel reduzieren jedoch
meist den Tiefschlaf. Anders
Baldriparan: Es verdndert den na-
tirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase und
fordert so das Durchschlafen.' So-
mit verursacht es keine Miidigkeit
am nichsten Morgen und ermdg-
licht einen erholten Start in den
Tag.

Besser schlafen ohne
Gewohnungseffekt

Doch nach vielen schlaflosen
Nichten ist es mit einer erholsa-
men Nacht nicht getan. Deshalb ist
kontinuierliche Hilfe gefragt. Aber

unser Korper gewohnt sich haufig
an viele Préaparate und deren Wir-
kung lasst nach. Bei Baldriparan
besteht dieses Risiko nicht.

Fiir Ihre Ap_otheke:
Baldriparan —
Stark fiir die Nacht
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervgs bedingten Schlafstbrungen...Enlhélt Sucrose (Zucker). W.ww.baldripara.r.l.de «'7u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pac.léungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, ihren Arzt oder in Ihrer Apothel%ér

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



