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Wer Horgerate tragt, bleibt langer geistig fit!

Obsidian Horgerate - 16928 Pritzwalk Marktstr.42
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IMMOBILIEN
ol W. WITTSTOCK

Von der Elbe bis zur Ostsee

VERKAUF

unkompliziert, schnell, erfolgreich

Rufen Sie mich an!

SILKE BOLDT

Immobilienmaklerin seit 1991
Telefon 03395 - 800 899
info@immobilien-w-wittstock.de
IMMOBILIEN-W-WITTSTOCK.DE

Bauarbeiten

dauern an

PERLEBERG. Die Bauarbeiten
in der Quitzower StraBe zwi-
schen den StraBen ,,An den Hu-
fen” und FriedrichstralBe in Per-
leberg werden langer andauern
—und damit auch die damit ver-
bundene Sperrung dieses Berei-
ches.

Nunmehr sollen die Bauarbei-
ten Ende der 39. Kalenderwo-
che, spatestens also am 27. Sep-
tember, abgeschlossen sein. Wie
das Bauamt Perleberg infor-
miert, wurde erst nach dem Ab-
frasen der oberen Betonschicht
das komplette Schadensausmal3
sichtbar. Auf Grund der veran-
derten Situation musste eine an-
dere Sanierungsmethode ge-
wahlt werden, bei der spezielles
Material eingesetzt wird. Die
Materialbestellung und terminli-
che Umplanung fuhrt zu Verzo-
gerungen im Bauablauf. ~ WS

Reparaturen am
Busbahnhof

PRITZWALK. Der Busbahnhof
am Pritzwalker Bahnhof ist teils
abgesperrt. Grund sind Repara-
turen am StraBenkorper, die
wohl noch fiunf Wochen dauern
sollen. Die Haltepunkte fiir gro-
Be Busse werden in die Bahnhof-
straBe gegenuber verlegt. Kleine
Busse und Taxis kdbnnen weiter
die Haltestellen im Busbahnhof
nutzen. Die Reparaturen sind
mit der ARGE prignitzbus abge-
stimmt. Einschrankungen im
Busverkehr gibt es nicht. In der
BahnhofstraBe herrscht wah-
renddessen Halteverbot. WS
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grofde Wirkung

Blutspenden werden zum Ende des Sommers dringend
bendtigt — auch Spender haben gesundheitliche Vorteile

PRIGNITZ. Allein das Kreiskran-
kenhaus Perleberg braucht
1000 Blutkonserven pro Jahr.
600 Blutbeutel werden in den
Krankenhdusern in Branden-
burg und Berlin pro Tag bené-
tigt. Nicht nur in akuten Lagen -
wie nach Unfallen oder schwe-
ren Geburten - spielen Blut-
transfusionen eine wichtige Rol-
le, sondern oft auch bei chroni-
schen  Erkrankungen: Men-
schen, die eine lebenslange Im-
munsystemerkrankung haben,
bendtigen beispielsweise regel-
maBig neue Spenden. Auch fiir
Krebspatienten, die eine Che-
motherapie bekommen, sind
Blutspenden lebenswichtig.

Die Blutspende ist ein Engage-
ment, das sich gut in den Alltag
integrieren lasst. Eine Blutspen-
de bedeutet einen Zeiteinsatz
von rund 45 Minuten und ist fir
den Spender ein relativ geringer
Aufwand. Die Hilfe, die ein hal-
ber Liter Blut fur Patienten be-
deuten kann, ist jedoch grof3
und oftmals lebensrettend.

Derzeit ist die Spende beson-
ders hilfreich, denn die Bestande
in den Kuhldepots des DRK-Blut-
spendedienstes befinden sich
nach der Ferienzeit und der an-
haltenden Hitzeperiode auf
niedrigem Niveau, so das DRK.
Blutpréaparate sind nur kurz halt-

bar, je nach Praparat liegt die
Haltbarkeit nur bei vier bis 42 Ta-
gen. Der DRK-Blutspendedienst
Nord-Ost stuft die aktuelle Ver-
sorgungslage im Bundesland
Brandenburg fiir die Blutgruppe
0 positiv als ,bedrohlich” ein,
bei 0 negativ sei sie ,kritisch”,
bei A negativ ,niedrig”. Spen-
der fir diese Blutgruppen wer-
den somit dringend benétigt.

Als  Blutspender infrage
kommt, wer mindestens 18 Jah-
re alt ist und mehr als 50 Kilo-
gramm wiegt. Potenzielle Spen-
der sollten gesund sein und sich
fit fuhlen. Einen entsprechen-
den Check kénnen Interessen-
ten unter anderem auf der Inter-
netseite des DRK machen. Die
empfohlene Trinkmenge vor der
Spende betragt eineinhalb bis
zwei Liter Flussigkeit. Auf Alko-
hol sollte mindestens zwolf
Stunden vor der Blutspende ver-
zichtet werden. Auch wichtig:
Niemals sollte man mit leerem
Magen zur Blutspende —am bes-
ten sind im Zeitraum zuvor fett-
arme, kohlenhydratreiche und
ausgewogene Mahlzeiten.

Wer regelmaBig Blut spendet,
kann auch den digitalen Spen-
derservice des DRK nutzen.
Nach der ersten Spende (dabei
erhalt man die Spendernum-
mer) registriert man sich mit sei-

Die nachsten Blutspende-Termine:

» Wittenberge: Mittwoch, 25.
September, Rot-Kreuz-Zentrum,
Bernard-Remy-Str. 4-6, 15 bis 19
Uhr

» Perleberg: Montag, 30. Septem-
ber, DRK-Seniorentreff, Friedensstr.
4b, 15 bis 19 Uhr

» Pritzwalk: Dienstag, 1. Oktober,
Sparkasse Prignitz, Rostocker Str.
4,14 bis 17. 30 Uhr

» Putlitz: Dienstag, 15. Oktober

Amt Putlitz-Berge, Zur Burghof-
wiese 2, 15 bis 18.30 Uhr

» Karstadt: Mittwoch, 16. Okto-
ber, Landgasthof Graf, Str. des Frie-
dens 22, 14.30 bis 18.30 Uhr

» Pritzwalk: Donnerstag, 24. Ok-
tober, Kulturhaus Pritzwalk, Kietz
63, 15 bis 19 Uhr

» Perleberg: Montag, 28. Oktober,
DRK-Seniorentreff, Friedensstr. 4b,
15 bis 19 Uhr

ner Nummer, dem Geburts-
datum, dem Nachnamen und
der E-Mail-Adresse. Im personli-
chen Account sind dann alle
zentralen Infos tagesaktuell ge-

i

19322 WITTENBERGE

bundelt: Unter anderem, wie oft
man schon gespendet hat und
wann die nachste Spende mog-
lich ist. Zudem lassen sich dort
Termine reservieren.

Ubrigens:  Blutspenden ist
auch fur Spender gesund. Sie bil-
den nach der Spende neue rote
Blutkérperchen, die leistungsfa-
higer machen kénnen. Regel-

Die Blutspende lasst sich leicht in den Alltag integrieren.

Fotos: DRK-Blutspendedienst Nord-Ost

Mit uns durch die
Energiewende

M Prignﬁ]tz

senken

Balkonkraftwerk
Stromkosten senken

SHOP: www.solarkraftwerk24.de

Hilfe meine
PV Anlage

Ihr Partner aus der Region
hilft Ihnen bei:

® Einrichtung

® Reparatur

® Fertigstellung
® Erweiterung

® Neu Anlagen

Lassen Sie sich kostenlos beraten
033977 5066 39

£ SP03Dcib

maBiges Blutspenden kann zu-
dem den Blutdruck von Hyperto-
nie-Patienten senken und so das
Risiko kardiovaskularer Erkran-
kungen verringern. dre
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GmbH
Pritzwalker Chaussee 6

19348 Perleberg OT Spiegelhagen

FENSTER - TUREN
ROLLLADEN u.v.m.

GroRe Auswahl [
am Lager
und
kurze Lieferzeit
bei MaR-
anfertigungen —

100 x 200 cm
Ok10)

Preis:
Telefon: 03876/ 61659
Telefon: 0173/2328719
WhatsApp: 0176 / 45 28 55 44
E-Mail: m1fenster@online.de

Shop: https://fenster-tueren-spiegelhagen.de/

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr und
12.30 - 17.00 Uhr

Sonnabend: nach Vereinbarung

GLUCK
SCHENKEN?

...MIT UNSEREN FAMILIENANZEIGEN!

Mit einer GruBanzeige zeigen Sie einem
lieben Menschen, dass Sie an ihn denken:

0331/2840404

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

Sie haben einen Wasserschaden oder
benétigen eine Bautrocknung?

@ O173 [ 29 70 241 oder 03877 / 565 388

/" VERKAUF VON ™

LEDERJACKEN

Jetzt auch KurzgréBen — Damen bis GrdBe 58 — Herren bis GroBe 70

Der Besuch
lohnt sich!

Wo~?

Tanzcentrum Rosel
BahnstraBe 7

Wittenberge ;. 25.00.2024 1000-17.30unr
Do. 26.09.2024 10.00-17.30 Uhr
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Reservierungen unter:

Hor

ENNINGS

SPORT- & VITAL-RESORT

immer Sonntags von 11:30 Uhr bis 14:00 Uhr
Hanningshof 53| 19348 Perlabarg

Bei Neukauf nehmen wir
lhre alte Jacke in Zahlung!
Fa. Ahlgrimm, Erderstr. 31, 30451 Hannover
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LANGER Hotel Beétriehs GmbH, Geschattstihrer Christian Langer, Sitz: 19368 Perleberg,

Tel: 03876 - 792 100 | Email: reservierung-nhh@dinnebierhotels.de-
Hennings Hof 3 | 19348 Perleberg | www.dinnebierhotels.de



