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Taffelgeschicht

Der Wochenspiegel veroffentlichtin
loser Folge Texte auf Plattdeutsch.
Unterstltzt werden wir dabei
vom Verein fur Niederdeutsch im
Land Brandenburg e.V. sowie
vom Plattdeutschen Stammtisch
Wittstock. Daftr vielen Dank!
Und lhnen, liebe Leserinnen und
Leser, viel Vergnugen beim Lesen!
Ihr Wochenspiegel-Team

LA

De olle Fritz, Kinnig vun PreuBen, hettin't 18. Johrhunnert fér mi
wat Wunnerboar's beschickt. He hett in sien Riek de Tuffel infihrt un
anplanten loaten. Ick kunn mi hittodoags kien Spieskoart oahn Tuf-
feln vorstelln. Wat wier so’n Blatt stiss ook wehrt? Tuffeln ward hiut
jo up vool verscheeden Oart un Wies' anricht't un up’n Disch brocht.
Ick mutt doarbie an Tuffelsupp, Rosttuffeln, koakt' Soltttffeln, Pell-
tuffeln mit Stipp, Tuffelsaloat, Tuffelgratin, Quetschtiffeln, Tuffels-
tang’n (ook Pommes nennt) un ganz bestinners an Broattuffeln den-
ken. Un just dusse letzten stind for mi dat ,,Hochst”! Fér so’n Pann
Broattiiffelnloatick all’'ns stoahn. In de hebb ick miallin mien Kinner-
tied verleevt, un ick jachter dor jummers noch hinnerher. As Jung
gaw dat all Oabens Broattiffeln. Mien Mudder har se jimmers so
recht kross henkreegen met Smoalt, Boll'n un Speckgrieben — wat
war dat een dullen Schmaus. De Melksupp achteran war nich so
mien Ding. Bestinners, wenn sick up de Melk so’n Pellschicht kriiseln
da. Mien Mudder hat mi moal vertellt, wo se as jung’ Deern bi'n Bu-
ern in de K6dk methelpen musst, to’n Oabendbrot seeten mennig-
moal s6ss - sében Mann tim een grooten Disch. De Goabels fastinne
Hann, Tellers war'n nich nddich west. Dann koam een riesiggrote le-
senpann vull met Broatttiffeln in de Mitt’ vun’n runden Disch un all-
tohop stdkern’s im de Wett un haut'n dichtig rin. Noa een kotte
Tied war de Pann all lerrig. Un een tweete un ook driitte koam'n ach-
teran.

As een jungen Kierl hebb ick moal een Friindin hatt, de ook wun-
nerboar Broattiffeln moaken kunn. Disset , Broatttffelverhaltnis”
war awer een’s Doags in de Briich goahn. Se har een poarmol dat
Aten annbrenn’ loaten un ok to vodl Solt rinnerschméaten. Méglich,
dat se dat met Will'n moakt hett.

Ook noch huut &t ick to giern Broattiiffeln, dortau Spegel- oder
Ruhreier, Schinken, een Sttick Suerfleesch, Broatfisch oder suer in-
leggt Fisch. Sulbstverstandlich, dat ick in een Lokal as Biloog to de
Spiesen meisttieds Broattlffeln wahlen do. Dat is for mi keen Biloog,
dat is de Hauptgang. Oaber ick bln dorbie ok 'n beten kriisch, de
broadtenTuffeln moot'n scheun kross ween. Dortim dr6fft'n de Tuf-
felstlicken nich to groot ween. Zippel'n, Smoalt un Speck gawen jim
ierst den richtigen Tatsch. Bi so'n woahre Broattiffelorgie kunn ick
nich wedderstohn. Wenn moal een 'n Toller vull werhett, denn segg
mol driest Bescheed! Ick kumm vorbi! Kalli Stiiben, Wittenberge

Tagung des Vereins fiir
Geschichte der Prignitz

WOLFSHAGEN/GROB PAN-
KOW. Der Verein fur Geschichte
der Prignitz blickt auf sein 25-
jahriges Bestehen zurlick. Am
Sonnabend, 12. Oktober, findet
eine Tagung im Schloss Wolfs-
hagen statt. Den Festvortrag
wird Klaus Neitmann, friherer
Direktor des Landeshaupt-

Das Jahresschlusspaket

archivs Potsdam, halten. Thema:
Entstehung der Kreise Ost- und
Westprignitz 1817. Nachmit-
tags referiert Ralf Czubatynski
Uber das Leben des Perleberger
Tischlermeisters Fritz Martins. Es
schlieBt sich eine Fihrung durch
die Sammlungen des Schloss-
museums an. dre

Meine MAZ.
Mein neues Tablet.

Mein Ruckzahlungsbonus.

Wissen, was das Land Brandenburg
und die Welt bewegt.

Jetzt online abschlieBen:
abo.MAZ-online.de/zugreifen
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Restlos geniefsen

Verbraucherzentrale gibt Tipps gegen Lebensmittelverschwendung

BRANDENBURG. Die Ver-
braucherzentrale Brandenburg
(VZB) gibt einige Hinweise, wie
Verbraucher Lebensmittel bes-
ser verwerten und damit
gleichzeitig ihren Geldbeutel
und die Umwelt schiitzen kon-
nen. Anlass ist die bundesweite
Aktionswoche gegen Lebens-
mittelverschwendung.

.Die Planung von Einkaufen,
zum Beispiel mit einer Liste
Uber die voraussichtlichen
Mahlzeiten mehrerer Tage,
macht beim Einkauf einen ent-
scheidenden Unterschied”,
sagt Expertin Annett Reinke.
Denn so konnen Verbraucher
bewusster die bendtigten Le-
bensmittel auswahlen. Auch
Impulskaufe gehoren so eher
der Vergangenheit an. Wer auf
die richtige PackungsgroBe
achtet, vermeidet zudem, dass
UbermaBig viel an Lebensmit-
teln Ubrig bleibt.

LAufs Gramm lasst sich
kaum abschatzen, wer wie viel
isst”, gibt Reinke zu bedenken.
Deshalb sei es besonders wich-

tig, Reste zu verwerten. Bleibt
etwas Ubrig, konnen Verbrau-
cher die Uberzahligen Lebens-
mittel beispielswei-
se einfrieren. Blei-
ben verschiedene
Zutaten tbrig,
kdnnen  Rezept-
Seiten oder gar
kinstliche Intelli-
genz  weiterhel-
fen. ,Wem kein
passendes Gericht
einfallt, das sich
aus den Resten
kochen |asst,
kann die Liste der
Zutaten auf eini-
gen Webseiten
mit Rezept-
sammlungen
eingeben  oder
sie Chatbots mit
kinstlicher Intel-  — -
ligenz nennen”,

sagt Reinke. Wer Gluck hat,
verwendet so nicht nur Reste,
sondern hat auch noch ein
neues Rezept kennengelernt.
Die richtige Lagerung ist ent-
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scheidend, damit die gekauf-
ten Lebensmittel moglichst
lange frisch bleiben. So findet
Butter den besten Platz in der
Kihlschrankttr, Tomaten ge-
hoéren in eine separate
Schale und Kartoffeln in

den kihlen Keller. Man-
che Lebensmittel wie
Bananen und Apfel soll-
ten besser getrennt la-
gern, um das schnelle
Braunwerden der Ba-
nanen zu verhindern.

Indem  Verbraucher

ihre Vorrate regelma-

Big  kontrollieren,

konnen sie diese

rechtzeitig aufbrau-
chen und vermei-
den so unndtige
Lebensmittelab-
falle.

Etwa 11 Millio-
nen Tonnen Le-
bensmittel lan-
den in Deutsch-

land jahrlich im Mull. Einen
GroBteil davon werfen die pri-
vaten Haushalte weg, darunter

vor allem leicht verderbliche
Lebensmittel wie Obst und Ge-
muse, Brot und Backwaren so-
wie Milchprodukte oder Reste
von Mabhlzeiten. Insgesamt
kommen so rund 79 Kilo-
gramm pro Person im Jahr an
Lebensmittelabfallen zusam-
men. Aber auch bei der Ver-
arbeitung von Lebensmitteln,
in der Gastronomie oder im
Supermarkt bleiben Lebens-
mittel Gbrig und werden ent-
sorgt. Das Problem daran: Je-
des Lebensmittel verbraucht
kostbare Ressourcen wie wert-
volle Ackerbdden oder Weide-
land, Wasser und Diinger so-
wie Energie fur Ernte, Verarbei-
tung, Transport und Entsor-
gung. WS

© Weitere Informationen und
Tipps zur Vermeidung von Le-
bensmittelabfallen hat die VZB
auf ihrer Webseite zusammen-
gestellt: www.verbraucherzent-
rale-brandenburg.de/pressemel-
dungen/presse-bb/restlos-
geniessen-99614
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Sanititshaus in Meyenburg

Am 15.10. eroffnet das STOL-
LE Sanitatshaus in Meyenburg
seine neue Filiale. In der Pritz-
walker StraBe 1 erwartet die
Kunden in einem hellen, und
freundlichem Ambiente eine
breite Palette an hochwertigen
medizinischen Hilfsmitteln
und Gesundheitsprodukten.

Diese spielen eine zentrale Rol-
le in der Behandlung von Be-
schwerden im Bewegungsap-
parat. Sie lindern Schmerzen,
erleichtern die taglichen Auf-
gaben und tragen maBgeblich

zur Erhaltung der Mobilitat
und Selbststandigkeit bei.

Von orthopadischen Schuhen
und Einlagen Uber Bandagen
und Orthesen bis hin zu Hilfs-
mitteln aus der Kompressions-
therapie sowie Reha-Hilfsmit-
tel finden die Kunden bei
STOLLE alles, was das Leben
leichter macht.

Dabei profitieren sie von Quali-
tatsprodukten namhafter Her-
steller, individuellen Anferti-
gungen und attraktiven Prei-
sen. Die Eroffnung feiert das

AUS

Sanitatshaus mit vielen Ange-
boten. Vom 15. bis 18. Okto-
ber wird der Privatanteil bei
Komfort- und Premiummodel-
len aus den Bereichen Einla-
gen, Kompression und Banda-
gen erlassen. Beim Privatkauf
dieser Produkte gibt es 25 %
Rabatt. Kundenparkplatze vor
Ort.

© STOLLE Meyenburg,
Pritzwalker StraBe 1,
16945 Meyenburg,
Tel. 033968/506292

Foto: Stolle




