
Bei Disteln denken die meisten
eher an unerwünschte Wild-
kräuter – an kratzigen Bewuchs
industrieller und landwirtschaft-
licher Brachen. EinigeSorten zei-
gen sich aber im Garten oder
Blumenstrauß ganz anders: Die
festen Blütenköpfe strahlen in
kräftigen Blautönen, das Laub
bildet mit seiner zackigen Form
und dem oft silbrigen Grün
einen schönenKontrast zurübri-
gen Bepflanzung, die verblüh-
ten Köpfe geben demBeet noch
imWinter Struktur.
Darüber hinaus sind fast alle

Disteln sehr pflegeleicht: Sie
brauchen ein sonniges Plätz-
chen, nährstoffreichen, locke-
ren Boden, aber nur wenig Dün-
ger undWasser. Deshalb begeis-
tern sich auch die Gartenprofis
der Initiative „Blumen – 1000
gute Gründe“ für die oft ver-
kannten Überlebenskünstler.
Disteln bringen eine natürliche
Eleganz ins Beet und sind gera-
dezu unverwüstlich. Gleichzei-
tig bieten sie einiges für die Ar-
tenvielfalt: Im Sommer fliegen

Bienen, Hummeln und Schmet-
terlingeaufdieBlüten, imHerbst
und Winter freuen sich Vögel
über die Samen.
Für jeden Standort und An-

spruch gibt es dabei die ideale
Pflanze, denn was man gemein-
hinDistelnnennt, sindeigentlich
ganz unterschiedliche Gattun-
genundArten, vereint nurdurch
die stachlige Optik von Blättern
und Blüten. Im Garten und zur
Dekoration sind vor allem drei
Arten gefragt: Kugeldistel (Echi-
nops) und Mannstreu (Eryngi-
um), auch Edeldistel genannt,
sindmeistmehrjährige Stauden,
die in jedem Frühlingwieder von
neuem austreiben und sich da-
bei nicht zu sehr ausbreiten. Ein
wahrer Alleskönner ist zudem
die Artischocke (Cynara cardun-
culus subsp. scolymus): Ihre
Knospen sind sogar essbar.
Kugeldisteln zeichnen sich,

wie der Name schon sagt, durch
perfekt runde Blütenkugeln aus.
Diese zeigen sich zwischen Juli
und September, werden je nach
Sorte bis zu sechs Zentimeter

groß und öffnen sich nach und
nach mit vielen kleinen weißen
oder blauen Einzelblüten. Ku-
geldisteln gehören zur Familie
der Korbblütler, wie etwa As-
tern. Sie mögen es sonnig, mit
nährstoffreichem, lockerem Bo-
den, sind allerdings nicht emp-
findlich und tolerieren auch un-
günstigere Bedingungen. Mit
Größen zwischen 50 und 200
Zentimetern lässt sich für jedes
Beet die passende Kugeldistel
finden. Zudem eignen sich die
runden Blüten gut als Schnitt-
blumen. Für Trockengestecke
solltemandieDistelnernten,be-
vor sie sich öffnen, und sie kopf-
über an einem luftigen Ort
trocknen. Übrigens bilden die
Pflanzen nach der Blüte bei radi-
kalem Rückschnitt meist noch-
mals eine zweite Blüte aus.
Edeldisteln haben längliche

Blütenköpfe, die in Blau erstrah-
len und von einem Blätterkranz,
den so genannten Hüllblättern,
umgeben sind. Die auch als
Mannstreu bekannten Pflanzen
blühen zwischen Juli und Au-

gust, und werden bis zu 80 Zen-
timetern hoch. Ansonsten ha-
ben Edeldisteln ähnliche An-
sprüche wie Kugeldisteln, be-
vorzugen aber einen kalkhalti-
geren Untergrund und vertra-
gen absolut keine Staunässe in
schwerenBöden. Edeldistelnge-
hörenwieetwaMöhrenoderDill
zu den Doldenblütlern. Auch
ihre Blütenköpfe lassen sich –
frisch oder getrocknet – gut zum
Dekorieren nutzen. Heimische
Arten sind das Feld-Mannstreu
(Eryngium campestre) oder das
intensiv blau blühende, kalklie-
bende Alpen-Mannstreu (Eryn-
gium alpinum). Die Spanische
Edeldistel (Eryngium bourgatii)
bietet viele zartblaueBlütenköp-
fe, während die zweijährige El-
fenbeindistel (Eryngium gigan-
teum) mit silbernen Hüllblättern
Lichtakzente setzt.
Die Artischocke stammt

eigentlich aus südlicheren Län-
dern und gehört dort fest in den
Gemüsegarten. Doch durch die
zuletzt milderen Winter und
wärmerenSommer siehtmansie

inzwischen auch öfter
in unserenBreitengra-
den.Unddas ist auch
kein Wunder: Die
Pflanzen sind mit
ihren teils grau ge-
filzten, gezackten
Blättern eindrucks-
volle Erscheinungen.
Sie wachsen innerhalb
eines Jahres auf stattliche bis
zu zwei Meter und schmücken
sich zudem den Sommer über
immer wieder mit imposanten
violetten Blüten. Möchte man
die Artischocken essen, so muss
man die Knospen ernten, bevor
sie beginnen, sich zu öffnen. Ein
paar sollte man allerdings zur
Blüte kommen lassen – Bienen
freuensichdarüber.Um ihregro-
ße Blattmasse zu entwickeln,
benötigen Artischocken regel-
mäßige Dünger- und Wasserga-
ben. Staunässe muss man dabei
aber unbedingt vermeiden. WS

2 Mehr Pflanz- und auch Deko-
Ideen gibt es unter www.1000gu-
tegruende.de

Disteln – hier die Edeldistel
oder Mannstreu – begeistern
im Spätsommer mit festen Blü-
tenköpfen in strahlendem Blau.
Foto: 1000 Gute Gründe

Stachlige Schönheiten
Disteln sind robust und begeistern bis in den Winter hinein mit attraktiven Blütenköpfen

RÄTSELSPASS IM WOCHENSPIEGEL
PRÄSENTIERT IHNEN IN DIESER WOCHE
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Vor Ihnen liegt jetzt ein
Tag, an dem sich das
Schicksal von seinen
Schokoladenseiten zeigen
wird. Nur zu Hause, im
Kreis Ihrer Familie, werden
Sie eine Sache nicht
umgehen können.

Sie sind jetzt ziemlich
belastbar, und die Gele-
genheit, einen Sport aus-
zuüben, ist darum sehr
günstig. Es muss ja keine
Extremsportart sein; ein
Dauerlauf im Wald reicht
absolut aus.

Mit der sprichwörtlichen
Brechstange kommen Sie
bestimmt nicht an Ihr anvi-
siertes und seit geraumer
Zeit verfolgtes Ziel. Da
müssten Sie sich einen
anderen und besseren
Weg suchen.

Für eine eigentlich gute
Leistung wird man Sie ver-
mutlich nicht belohnen,
weil man diese nicht als
solche anerkennt. Darauf
aufmerksam zu machen,
ist ebenfalls nicht sonder-
lich richtig.

Meiden Sie jene Dinge, die
Ihnen ausschließlich Ärger
bereiten, und wenden Sie
sich den neuen Gebieten
zu, die Ihnen schon einige
Zeit vorschweben. Sie
dürften auf Ihre Kosten
kommen.

Sie verstehen sich auch
diese Woche wieder auf
Lebensart und Wirkung.
So gesehen verdienen Sie
es auch, dass man Sie als
heiter und feinsinnig
bezeichnet! Probieren Sie
bitte, so zu bleiben.

Sie erleben zurzeit eine
kraftvolle Phase, die Ihnen
großartige Nehmerqua-
litäten sichert. Die haben
Sie auch nötig, denn es
ergibt sich eine wunder-
volle Chance, Gelassen-
heit zu zeigen.

Ergreifen Sie diese Woche
eine sich bietende gute
Möglichkeit, aber lassen
Sie sich dennoch zu kei-
ner Eile drängen! Dass die
Zeit für Sie arbeitet, ist ja
klar. Das beste Angebot
kommt noch.

Derzeit sind Sie in einer
hervorragenden körperli-
chen Verfassung. Den-
noch wäre es zu empfeh-
len, den sich andeutenden
Stress auf ein Minimum zu
reduzieren, damit Sie sich
schonen.

Dass Sie auf pure Oppo-
sition eingestellt sind, und
zwar nur um der Oppo-
sition willen, ist Ihnen
möglicherweise noch gar
nicht ins Bewusstsein ge-
drungen. Freunde gewin-
nen Sie so nicht!

Auch für den Fall, dass Sie
jetzt Zugeständnisse ma-
chen müssen, dürfen Sie
einen Plan nicht aufgeben.
Der größere finanzielle
Spielraum, den Sie wün-
schen, wird gewiss bald
wahr.

Wenn der Partner Ihrer
Entscheidung ratlos ge-
genübersteht, sollten Sie
ihm Ihre weitere Vorge-
hensweise darlegen.
Dass ein großartiger Er-
folg winkt, dürfte ihn kei-
neswegs kalt lassen.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Auflösung des Rätsels
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