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Stachlige Schonheiten
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Disteln sind robust und begeistern bis in den Winter hinein mit attraktiven Blitenkopfen

filzten,  gezackten
Bei Disteln denken die meisten  Bienen, Hummeln und Schmet-  groB und 6ffnen sich nach und  gust, und werden bis zu 80 Zen-  Blattern  eindrucks-
eher an unerwlnschte Wild- terlingeaufdieBliten,imHerbst  nach mit vielen kleinen weiBen  timetern hoch. Ansonsten ha- volle Erscheinungen.
krauter — an kratzigen Bewuchs  und Winter freuen sich Végel oder blauen Einzelbliten. Ku- ben Edeldisteln dhnliche An- Sie wachsen innerhalb

industrieller und landwirtschaft-
licher Brachen. Einige Sorten zei-
gen sich aber im Garten oder
Blumenstrau3 ganz anders: Die
festen Blutenkopfe strahlen in
kraftigen Blautonen, das Laub
bildet mit seiner zackigen Form
und dem oft silbrigen Grin
einen schonen Kontrast zur Gbri-
gen Bepflanzung, die verblih-
ten Képfe geben dem Beet noch
im Winter Struktur.

Dartber hinaus sind fast alle
Disteln sehr pflegeleicht: Sie
brauchen ein sonniges Platz-
chen, nahrstoffreichen, locke-
ren Boden, aber nur wenig Dln-
ger und Wasser. Deshalb begeis-
tern sich auch die Gartenprofis
der Initiative ,Blumen — 1000
gute Grunde” fur die oft ver-
kannten  Uberlebenskiinstler.

Disteln bringen eine naturliche
Eleganz ins Beet und sind gera-
dezu unverwdistlich. Gleichzei-
tig bieten sie einiges flr die Ar-
tenvielfalt: Im Sommer fliegen

FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

Uber die Samen.

FUr jeden Standort und An-
spruch gibt es dabei die ideale
Pflanze, denn was man gemein-
hin Disteln nennt, sind eigentlich
ganz unterschiedliche Gattun-
genund Arten, vereint nur durch
die stachlige Optik von Blattern
und Bluten. Im Garten und zur
Dekoration sind vor allem drei
Arten gefragt: Kugeldistel (Echi-
nops) und Mannstreu (Eryngi-
um), auch Edeldistel genannt,
sind meist mehrjahrige Stauden,
dieinjedem Friihling wieder von
neuem austreiben und sich da-
bei nicht zu sehr ausbreiten. Ein
wahrer Alleskénner ist zudem
die Artischocke (Cynara cardun-
culus subsp. scolymus): lhre
Knospen sind sogar essbar.

Kugeldisteln zeichnen sich,
wie der Name schon sagt, durch
perfekt runde Blutenkugeln aus.
Diese zeigen sich zwischen Juli
und September, werden je nach
Sorte bis zu sechs Zentimeter

ATSEL:

geldisteln gehéren zur Familie
der Korbblutler, wie etwa As-
tern. Sie mdgen es sonnig, mit
nahrstoffreichem, lockerem Bo-
den, sind allerdings nicht emp-
findlich und tolerieren auch un-
gunstigere Bedingungen. Mit
GroBen zwischen 50 und 200
Zentimetern lasst sich fur jedes
Beet die passende Kugeldistel
finden. Zudem eignen sich die
runden BlUten gut als Schnitt-
blumen. Fir Trockengestecke
sollte man die Disteln ernten, be-
vor sie sich 6ffnen, und sie kopf-
Gber an einem luftigen Ort
trocknen. Ubrigens bilden die
Pflanzen nach der BlUte bei radi-
kalem Rickschnitt meist noch-
mals eine zweite BlUte aus.
Edeldisteln haben langliche
Blutenkopfe, die in Blau erstrah-
len und von einem Blatterkranz,
den so genannten Hullblattern,
umgeben sind. Die auch als
Mannstreu bekannten Pflanzen
blihen zwischen Juli und Au-
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spriche wie Kugeldisteln, be-
vorzugen aber einen kalkhalti-
geren Untergrund und vertra-
gen absolut keine Staundsse in
schweren Boden. Edeldisteln ge-
héren wie etwa Mohren oder Dill
zu den Doldenblitlern. Auch
ihre Blutenkopfe lassen sich —
frisch oder getrocknet—gut zum
Dekorieren nutzen. Heimische
Arten sind das Feld-Mannstreu
(Eryngium campestre) oder das
intensiv blau blihende, kalklie-
bende Alpen-Mannstreu (Eryn-
gium alpinum). Die Spanische
Edeldistel (Eryngium bourgatii)
bietet viele zartblaue Blutenkop-
fe, wahrend die zweijahrige El-
fenbeindistel (Eryngium gigan-
teum) mit silbernen Hullblattern
Lichtakzente setzt.

Die  Artischocke  stammt
eigentlich aus sudlicheren Lan-
dern und gehort dort fest in den
GemUsegarten. Doch durch die
zuletzt milderen Winter und
warmeren Sommer sieht mansie

' ”"_‘

.HIER

KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.

inzwischen auch ofter
in unseren Breitengra-
den. Unddasist auch
kein Wunder: Die
Pflanzen sind mit
ihren teils grau ge-

eines Jahres auf stattliche bis

zu zwei Meter und schmucken
sich zudem den Sommer Uber
immer wieder mit imposanten
violetten BlUten. Mdchte man
die Artischocken essen, so muss
man die Knospen ernten, bevor
sie beginnen, sich zu 6ffnen. Ein
paar sollte man allerdings zur
Blute kommen lassen — Bienen
freuensich dartiber. Umihre gro-
Be Blattmasse zu entwickeln,
bendtigen Artischocken regel-
maBige Dunger- und Wasserga-
ben. Staundsse muss man dabei
aber unbedingt vermeiden. WS

© Mehr Pflanz- und auch Deko-
Ideen gibt es unter www.1000gu-
tegruende.de

Disteln — hier die Edeldistel
oder Mannstreu — begeistern
im Spatsommer mit festen Blii-
tenkopfen in strahlendem Blau.
Foto: 1000 Gute Griinde
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info.prg@wochenspiegel-brb.de
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Blumen 'ﬂ;ln!n Besucher
Hnim Havelbery
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Widder Stier Zwillinge Krebs Lowe Jungfrau Waage Skorpion Schiitze Steinbock Wassermann Fische
Vor Ihnen liegt jetzt ein  Sie sind jetzt ziemlich Mit der sprichwrtichen Fir ene eigentich gute Meiden Siejene Dinge, die  Sie verstehen sich auch  Sie erleben zurzeit eine  Ergreifen Sie diese Woche  Derzeit sind Sie in einer Dass Sie auf pure Oppo-  Auch fiir den Fall, dass Sie  Wenn der Partner Ihrer
Tag, an dem sich das belastbar, und die Gele- Brechstange kommen Sie Leistung wird man Sie ver-  Ihnen ausschlieBlich Arger  diese Woche wieder auf  kraftvolle Phase, die lhnen eine sich bietende gute hervorragenden kdrperli-  sition eingestellt sind, und  jetzt Zugestandnisse ma-  Entscheidung ratlos ge-

Schicksal von seinen
Schokoladenseiten zeigen
wird. Nur zu Hause, im
Kreis Ihrer Familie, werden
Sie eine Sache nicht
umgehen kénnen.

genhett, einen Sport aus-
zuiiben, ist darum sehr
giinstig. Es muss ja keine
Extremsportart sein; ein
Dauerlauf im Wald reicht
absolut aus.

bestimmt nicht an Ihr anvi-
siertes und seit geraumer
Zeit verfolgtes Ziel. Da
miissten Sie sich einen
anderen und besseren
Weg suchen.

mutlich nicht belohnen,
weil man diese nicht als
solche anerkennt. Darauf
aufmerksam zu machen,
ist ebenfalls nicht sonder-
lich richtig.

bereiten, und wenden Sie
sich den neuen Gebieten
zu, die lhnen schon einige
Zeit  vorschweben. Sie
dirften auf lThre Kosten
kommen.

Lebensart und Wirkung.
So gesehen verdienen Sie
es auch, dass man Sie als
heiter und feinsinnig
bezeichnet! Probieren Sie
bitte, so zu bleiben.

groBartige  Nehmerqua-
litéten sichert. Die haben
Sie auch nétig, denn es
ergibt sich eine wunder-
volle Chance, Gelassen-
heit zu zeigen.

Méglichkeit, aber lassen
Sie sich dennoch zu kei-
ner Eile dréngen! Dass die
Zett fiir Sie arbeitet, ist ja
klar. Das beste Angebot
kommt noch.

chen Verfassung. Den-
noch wére es zu empfeh-
len, den sich andeutenden
Stress auf ein Minimum zu
reduzieren, damit Sie sich
schonen.

zwar nur um der Oppo-
sition willen, ist Ihnen
mdglicherweise noch gar
nichtins Bewusstsein ge-
drungen. Freunde gewin-
nen Sie so nicht!

chen missen, dtirfen Sie
einen Plan nicht aufgeben.
Der groBere finanzielle
Spielraum, den Sie wiin-
schen, wird gewiss bald
wahr,

genibersteht, sollten Sie
ihm lhre weitere Vorge-
hensweise  darlegen.
Dass ein groBartiger Er-
folg winkt, diirfte ihn kei-
neswegs Kalt lassen.



