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BEELITZ/PLATTENBURG/

WITTENBERGE. Bei der Aus-
zeichnungsveranstaltung  fur
besonders verdienstvolle Feuer-
wehr-Angehdrige und Mitwir-
kende im Katastrophenschutz
wurden auf dem Spargel- und
Erlebnishof Klaistow in Beelitz
auch zwei Prignitzer jeweils mit
einem Ehrenzeichen im Brand-
und Katastrophenschutz ausge-
zeichnet. Mathias Beckmann
und Jirgen Jahncke nahmen
ihre  Auszeichnungen  von
Staatssekretdr Markus Grine-
wald aus dem brandenburgi-
schen Innenministerium ent-
gegen und erhielten damit eine
Wiirdigung ihres jahrzehntelan-
gen ehrenamtlichen Engage-

ments im Brand- und Katastro-
phenschutz.

Zu den ersten Gratulanten
zahlten Christian Miller, Landrat
des Landkreises Prignitz, und
Marcus Bethmann, Sachbe-
reichsleiter Brand- und Katastro-
phenschutz beim Landkreis Prig-
nitz, sowie der Prignitzer Kreis-
brandmeister Christian Reisinger.

Mathias Beckmann von der
Freiwilligen Feuerwehr Kleinow
(Plattenburg) erhielt das Ehren-
zeichen im Brandschutz fur An-
gehorige Freiwilliger Feuerweh-
renin Silberam Bande. 1992 trat
ermit 16 Jahrenin die Einsatzab-
teilung der Freiwilligen Feuer-
wehr Kleinow ein. Vom 29. No-
vember 2005 bis 31. Dezember

2023 war Beckmann Ortswehr-
fUhrer. Seit dem 1. Januar 2021
ist er stellvertretender Gemein-
dewehrflhrer der Gemeinde
Plattenburg. Er fihrt seit Jahren
die Truppmannausbildungin der
Gemeinde durch. Weiterhin ist
er seit 2023 als Ausbilder an der
Kreisfeuerwehrschule tatig. Seit
vielen Jahren vertritt Mathias
Beckmann die Feuerwehren der
Gemeinde Plattenburg im Ver-
bandsausschuss des Kreisfeuer-
wehrverbandes Prignitz. Wah-
rend seiner Tatigkeit als Orts-
wehrfuhrer hat er weiterhin den
Feuerwehrsport aktiv in seiner
Ortswehr gefordert.

Jirgen Jahncke erhielt das Eh-
renzeichen im Katastrophen-
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schutz der Sonderstufe in Gold
als Steckkreuz. Er ist stellvertre-
tender Kreisbereitschaftsleiter
der Bereitschaften im DRK Kreis-
verband Prignitze.V. Am 1. Marz
2024 feierte er sein 50-jahriges
Jubildum als aktives ehrenamtli-
ches Mitglied im Katastrophen-
schutz. 1974 hatte er die Ausbil-
dung zum Gruppenfihrer des
Sanitatszuges in Wittenberge
begonnen. 1992 war er Griinder
der DRK-Bereitschaft in Witten-
berge. In den darauffolgenden
Jahren bildete er viele Einsatz-
krafte aus. Besonders die Ausbil-
dung junger Menschen in Erster
Hilfe oder im Sanitatsdienst lag
und liegtihm am Herzen. Beson-
ders engagiert war er auch beim

Medizin

Ehrenzeichen vom brandenburgischen Innenministerium flr zwei Prignitzer Feuerwehrleute

Mathias Beckmann (2.v.l.) von
der Freiwilligen Feuerwehr
Kleinow und DRK-Kreisbereit-
schaftsleiter Jiirgen Jahncke
(M.) erhielten in Beelitz ihre Eh-
renzeichen. Sachbereichsleiter
Brand- und Katastrophenschutz
Marcus Bethmann (1.), Landrat
Christian Miiller (2.v.r.) und
Kreisbrandmeister Christian
Reisinger (r.) gratulierten herz-
lich. Foto: Landkreis Prignitz

Elbehochwasser 2013, in der
Flichtlingskrise 2015 sowie —
wahrend der Corona-Zeit 2021
und 2022 - im Fihrungsdienst
fur das Wittenberger Corona-
Testzentrum. dre

Minsch, wenn
ick di raden
kann

LA

Der Wochenspiegel vertffentlicht
in loser Folge Texte auf Plattdeutsch.
Unterstitzt werden wir dabei vom
Verein fur Niederdeutsch im Land Bran-
denburg e.V. sowie vom Plattdeutschen
Stammtisch Wittstock. Dafiir vielen Dank! Und Ihnen, liebe Leserin-
nen und Leser, viel Vergnligen beim Lesen! /hr Wochenspiegel-Team

Minsch, wenn ick di raden kann,
wend’ di nich dat Griweln an!
Dat oll Griweln is nix wiert,
dordorch ward't ierst recht verkihrt,
lewer denk mit lachen Mien:
Dat ktinn noch val narrscher sien!

Minsch, wenn ick di raden kann,
wend'’ di nich dat Griweln an!
Geiht't ok noch so kunterbunt,-
lawst jo noch un bist gesund,
smecken deiht noch Koem un Bier,
sleihst di dorch —wat wist du mihr!

Minsch, wenn ick di raden kann,
wend' di nich dat Griweln an!
Hest du noch’n Knust in't Schapp,
geiht di dat noch lang’ nich knapp,
putz em weg — un lach dorbi,
fauhlst di gliek von Sorgen fri!

Minsch, wenn ick di raden kann,
wend’ di nich dat Griweln an!
Tug' di lewer 'n Buddel Wien,
gornich good naug kann se sien,
drink se ut — un drink noch ein,
di ward anners —sast blot seihn!
Rudolf Tarnow

Basteln von Weihnachtssternen

PERLEBERG. Die Stadt Perle-
berg ladt alle Senioren am 5. No-
vember um 10 Uhr zum Basteln
filigraner ,Bascetta”-Weih-
nachtssterne ins Stadt Labor (Ba-
ckerstraBe 37) ein. ,Kreatives
Schaffen hat eine positive Aus-
wirkung auf den Allgemeinzu-
stand”, sagt ,Pflege vor Ort"-

Koordinatorin  Nicole Linde-
mann. Wer Lust hat, in einer ge-
mutlichen Runde kreativ zu wer-
den, kann sich bis 18. Oktober
anmelden: personlich im Rat-
haus, GroBer Markt 1 a, telefo-
nisch unter 03876/781133 oder
per E-Mail unter pflegevor-
ort@stadt-perleberg.de. ws
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Arthroseschmerzen
schnell bekimpfen

'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nahrstoffe konnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Viel-
zahl wichtiger Nahrstoffe. So
enthélt er z. B. den Vitamin B-
Komplex. Besonders hilfreich:
Thiamin und Vitamin B12, die
zu einer normalen Funktion
des Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsdure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signaliibertragung zwischen
den Nervenzellen beitrdgt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsduren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

Fiir Inre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

UMP B-Komplex
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Das hilft doppelt so schnell' im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualititsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke). Wir
kliren auf, was dahintersteckt
und was das Arzneimittel mit
fliissigem Ibuprofenkern so be-
sonders macht.

Arthrose ist die weltweit hau-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die duflerst schmerz-
haft sein konnen. Betroffene
benétigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiffkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Kno-
chen aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schlieSlich die Knochen unge-
schiitzt aneinander. Dies fithrt
zu Entziindungen, die wiederum
Schmerzen verursachen.
Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fallen damit, dass sich

die Gelenke z.B. in der Hiifte
oder im Knie steif anfithlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
koénnen und die schmerzstillen-
de Wirkung dabei iiber mehre-
re Stunden anhalten kann. Das
innovative Arzneimittel bietet,
als Vorreiter in Europa, 400 mg

Ibuprofen in einer speziellen
patentierten Fliissigkapsel an,
welche durch den besonderen
fliissigen Ibuprofenkern in der
Kapsel einen deutlich schnel-

Jetzt Spalt Forte

Exklusiver Tipp fiir Sie

leren Wirkeintritt liefert. Das
Ergebnis: Spalt Forte wird dop-
pelt so schnell' vom Korper auf-
genommen wie herkommliche
Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug - das re-
zeptfreie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
mafdig starken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin beispielsweise: ,,Ich
nehme immer dieses Préiparat,
wenn ich eine Schmerztablette
benotige. Durch den Flissig-
wirkstoff wirken sie schneller
als andere Priparate. Und sie
sind fiir mich gut vertréglich.”
(Lisa M.)
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auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 20 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

SPALT FORTE. Wirkstoff- Ibuprofen. Fiir Erwachsene 2ur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regeischmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in héherer Dosierung ohne rztiichen oder zahnarztiichen Rat eingenomm.e.n'
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



