
Wer sein Immunsystem und sei-
ne Abwehrkräfte für die bevor-
stehenden Wintermonate
wappnen und zugleich überzäh-
ligen Pfunden oder erhöhtem
Bluthochdruck die rote Karte zei-
gen möchte, für den hat der
Sports Club jetzt ein sagenhaftes
Black-Friday-Spar-Angebot pa-
rat. Für einen Monatsbeitrag von
nur 29,90 (statt 59,90 €) kann
man jetzt bei monatlicher Künd-
barkeit trainieren und spart auch
noch die halbe Aufnahmege-
bühr. Dieses besondere Angebot
gibt es zeitlich begrenzt nur für
die 50 schnellsten Anmeldun-
gen. Ein individuelles Personal-
Training inklusive umfangreicher

Körperanalyse im Wert von
100,00 Euro ist darin auch be-
reits enthalten. Der moderne
Sports Club bietet ein zielgerich-
tetes und auf individuelle Belan-
geabgestimmtesTraining füralle
Altersgruppen und punktet mit
umfangreichem Gerätepark und
einer Rund-um-Betreuung. Das
wetterunabhängige Training ist
dabei besonders auf die Stär-
kung des Immunsystems und
Steigerung der Vitalität ausge-
richtet, denn gerade in diesen
Zeiten kommt es mehr denn je
auf die eigene Widerstandsfä-
higkeit an. Und dazu steht die
neueste Trainingstechnologie
bereit.
Der Sports Club bietet qualifi-
zierte Betreuung, hochwertige
Markengeräte und eine großzü-
gig gestalteten Wellnesszone für
erholsames Entspannen nach

der Trainingseinheit. Zusätzlich
gibt es jeden Monat eine große
Auswahl an Kursen, deren Teil-
nahme für Mitglieder übrigens
kostenlos ist. Und im täglichen
Tagespensum stark Einge-
schränkte müssen auf ihr Trai-
ningauchnicht verzichten:Mög-
lich ist dies im Sports Club durch
die vollelektronischen Kraftzir-
kel, die eine so kompakte wie in-
tensive Sporteinheit erlauben.
Die kompetente persönliche Be-
treuung durch die Mitarbeiter im
Sports Club schafft für die Trai-
nierenden ein freundliches Kli-
ma, das auch ältere Menschen
anspricht. Die Fitnessgeräte sind
zudem ganz einfach zu bedie-
nen. Das Black-Friday-Angebot
ist jetzt für kurze Zeit auf
www.sports-club.de erhältlich,
oder kommen Sie einfach vorbei
und legen gleich los!

ANZEIGE

Neueste Trainingstechnologie
in modernem Ambiente im
Sports Club. Foto: Sports Club

Black Friday Deal im Sports Club –
Trainiere ohne Risiko zum halben Preis

Das Gegenteil von Angst
Fotografien von Studierenden im Kulturkaufhaus Wittenberge

Wittenberge. Der Fachbe-
reich Design der Fachschule Pots-
dam, das Hochschul-Verbundpro-
jekt Projekt „InNoWest“ und die
„Partnerschaften für Demokratie
Wittenberge“ laden zur Fotoaus-
stellung „Das Gegenteil von
Angst ist Mut“ im Kulturkaufhaus
Wittenberge ein. Die Ausstellung
ist entstanden unter der Leitung
von Wiebke Loeper, Professorin
für Fotografie an der Fachhoch-
schule Potsdam. Studierende des
Fachbereichs Design präsentieren
ihre fotografischen Arbeiten, die
tief in ihre persönlichen Geschich-
ten und Erfahrungen eintauchen.
Das Thema „Aus Angst wird Mut“
lädt dazu ein, Ängste zu reflektie-
ren und den Weg zu finden, wie
aus diesen Herausforderungen
Mut und Stärke erwachsen kön-
nen.DieFotografiensindnichtnur
Kunstwerke, sondern auch Aus-
druck von Emotionen und Erleb-
nissen, die viele Menschen nach-
vollziehen können.

Die Ausstellung bietet einen
Raum, um über eigene Erfahrun-
gen und Ängste zu sprechen und
sich mit den Geschichten der Stu-
dierenden zu identifizieren. Ziel ist
es, einen Dialog zu fördern und
das Bewusstsein für die Themen
Angst und Mut in der Gemein-
schaft zu stärken. „Wir möchten
mit dieser Ausstellung einen An-
stoß geben, um über das zu spre-
chen, was oft im Verborgenen
bleibt“, erklärt Wiebke Loeper.
„Die Kunst hat die Kraft, Brücken
zu bauen und Menschen zu ver-
binden. Wir hoffen, dass die Besu-
cher und Besucherinnen inspiriert
werden, ihreeigenenGeschichten
zu teilen.“ Die Ausstellung wird
nach der Präsentation in Witten-

berge an verschiedene andere Or-
te wandern, um noch mehr Men-
schen die Möglichkeit zu geben,
sichmitdenThemenauseinander-
zusetzen.

Zeitgleich ist eine weitere Aus-
stellung im Wittenberger Kultur-
kaufhauszusehen:„Kreuz&Quer
– Lebenswege von Frauen in Bran-
denburg“. Das Projekt will junge
Frauen ermutigen, ihren eigenen
Weg zu gehen. Zwölf Frauen
unterschiedlichen Alters und aus
verschiedenen Orten Branden-
burgs, sind in der Ausstellung zu
sehen. Ob Schriftstellerin, Schau-
spielerin, Informatikerin, oder
Unternehmerin – selten war ihr
beruflicher Weg geradlinig. Auch
die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie war und ist für die meisten
von ihnen ein wichtiges Thema.

So unterschiedlich die Frauen
auch sind, sie haben eine Gemein-
samkeit: Sie sindmit ihremWerde-
gang und ihrem Leben zufrieden,
sie haben den Anspruch, etwas zu
bewirken und sie sind sich be-
wusst, dass berufliches und priva-
tes Glück oft miteinander ver-
zahnt sind. Die Frauen erzählen
von ihren Erfolgen, Zweifeln, Nie-
derlagen, Hoffnungen und Wün-
schen.SiehabeneineBotschaftan
jungeFrauen,dienochamAnfang
ihrer Suche stehen.

Fachlich begleitet wurde die
Ausstellung von Andrea Schmidt,
Professorin für pädagogische
Handlungskonzepte an der Fach-
hochschule Potsdam, die sich seit
Jahren mit Geschlechterfor-
schung befasst und die Idee für
dieses Projekt hatte. Im Anschluss
wird diese Ausstellung in Perle-
berg zu sehen sein.

Beide Ausstellungen wurden
am 29. Oktober im Kulturkauf-
haus der Stadt Wittenberge
(Bahnstraße 51) eröffnet und sind
bis zum 9. November dort zu se-
hen. dre

Die Arbeit „Das Ufer" von Elisa
Andres ist in der Ausstellung zu
sehen. Foto: Elisa Anders

• Planung • Beratung • Verkauf • Einbau
Planungsbüro Ausstellung
Hagenstraße 14 Wallstraße 10
19348 Perleberg 16928 Pritzwalk

www.kuechen-perleberg.de

Ihr Küchenstudio
in Pritzwalk

0% Umsatzsteuer für Endverbraucher

Herbst - Angebot
Qualität & Service nur im Fachhandel

Jetzt Stromkosten senken mit dem Balkonkraftwerk...
Stecker in die Steckdose und Stromkosten senken...

SHOP: www.solarkraftwerk24.de

Prignitz

BalkonKraftWERK 600 Watt
2x 415/420/425 Watt Module • 1x Hoymiles / APsystem Mikrowechselrichter

Günstiges BalkonKraftWERK
zum unschlagbaren Sonderpreis

Gültig ab 1. November 2024 so lange der Vorrat reicht

HM-600

oder

ab199,-€
plug & play
inkl. 3m bzw. 4m AC Anschlusskabel
mit Schukostecker

Module je nach Verfügbarkeit

Jetzt Vorbestellen

DS3-S 600

U2 Fly - U2 Tribute
Live Musik

Fr. 09.11.2024 | 19.30 Uhr | 29,90 €

Die Jagdgenossenschaft Groß Breese
lädt am 15.11.2024 um 19.00 Uhr
zur Jahreshauptversammlung

in den Gemeindesaal ein. Dort findet die Auszahlung der Pacht
sowie das Jagdessen statt.

Bitte melden bei Susanne Schulz

Telefon 0151 - 1 11 13 87 13

Öffentliche Bekanntmachung
Jahresablesung 2024

Die PVU Energienetze GmbH erfasst die Zählerstände von
seinen Strom- und Gaszählern im Zeitraum vom:

04.11.2024 bis 22.11.2024
Alle von PVU Energienetze GmbH beauftragten Ableser können
sich ausweisen und die Zählernummer vom abzulesenden Zähler
nennen. Eine Unterschrift ist nicht notwendig. Barzahlungen
werden nicht verlangt. Auskünfte zu Preisen und Tarifen können
nicht gemacht werden.
Falls die Ableser niemanden antreffen, hinterlassen Sie eine
Ablesekarte. Auf der Ablesekarte können Sie die Zählerstände
selbst eintragen und uns übersenden: per Mail, Telefon, Internet
oder Post.
Eine Vielzahl unserer Kunden erhalten nur Ablesekarten mit der
Aufforderung zur Selbstablesung. Ein Besuch eines Ablesers ist
dann nicht vorgesehen.
Wir danken im Voraus für Ihre Unterstützung.
Freundliche Grüße vom Team
der PVU Energienetze GmbH

Öffentliche Bekanntmachung
Jahresablesung 2024

Die PVU Prignitzer Energie- und Wasserversorgungs-
unternehmen GmbH (PVU) erfasst die Zählerstände der
Wasserzähler im Zeitraum vom:

04.11.2024 bis 22.11.2024
Alle von PVU GmbH beauftragten Ableser können sich
ausweisen und die Zählernummer vom abzulesenden Zähler
nennen. Eine Unterschrift ist nicht notwendig. Barzahlungen
werden nicht verlangt. Auskünfte zu Preisen und Tarifen
können nicht gemacht werden.

Falls die Ableser niemanden antreffen, hinterlassen Sie eine
Ablesekarte Auf der Ablesekarte können Sie die

nennen. Eine Unterschrift ist nicht notwendig. Barzahlungen
werden nicht verlangt. Auskünfte zu Preisen und Tarifen
können nicht gemacht werden.

Falls die Ableser niemanden antreffen, hinterlassen Sie eine
Ablesekarte. Auf der Ablesekarte können Sie die
Zählerstände selbst eintragen und uns übersenden: per Mail,
Telefon, Internet oder Post.

Eine Vielzahl unserer Kunden erhalten nur Ablesekarten mit
der Aufforderung zur Selbstablesung. Ein Besuch eines
Ablesers ist dann nicht vorgesehen.

Wir danken im Voraus für Ihre Unterstützung.

Freundliche Grüße vom Team
der PVU GmbH

Öffentliche Bekanntmachung
Jahresablesung 2024

Die PVU Prignitzer Energie- und Wasserversorgungsunterneh-
men GmbH (PVU) erfasst die Zählerstände der Wasserzähler im
Zeitraum vom:

04.11.2024 bis 22.11.2024
Alle von PVU GmbH beauftragten Ableser können sich auswei-
sen und die Zählernummer vom abzulesenden Zähler nennen.
Eine Unterschrift ist nicht notwendig. Barzahlungen werden nicht
verlangt. Auskünfte zu Preisen und Tarifen können nicht gemacht
werden.
Falls die Ableser niemanden antreffen, hinterlassen Sie eine
Ablesekarte. Auf der Ablesekarte können Sie die Zählerstände
selbst eintragen und uns übersenden: per Mail, Telefon, Internet
oder Post.
Eine Vielzahl unserer Kunden erhalten nur Ablesekarten mit der
Aufforderung zur Selbstablesung. Ein Besuch eines Ablesers ist
dann nicht vorgesehen.
Wir danken im Voraus für Ihre Unterstützung.
Freundliche Grüße vom Team
der PVU GmbH

Unsere Tätigkeitsschwerpunkte

 Beratung und Erstellung von Vorsorge-
vollmachten und Patientenverfügungen

 Akquirieren und Begleitung ehrenamt-
licher Betreuer und Bevollmächtigte

 Weiterbildung für ehrenamtliche
Betreuer und Bevollmächtigte

Kontakt: Betreuungsverein Kyritz e.V.
Mühlenstraße 1 I 16866 Kyritz

Internet: www.betreuungsverein-kyritz.de
Telefon: 033971 - 5 67 00

Ihr Garten Ist der schönste!
noch bis ende Januar 2025

Baumpflege und Baumschnitt (Kletterer)
Heckenschnitt – Strauchschnitt

Laubsammlung
Reparaturen am Gartenhaus
Grünabfallentsorgung kostenlos

Wir machen Ihren Garten winterfest !
Land.haus.helfer Gmbh – Ihre Gartenprofis

Friedheimer Str. 19, 16866 Gumtow
Tel. 033975.50012 oder 0172.3805440
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