
ten, die in einer Herzschwäche
münden können.
Grund genug, um die diesjäh-

rigen Herzwochen unter das
Motto „Stärke Dein Herz! Herz-
schwäche erkennen und behan-
deln“ zu stellen. Die Herzwo-
chenwerdenunter anderemvon
der Deutschen Herzstiftung tra-
ditionell im November bundes-
weiten organisiert. Sie richten
sich an Patienten, Angehörige,
Ärzte und alle, die sich für das
Thema Herzschwäche interes-
sieren. An der Aufklärungskam-
pagne beteiligen sich Kliniken,
niedergelassene Kardiologen,
Krankenkassen und Betriebe.
Infos zu Patienten-Seminaren,
Online-Vorträgen, Telefonaktio-
nen und Ratgeber-Angeboten
(Text, Video, Podcast) sind unter
herzstiftung.de/herzwochen
abrufbar oder per Telefon 069
955128-400 zu erfragen.

Was sollte getan werden, um
Herz und Kreislauf gesund zu er-
halten? Was können Medika-
mente bewirken und was ist zu
beachten? Wie werden Herz-
klappenerkrankungen behan-
delt? Das sind Beispiele für The-
men, über die Vorträge für Be-
troffene, Angehörige und Inte-
ressierte aktuell und aus erster
Hand informieren.
Inetwa70Prozentder Fällege-

hen der Herzinsuffizienz lange
bestehende Grunderkrankun-
genwie die koronare Herzkrank-

heit (KHK) oder auch Bluthoch-
druckvoraus.„BeiderPrävention
dieser Grunderkrankungenmüs-
sen wir ansetzen. Das bedeutet
aber zugleich: Herzschwäche ist
kein unabwendbares Schicksal“,
so Thomas Voigtländer. Die Risi-
kokrankheiten ließen sich durch
einen gesunden Lebensstil im
Idealfall vermeidenoder bei früh-
zeitiger Therapie positiv beein-
flussen, damit es gar nicht erst
zur Anfälligkeit des zentralen
Organs kommenmuss.
Eine dramatische Folge von

Herzstörungen können Schlag-
anfälle sein. Rund 270000 Men-
schen in der Bundesrepublik er-
leiden jährlich einen solchen An-
fall. Vorausgegangen ist vielfach
das sogenannte Vorhofflim-
mern, eine Form von Herzrhyth-
musstörungen, ander etwa jeder
Zehnte der über 75-Jährigen in
Deutschland erkrankt. Wie hoch
daspersönlicheRisiko tatsächlich
ist und ob eine Behandlung mit
Medikamenten infrage kommt,
lässt sich anhand eines speziellen
Punktesystems berechnen.
Das Vorhofflimmern führt da-

zu, dass das Blut langsamer fließt
als normalerweise. Dadurch bil-
densichBlutgerinnsel.Wenndie-
se sichablösenund indenKörper
gelangen, können sie unter an-
derem imGehirn Blutgefäße ver-
stopfen, was zum Schlaganfall
führen kann. Aus diesem Grund
ist eswichtig, dassMenschenmit

Vorhofflimmern, das sowohl Fol-
ge als auch Ursache einer Insuffi-
zienz seinkann, ihreigenesRisiko
frühzeitig erkennen, um recht-
zeitig vorbeugen zu können.
Nicht alle Menschen mit Vor-

hofflimmern haben das gleiche
Risiko eines Schlaganfalls, infor-
miert die vomVerbandder Priva-
ten Krankenversicherung initi-
ierte gemeinnützige Stiftung
Gesundheitswissen. Die Wahr-
scheinlichkeit dafür wird dem-
nach durch mehrere Faktoren
beeinflusst, zu denen neben
dem Alter auch das Geschlecht,
zuvor vorhandene Herzschwä-
chen, Bluthochdruck oder be-
reits erlittene Schlaganfälle zäh-
len. Mit dem Punktesystem, für
das die Stiftung auch einen Risi-
korechner anbietet, werden die-
se Risikofaktoren abgefragt. So
lässt sich ermitteln, ob eine me-
dikamentöse Behandlung mit
Gerinnungshemmern als mögli-
che Präventionsmaßnahme
sinnvoll wäre. Bei Menschenmit
Vorhofflimmern werden dabei
vor allem die beiden Gerin-
nungshemmer-Gruppen der di-
rekten oralen Antikoagulanzien
(DOAK) sowie Vitamin K-
Gegenspieler eingesetzt. Diese
verhindern, dass Gerinnsel in
den Blutgefäßen entstehen. gd

2 Weitere Informationen unter:
www.stiftung-gesundheitswis-
sen.de

Check von
Krampfadern
KMG Klinikum Nordbrandenburg in Pritzwalk mit neuem
medizinischen Angebot

PritzWalk. Seit Oktober
bietet das Zentrum für Gefäß-
chirurgie am KMG Klinikum
Nordbrandenburg Standort
Pritzwalk wieder eine Sprech-
stunde an zur Versorgung von
Patienten, die unter Krampf-
adern – von Experten Varizen
genannt – leiden. Betroffene
können sich jeweils freitags in
der Zeit von 8.30 Uhr bis 12
Uhr dem Chefarzt des Zent-
rums für Gefäßchirurgie, Dr.
Andreas Laipple, im Medizini-
schen Versorgungszentrum
im KMG Klinikum vorstellen.
„Wir freuen uns sehr darüber,
dass wir für Pritzwalk wieder
eine Varizensprechstunde ein-
führen konnten und auch die
Möglichkeit haben, sie hier am
KMG Klinikum Nordbranden-
burg operativ zu versorgen“,
erklärt der Gefäßchirurg An-
dreas Laipple. „In der Varizen-
sprechstunde schaue ich mir
jede Patientin und jeden Pa-
tienten genau an und ent-
scheide, ob eine Behandlung

nötig ist.“ Wie der Chef-
arzt erläutert, sei in

bestimmten Fäl-

Krampfadern – von Experten
Varizen genannt.
Fotos: KMG Kliniken SE,
Adobe Stock/Solarisys

In der
Varizensprechstunde
schaue ich mir jede
Patientin und jeden
Patienten genau an
und entscheide, ob
eine Behandlung

nötig ist.

Dr. Andreas Laipple
Chefarzt des Zentrums für
Gefäßchirurgie am KMG

Klinikum Nordbrandenburg
Standort Pritzwalk

len eine operative Versorgung
sinnvoll, um langfristige Fol-
genwie schmerzhafte Beinge-
schwüre und chronische Ent-
zündungen zu vermeiden.
Eine Terminvereinbarung ist

unter der Telefonnummer
03395 – 68 53 53 oder online
über die Webseite mit Weiter-
leitung zu Doctolib möglich.
Die KMG Kliniken sind ein

Gesundheitsunternehmen
mit Standorten im Nordosten
und inderMitteDeutschlands.
KMG betreibt Akutkliniken,
Rehabilitationskliniken, Pfle-
geeinrichtungen für Senioren,
Medizinische Versorgungs-
zentren und Ambulante Pfle-
gedienste.DasUnterneh-
men verfügt über
rund 2600 Betten
und Plätze und
hat etwa 4800
Beschäftigte.
Das KMG Klini-
kum Nordbran-
denburg hat
Standorte in Ky-
ritz, Wittstock und
Pritzwalk. so

2 Weitere Informationen sind
auf der Webseite kmg-klini-
ken.de unter den Arztpraxen
„Pritzwalk – Chirurgie“ abruf-
bar.

Wittenberge. Das Treppen-
steigen wird zur Tortur und die
sonst doch so erholsame Berg-

wanderung zur fast un-
überwindbaren Auf-
gabe. Bis zu vier
Millionen Men-
schen leiden
hierzulande laut
Schätzungen an
Herzschwäche
(Herzinsuffi-
zienz), bei der das

Herz aus unter-
schiedlichen Grün-

den nicht mehr in der
Lage ist, denKörpermit ausrei-

chend Blut und Sauerstoff zu
versorgen. Schäden, insbeson-
dere an Herz, Gehirn, Nieren
undMuskeln, sind die Folge. Bei
Betroffenen kommt es zu Symp-
tomen wie Kurzatmigkeit schon
bei geringer Anstrengung und
Leistungseinschränkung.
„Mit 450000 vollstationären

Fällen pro Jahr ist die Herzschwä-
che die häufigste Diagnose für
Krankenhausaufnahmen und
eine enorme Herausforderung
fürunserGesundheitswesenund
die Gesellschaft“, warnt der Kar-
diologe Thomas Voigtländer,
Vorstandsvorsitzender der Deut-
schen Herzstiftung. Nicht nur
das. Denn Millionen Betroffene
leiden auch an Bluthochdruck,
Fettleibigkeit, Diabetes sowie Be-
wegungsmangel als klassische
Risikofaktoren für Herzkrankhei-

Wenn die Pumpe streikt
Bis zu vier Millionen Menschen leiden hierzulande an einer Herzschwäche

Foto: Adobe Stock/BillionPhotos.com

Irish Christmas
Die „Seldom Sober Company“ gibt am 7. Dezember
ein Konzert im Kulturhaus Pritzwalk

durch das winterliche Irland ein-
lädt und indieWelt irischerMusik
und Kultur eintauchen lässt.
Die Company setzt sich aus ex-

zellenten Musikern zusammen,
die eine außergewöhnliche Er-
fahrung erschaffen. In ihren Kon-
zerten erzählt die Truppe skurrile
GeschichtenumdasWeihnachts-
fest in Irland undmacht Jahrhun-
derte alte Traditionen lebendig.
Mit Instrumentenwie Dudelsack,
Banjo, Geige, Mandoline, Gitar-
re, Harfe und Gesang bringen sie
jeden Saal zumFeiern. Um immer
wieder Neues zu bieten, lädt sich
die „Seldom Sober Company“
für ihre Auftritte oft musikalische
Gäste ein. Ihre Musik ist voller

Energie – ein Spektakel, bei dem
die Besuchermitwippen undmit-
singen.DieAuftritte sindbekannt
für Dynamik und Verbindungmit
dem Publikum. Die Detailtreue
der Musik und Präsentation der
Band spiegelt sich in einerKombi-
nation traditioneller irischer
Weihnachtsstimmung und mo-
dernen Elementen wider. Ein
Abend, an dem etwas Einzigarti-
ges zu erleben ist. dre

2 Die Veranstaltung findet im
großen Saal des Kulturhauses
Pritzwalk statt. Tickets gibt es u.
a. unter www.kulturhaus-prit-
zwalk.de oder unter Tel.
03395/401117.

PritzWalk. Im Kulturhaus
Pritzwalk findet am Sonnabend,
dem 7. Dezember, ab 19.30 Uhr
(Einlass ab 18.30 Uhr) ein beson-
deres Konzert statt: die „Irish
Christmas“ mit der „Seldom So-
ber Company & Friends“. Mit
ihrer Konzertreihe „Irish Christ-
mas“ touren die Musiker seit vie-
len Jahren durch die Konzerthäu-
ser – und begeistern das Publi-
kum. Die deutsche Musikgruppe
„SeldomSoberCompany“ ist be-
kannt, traditionelle irische Musik
mit Elementen aus Folk, Country
und Blues auf ihre eigene Art zu
präsentieren. Die „Irish Christ-
mas“ ist eine musikalische Feier,
die Teilnehmer auf eine Reise

Das werden energiegelade-
ne Weihnachten: Die Musi-
ker der „Seldom Sober Com-
pany“ verbinden irische Mu-
siktradition mit modernem
Folk. Foto: Michael Proschek

Inh. Franziska Wenk | Havelberger Straße 6b | 19339 Plattenburg OT Glöwen | Telefon: 038787 70246 | www.moebelwenk.de
Di - Fr 9 - 18 Uhr Sa 10 - 13 Uhr

Unser Service für Sie:
Individuelle Beratung Planung nach Maß Lieferung & Montage

Nach Vereinbarunge.K.

Unser Service für Sie:

*Gilt nicht für bestehende Kaufverträge.
**Ausgenommen sind Produkte von Essenza, LeCreuset, Smeg und SeltmannWeiden.

Es wird gemütlich...

• 12 und 14 Uhr: Kurze Gerätevorführungen mit kleinen Herbstleckereien
• ab 16 Uhr: kleines Herbstfeuer mit frischen Plätzchen

• Außerdem gibt es: Wiener Würstchen, Kaff ee und heiße Schokolade

• Samstag, 16. November 2024 • 11 - 19 Uhr •• Samstag, 16. November 2024 • 11 - 19 Uhr •

Rabatte vom 16. bis 30. November 2024Rabatte vom 16. bis 30. November 2024:
• 10% auf alle Neubestellungen*

• 20% auf Boutiqueware und Bilder**
• bis zu 50% auf ausgewählte Ausstellungsstücke

bei

LichterfestLichterfest

14 LOKALES SONNABEND, 9. NOVEMBER 2024


