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Die stille Zeit

Was die Abwesenheit von Gerauschen
mit uns macht — gerade zu Weihnachten

ast kein Laut dringt ans

Trommelfell, nur das

kaum  vernehmbare

Knistern der Schneeflo-
cken, die sanft vom Himmel
fallen. InderNaturist nichtsso
still wie eine frisch verschneite
Landschaft. Die groBe Ober-
flache der Schneekristalle und
die Lufteinschlisse zwischen
ihnen wirken wie ein Schall-
dampfer. Eine frische Schnee-
decke kann bis zu 90 Prozent
des Umgebungsschalls absor-
bieren. Ubrigens gilt das nur
fur Naturschnee, der aus filig-
ranen sechseckigen Kristallen
besteht. Kunstschnee da-
gegen wird aus runden Eisk{i-
gelchen gebildet und lagert
sich dichter, ohne schall-
dampfende Wirkung - zumal
die Schneekanonen an den
Pisten der Wintersportgebie-
te fr eine dauerhafte Larm-
kulisse sorgen. Aber zurtick in
den heimischen Winterwald:
Setzt dort Schneegestdber
ein, wird dichter, steigt auch
die Lautstarke der fallenden
Flocken. Zehn Dezibel oder
mehr konnen dann erreicht
werden, so der Deutsche
Wetterdienst. Das ist etwa so
laut wie normale Atemgerau-
sche.

Die Umgebung, in der wir
uns aufhalten, ist aber meist
viel lauter. In der Stadt sorgen
Autos, StraBenbahnen und
Baumaschinen  fur  eine

Wieder neigt sich das Jahr seinem Ende entgegen.

dauerhafte Gerauschkulisse.
In Geschéaften und Restau-
rants lauft oft Musik als Hin-
tergrundbeschallung. Laut ist
es auch im GroBraumbtro
oder in der Fabrik. Drei von
vier Deutschen fuhlen sich
durch Lérm belastet, vor allem
durch Verkehrslarm. Dauer-
hafter Krach kann Schwerho-
rigkeit ausldsen. Fast drei
Viertel der Jugendlichen sind
Studien zufolge vor allem
durch  Musikkonsum  per
Kopfhorer einem Schallpegel
ausgesetzt, der bei ihnen
friihzeitig ein Horgerat not-
wendig machen kénnte.
Larm fuhrt aber auch zu Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes und
beginstigt die Entwicklung
von Depressionen.

Stille ist daher eine Verlo-
ckung fur uns. Eine ,Stille
Nacht”, wie es im Weih-
nachtslied heif3t, kann Ent-
spannung bedeuten. Stille
kann aber auch bedrohlich
wirken. Wenn es um uns he-
rum still ist, dann heiBt das
oft, dass wir allein sind. Es be-
deutet Gefahr, isoliert und
einsam zu sein. Stille kann uns
beunruhigen —vielleicht gera-
de, weil sie eine Abweichung
von der lauten Normalitat ist.
Das Gehor ist unser Alarmge-
ber. In Vorzeiten waren die
Menschen vielen Gefahren
ausgesetzt, jeder ungewohn-

te Laut konnte eine Bedro-
hung bedeuten. Alltagsge-
rausche dagegen wurden
ausgeblendet. Das hilft uns
heute, Larm zu ertragen. Wer
an einer lauten StraBe wohnt,
nimmt das Hintergrundrau-
schen des Autoverkehrs gar
nicht mehr bewusst wahr.
Wirde es dagegen ausblei-
ben, etwa wegen einer Stra-
Bensperrung, wirden die Be-
wohnerdas als beunruhigend
empfinden.

Im Kloster oder beim Yoga
gibt es Ubungen, um sich an
die Stille zu gewohnen. In
den Regeln des Benediktiner-
ordens ist ein ganzes Kapitel
dem Schweigen gewidmet,
betitelt mit dem lateinischen
Wort Silentium fur Ruhe. Flr
GroBstadtmenschen werden
auch Schweigeseminare im
Kloster oder Yoga-Zentrum
angeboten. Drei, vier Tage
oder eine Woche Schweigen
wird von vielen als Wohltat
empfunden. Die Ruhe dient
dazu, zu sich selbst oder zu
Gott zu finden. Das ist nicht
fur jeden das Richtige. Aber
vielleicht bieten die ruhigen
Tage nach dem Weihnachts-
fest die Moglichkeit, etwas
Stille zu genieBen. Vielleicht
mit einem Spaziergang im
Winterwald. Dort kann es
auch dann ruhig sein, wenn
kein frisch gefallener Schnee
liegt.  Ulrich Nettelstroth
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Wir bedanken uns fiir lhr l/ertrauen und

wiinschen allen Kunden und Freunden

besinnliche Weihnachtsfeiertage
und ein gutes neues Jahr!
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Wir wiinschen besinnliche
Stunden zum Weihnachtsfest
und fiir 2025 alles Gute.

19348 Perleberg e Schwarzer Weg 16 . Tel 03876 6187722
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr * Sa. 9.00-16.00 Uhr




