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Auch eine Blutspende
ist ein Geschenk

Engpass: DRK benétigt dringend Blutspenden um die Festtage herum

PRIGNITZ. Die Versorgung mit
lebenswichtigen Blutpraparaten
steht in den kommenden Wo-
chen erneut vor einer groBen He-
rausforderung. Vor allem in der
Weihnachtszeit und Uber den
Jahreswechsel hinaus, wenn vie-
le Feier- und Briickentage anste-
hen, wird es zunehmend schwie-
riger, den Bedarf an Blutspenden
zu decken.

Der DRK Blutspendedienst
Nord Ost richtet deswegen zu-
satzlich zu den reguldren Spen-
de-Terminen im Dezember einige
Sondertermine firs Blutspenden
ein. Alle DRK-Blutspende-Termi-
ne in der Prignitz kédnnen unter
www.blutspende-nordost.de/
blutspendetermine/ oder Uber
die kostenfreie Hotline unter
0800/1194911 gefunden wer-
den. Auf den DRK-Blutspende-
Terminen zwischen dem 21. De-
zember und dem 4. Januar 2025
erhalten alle Spender eine kleine
Uberraschung als Dankeschdn
furihr Engagement.

Mit einem zeitlichen Aufwand
von etwa 60 Minuten hilft jeder
Spender, Leben zu retten. Wich-
tig seilediglich das Einhalten eini-
ger Regeln, so das DRK. Direkt
nach der Blutspende sollte kein
intensiver Sport mehr getrieben
werden. Am Tag nach der Spen-
de kann man bei Wohlbefinden
wieder sportlich aktiv sein. Eine
gesunde Erndhrung ist auch fur

Blutspender  ein  wichtiger
Grundpfeilerihres Engagements.
So sollten vor einer Blutspende
besonders fetthaltige Nahrungs-
mittel vermieden werden. Eine
ausgewogene Erndhrung beugt
auBerdem einem Eisenmangel
vor. Auch fur Vegetarier und Ve-
ganer ist eine Blutspende prob-
lemlos maglich. In einer Gruppe
von Freunden oder auch mit der
Familie zur Blutspende zu gehen,
machtvielen noch mehr SpaB, als
einen Spende-Termin allein zu
besuchen.

Die  DRK-Blutspendedienste
appellieren an alle Biirger, auchin
der Vorweihnachtszeit sowie
zwischen den Feiertagen Blut zu
spenden. Gerade in dieser Zeit, in
der viele Menschen verreisen
odervon den Festvorbereitungen
eingespannt sind, kommt es ver-

mehrt zu Engpdssen bei einzel-
nen Blutgruppen. Gleichzeitig
bendtigen zahlreiche Patienten,
darunter Menschen mit schwe-
ren Erkrankungen oder nach Un-
fallen, weiterhin dringend regel-
maBige Bluttransfusionen, um
ihr Uberleben zu sichern.

Eine Blutspende kann bis zu
drei Leben retten. Es ist eine ein-
fache Moglichkeit, aktiv Gutes zu
tun. Die aus den Blutspenden ge-
wonnenen Praparate haben nur
eine kurze Haltbarkeit. Deshalb
isteswichtig, dass alle angebote-
nen Termine gut angenommen
werden. Das DRK bittet um eine
Terminreservierung vorab auf der
Webseite: terminreservie-
rung.blutspende-nordost.de/
oder Uber den digitalen Spender-
service: www.spenderser-
vice.net. dre

Die nachsten DRK-Blutspende-Termine

in der Prignitz:

» Wittenberge: Montag, der 23.
Dezember, Rot-Kreuz-Zentrum,
Bernard-Remy-Str. 4-6, 15 bis 19
Uhr

» Bad Wilsnack: Samstag, der 28.
Dezember, Karthanehalle, Miihlen-
str. 23, 10 bis 13.30 Uhr

» Perleberg: Montag, der 30. De-
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zember, DRK-Seniorentreff, Frie-
densstr. 4b, 15 bis 19 Uhr

» Pritzwalk: Donnerstag, der 2.
Januar 2025, Kulturhaus, Kietz 63,
15 bis 19 Uhr

» Perleberg: Montag, der 20. Ja-
nuar 2025, DRK-Seniorentreff,
Friedensstr. 4b, 15 bis 19 Uhr
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FROHE ADVENTSZEIT - das ist das Losungswort fur das weih-
nachtliche Gewinnspiel im Wochenspiegel, das vom 7. bis zum
13. Dezember lief. Viele Leserinnen und Leser hatten die Losung
paratund riefen beider Hotline an. Aus den Anrufern wurden die-
se Leserinnen und Leser als Gewinner ausgelost:

» Silke Langberg aus Wisten-Buchholz kann sich tber einen
Einkaufsgutschein Gber 50 Euro vom Raumausstatter Andreas
Spornitz (Wittstock/Dosse) freuen.

» Heinz Neuenfeldt aus Bad Wilsnack bekommt firs Auto
einen Olwechsel im Wert von 50 Euro im Autohaus Uecker (Pritz-
walk).

» An Niklas Wagener au
~ schein tber 50 Euro von

'sgutscheins von U nd

Die Sonne versorgt
das ,Spatzennest”

Die Kita hat nun ein Solardach

Gewinnspiel im
- Wochenspiegel

Gleich drei Anruferinnen haben jeweils einen Gutschein im
Wert von 25 Euro von der Agrargenossenschaft Quitzow eG ge-

wonnen:

» Doris Schréder aus Plattenburg

» Eveline Heider aus Perleberg

» Marlies Reinhold aus Barsikow

Und vier Wochenspiegelleser und -leserinnen bekommen je-
weils einen Einkaufsgutschein im Wert von 50 Euro von der Sani-
tatshaus Nordlicht GmbH (Pritzwalk):

» Ruth Malcherczyk aus GroB3 Pankow

» Marina Hartwig aus Pollitz
» Jutta Weichb s Kimme
» Albert Kithn au c
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GROBPANKOW. ,Unser Spat-
zennest” wird seit Sommer mit
Sonnenenergie gespeist,” freut
sich Kerstin Kelm, Leiterin der
Kindertagesstatte der Gemein-
de Grof3 Pankow.

Finanziert wurde die MaB-
nahme zur grinen Stromver-
sorgung vom Vormark e.V,,
einem gemeinndtzigen Verein
zur Férderung von Energiespar-
maBnahmen im Gemeindege-
biet von GroB Pankow.

BlUrgermeister Marco Radloff
(parteilos) und der Vorsitzende
des Vereins, Manuel Lasse,
Uberreichten jetzt einen Scheck
in Héhe von 13000 Euro - die
Summe, die zur Finanzierung
des Solardachs diente.

Das neue Solardach der Kita
»Spatzennest” in GroB3 Pankow.
Foto: Sandra Burisch/

Gemeinde GroB3 Pankow

Mit einer installierten Leis-
tung von 10,64 kWp (Kilowatt
Peak) sorgt die Anlage fur gru-
nen Strom aus Sonnenenergie.
Zusatzlich Gberreichte Manuel
Lasse im Namen der ,green-
wind Group” einen weiteren
Spendenscheck in Hohe von
500 Euro zur freien Verwen-
dung fur die Kita ,Spatzen-
nest”.

,Die Kita kann durch die So-
laranlage Einsparungenin Hohe
von 25 bis 45 Prozent per anno
generieren,” so Manuel Lasse,
Eigentimer der ,greenwind
Group”. ,Undunsere 26 Kinder
in unserer Kita lernen, dass wir
unsere Energie autark und um-
weltfreundlich erzeugen kon-
nen,” erganzt Marco Radloff.
Die ,greenwind Group” unter-
stltzt im Verein Vormark regel-
maBig gemeinnltzige Projekte
der erneuerbaren Energien in
der Prignitz. dre



