
Trainieren und 50% im Sports Club sparen
Fit und gesund in das neue Jahr starten
Für alle, die ihre guten Vorsätze
auch in die Tat umsetzen und
mit Fitnesstraining gesund in
das neue Jahr starten möchten,
hält der Sports Club ein einmali-
ges Angebot parat. Wer den
Weihnachtspfunden zu Leibe
rücken oder seine Rückenmus-
kulatur stärken möchte, kann

jetzt sagenhafte 50% sparen
und dabei monatlich flexibel
bleiben. Diese besondere Ak-
tion ist jedoch zeitlich begrenzt
undgilt nur fürdie50erstenAn-
meldungen. Daher heißt es
jetzt: Sportsachen packen und
zuschlagen, um eines der be-
gehrten Sonderangebote zu si-

chern – so kann es mit dem Trai-
ning an den modernen Geräten
sofort losgehen. Jetzt kann je-
der zu besten Konditionen das
riesige Geräte-, Kurs- und Well-
nessangebot nutzen und sich
und seinem Körper etwas Gutes
tun. Ein großer Schwerpunkt im
Sports Club ist auch die intensi-

ve Trainerbetreuung. So be-
ginnt das Training mit einem
ausführlichen Einführungsge-
spräch und einer umfassenden
Körperanalyse, sodass die indi-
viduellen Ziele eines jeden Mit-
gliedes in den Vordergrund ge-
stellt werden und die richtige
Handhabung der vielfältigen
Fitnessgeräte gründlich erklärt
wird.
Egal, ob nach der üppigen
Weihnachtsschlemmerei der
„Bauch“ stört oder das neue
Jahr einfach mal wieder mit fri-
schem Schwung und Elan be-
gonnen werden soll, die Trainer
im Sports Club stehen dabei als
kompetente Partner zur Seite.
Alle, die interessiert sind, die an-
genehme Atmosphäre, die
hilfsbereiten Trainer, neue Gerä-
te und andere sportlich aktive
Menschen kennenzulernen,
sind herzlich eingeladen, kos-
tenlos und unverbindlich einen
Probetag im Sports Club zu erle-
ben. Das Sports Club Team freut
sich darauf, auch den Personen
behilflich sein zudürfen,die sich
bisher noch nicht in ein Fitness-
studio getraut haben, denn die
Gesundheit ist bekannterma-
ßen unser höchstes Gut.
Das Mega-Angebot gibt es ab
sofort auf www.sports-club.de.
Weitere Informationen, Anmel-
demöglichkeiten und Kontakt-
daten gibt es ebenfalls auf der
Homepage. „Oder man kommt
einfach vorbei“, so das Team.

Im Sports Club unterstützen Sie
erfahreneundkompetenteTrai-
nerinnen und Trainer auf dem
Weg zu Ihrer Wunschfigur.
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prignitz. Nach wie vor gras-
sieren Erkältungskrankheiten.
Laut unterschiedlicher Gesund-
heitsorganisationen leiden der-
zeit mehr als sieben Millionen
Menschen in Deutschland an
akuten Atemwegserkrankun-
gen. Begleiterscheinung der Er-
kältungsleiden und auch einer
infektiösen Grippe ist häufig Fie-
ber. Über die richtigen Messme-
thoden, darüber, wann über-
haupt von regelrechtem Fieber
zu sprechen ist, wie die Tempe-
ratur gemessen werden sollte,
und was gegen Fieber zu tun ist,
gibt es nach wie vor Aufklä-
rungsbedarf.

Wichtig zu wissen: Fieber ist
keine Krankheit, sondern ein
Symptom, wie die vom Verband
der Privaten Krankenkassen ge-
gründete gemeinnützige Stif-
tung Gesundheitswissen (SGW)
mitteilt. Es kann bei unterschied-
lichsten Krankheiten auftreten,
die häufig ansteckend sind –
ebenso wie etwa bei Erkältun-
gen. Eine erhöhte Körpertempe-
ratur ist eine normale Abwehr-
reaktion des Körpers und hilft
dem Immunsystem, die Krank-
heitserreger zu bekämpfen.

Gleichzeitig kann eine erhöh-
te Temperatur zu typischen Be-

schwerden wie Müdigkeit, Ab-
geschlagenheit, Appetitlosig-
keit oder Kopfschmerzen füh-
ren. Bei Erwachsenen, die durch
Erkältungsviren erkrankt sind,
steigt das Fieber in der Regel
nicht allzu hoch und klingt nach
wenigen Tagen wieder ab. Rich-
tige Grippeviren und Bakterien
hingegen können höheres Fie-
ber auslösen.

erhöhTe TeMperaTur
oder fieber?

Im Normalfall beträgt die Kör-
pertemperatur zwischen 36 und
37 Grad Celsius. Bei Erwachse-
nen spricht man nach Angaben
der SGW von erhöhter Tempera-
tur, wenn das Fieberthermome-
ter zwischen 37,5 und 38 Grad
Celsius anzeigt. Steigt die Tem-
peratur höher als 38 Grad Cel-
sius, ist von Fieber die Rede. Ho-
hes Fieber bedeutet demnach,
dassdieTemperaturauf39bis41
Grad Celsius steigt. Alles, was
darüber hinausgeht, wird als ex-
trem hohes Fieber bezeichnet.

Bei einer Erkältung sinkt die
Temperatur normalerweise nach
wenigen Tagen wieder. Wenn
das Fieber jedochübereinen län-
geren Zeitraum bestehen bleibt

oder auf über 39 Grad Celsius
steigt, kann das laut SGW ein
Anzeichen dafür sein, dass sich
die Erkrankung verschlimmert.
In diesem Fall sollten Erkrankte
einen Arzt aufsuchen. Gleiches
gilt, wenn das Fieber plötzlich
wieder ansteigt, nachdem es zu-
vor abgeklungen war.

Was hilfT bei fieber?

SteigtdieTemperatur zuhochan
oder macht sich ein ausgepräg-
tes Krankheitsgefühl breit, kön-
nen Hausmittel zur Linderung
der Beschwerden beitragen.
Wichtig sei zunächst einmal,
sich auszuruhen und körperliche
Anstrengungen zu vermeiden,
so die SGW. Außerdem sollten
Erkrankte ausreichend trinken,
da der Körper bei Fieber viel
schwitzt. Es können auch fieber-
senkende Medikamente wie Pa-
racetamol, Ibuprofen und Ace-
tylsalicylsäure (ASS) eingenom-
men werden. Letztere sind für
Kinder jedoch nicht geeignet.
Die Medikamente sind frei in der
Apotheke erhältlich und wirken
nicht nur fiebersenkend, son-
dern auch schmerzlindernd. Sie
haben allerdings keinen Einfluss
auf die Dauer oder den Verlauf

Keine Krankheit,
sondern ein Symptom
Stiftung Gesundheitswissen klärt über Fieber auf

Es braucht Geduld
Hohe Nachfrage an der Augen-Tagesklinik Wittenberge
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einer akuten Atemwegserkran-
kung oder einer Grippe.

Was isT beiMMessen
zu beachTen?

Die einfachste
Möglichkeit, Fie-
ber zu messen,
bieten laut
SGW soge-
nannte Infrarot-
thermometer,
die die Tempera-
tur auf der Stirn
oder im Ohr feststel-
len – innerhalb von weni-
gen Sekunden und zum Teil oh-
ne Berührung. Ist lediglich ein
herkömmliches Fiebermessther-
mometer zur Hand, ist das ge-
naueste Ergebnis mit der rekta-
len Messung zu erwarten, bei
der die Thermometerspitze in
den Po geschoben wird. Eine
Messung im Mund empfiehlt
sich nicht, wenn aufgrund eines
Schnupfens Probleme beim At-
men vorliegen. Darüber hinaus
sollten bei der Messung im
Mund oder unter den Achsel-
höhlen etwa 0,5 Grad zum ab-
gelesenen Wert addiert werden,
um die tatsächliche Körpertem-
peratur zu errechnen. gd

Wittenberge. Nach fast vier-
jähriger Planungs- und Baupha-
se war es so weit: Die OSG Au-
gen-Tagesklinik Wittenberge
öffnete nach ihrem Umzug aus
Groß Pankow im Oktober 2024
ihre Tore. Die Nachfrage durch
Patienten ist aufgrund regiona-
ler Versorgungsengpässe hoch.
„Wir stehen für eine hochquali-
fizierte, überregionale augen-
ärztliche Versorgung in Witten-
berge und Umgebung. Wir sind
stolz auf unseren neuen Stand-
ort. Zusätzlich sind wir auch in
vier weiteren Praxen in Salzwe-
del, Stendal, Mühlenbeck und
Rathenow für unsere Patientin-
nen und Patienten da. Unsere
Praxis inWittstock ist vorüberge-
hend geschlossen“, so Amir Ha-
med, neuer Ärztlicher Leiter und
Facharzt für Augenheilkunde in
der Tagesklinik.

„Um den Patientinnen und
Patienten in unseren neuen
Räumlichkeiten eine bestmögli-
che Versorgung bieten zu kön-
nen, bedarf es neben den medi-
zinischen Qualifikationen auch
eine effiziente Organisation der

administrativen Aufgaben.
Unser Ziel ist es, einen

reibungslosen Ab-
lauf zu gestalten.
Aktuell sind wir
jedoch auf
Grund der Um-
bausituation
noch einge-

schränkt in
unseren Mög-

lichkeiten. Zudem sind auch wir
vom Fachkräftemangel sowie
der Arbeitsmarktlage im Medi-
zinsektor betroffen“, sagt Isa-
belle Könning, die neue Zent-
rumsleitung in Wittenberge.

„Wir sind uns bewusst, dass
eine schlechte Erreichbarkeit
und lange Wartezeiten für unse-
re Patientinnen und Patienten
eine Herausforderung darstel-
len. Wir arbeiten täglich intensiv
daran, die erforderlichen Ver-
besserungen schnellstmöglich
umzusetzen“, erklärt Stefanie
Zettl, stellvertretende Ärztliche
Leitung.

Die deutlich höhere Nachfra-
ge als in Groß-Pankow habe alle

überrascht, sagt Marcus Baer,
Geschäftsführer der OSG. „Wir
freuen uns jedoch, wie in der
Vergangenheit auch zukünftig
der maßgebliche Faktor in der
Patientenversorgung der ge-
samten Region zu sein. Die
Chance zur Verbesserung der Si-
tuation für die Menschen möch-
ten wir nutzen. Auf dem Weg
zum Ziel benötigen wir die Mit-
hilfe der Patientinnen und Pa-
tienten, indem diese uns etwas
Geduld und vor allem Respekt
im Umgang mit unseren sehr en-
gagierten Mitarbeitenden
schenken“, so Baer. Um dem Pa-
tientenaufkommen gerecht zu
werden, wird 2025 das Team um
neue Kolleginnen und Kollegen
ergänzt. dre

Die Augen-Tagesklinik in Wittenberge wurde Ende Oktober 2024
eröffnet. Fotos: Ober Scharrer Gruppe

Neu in meist
nur 1 Tag!

Wir modernisieren
oder planen

Ihre Küche neu!
Der komfortable Weg zu Ihrer Traumküche:
Wir tauschen die alten Fronten gegen auf
Maß gefertigte neue und moderne aus.
Der Innovative Weg: Wir planen, fertigen
und montieren Ihre neue Traumküche.

Schnell, sauber, solide und stilvoll

Die hochwertige Alternative zum Neukauf
Kein aufwendiges Herausreißen
Nachhaltige, umweltgerechte Lösung
Auf Wunsch auch neue Küche

Dr. Scholz GmbH
Alter Düsedauer Weg 25
39606 Osterburg
www.dr-scholz.portas.de

Herzliche Einladung zur
Schauwoche!
Wir informieren Sie über die einzigartigen
Möglichkeiten des bewährten PORTAS-
Systems zur Küchen-Modernisierung.

Besuchen Sie unsere Ausstellung, rufen Sie uns an: 03937-85494

Herzliche Einladung zur Küchen-Schauwoche
Küchenmodernisierung vom Spezialisten

– Anzeige –

Osterburg. In vielen Haushal-
ten stehen Küchen, die in die
Jahre gekommen oder nicht
mehr zeitgemäß sind, deren
Kern aber noch gut erhalten
ist. Wenn Farbe oder Dessin
nicht mehr gefallen – lohnt
sich eine Küchenmodernisie-
rung vom Spezialisten. Denn
mit neuen Fronten und mo-
dernen Griffen lässt sich das
Aussehen einer Küche stark
verändern.
Die Spezialisten von Portas in
Osterburg haben die ideale Lö-
sung. Der noch gut erhaltene
Korpus der Küche bleibt beste-
hen, die abgenutzten Fronten
und Scharniere werden gegen
maßgefertigte moderne neue
ausgetauscht. Die Modernisie-

rung Ihrer Küche und der Er-
halt der intakten Korpen schont
die Umwelt. Die gewohnte
Einteilung bleibt bestehen und
es müssen keine neuen An-
schlüsse gelegt werden. Portas
modernisiert Küchen unabhän-
gig von Normungen, Stil oder
Sondermaßen. Ihr Küchenex-
perte Michael Scholz nimmt
alle wichtigen Maße vor Ort
auf und berät Sie gern bei der
Auswahl. Selbstverständlich
sind alle zeitgemäßen Ergän-
zungen wie farblich passen-
de Arbeitsplatten, dekorative
Kranzleisten und Lichtblenden
mit perfekter Beleuchtung nach
individuellen Wünschen mög-
lich. Auch Schrankanbauten
für mehr Stauraum, durchdach-

te Schubladenauszüge, pfiffi-
ge Über-Eck-Lösungen oder
neue Elektrogeräte können auf
Wunsch die Modernisierung
ideal ergänzen. Ob klassisch,
Design oder im Landhaus-
stil, die Auswahl an schönen
und pflegeleichten Fronten ist
riesig. Montiert ist dann al-
les binnen weniger Stunden.
Ganz nach Ihren Wünschen
und Vorstellungen wird so aus
Ihrer guten wertvollen Kü-
che eine neue Traumküche.
Wenn Ihnen Ihre Aufteilung
nicht gefällt oder Sie sich eine
neue Traumküche wünschen,
können wir Ihre Küche neu pla-
nen, fertigen und montieren.
Herr Michael Scholz lädt kom-
mende Woche zur Küchen-
schau,Alter DüsedauerWeg 25,
Osterburg ein. Dort können Sie
sich über das seit 40 Jahren be-
währte Portas-Fronten-Wech-
sel-System informieren lassen.
Der Küchen-Spezialkatalog liegt
für Sie bereit.

Michael Scholz,
Ihr Küchenexperte

Dienstag, 07.01.
bis

Freitag, 10.01.
von 9 bis 16.30 Uhr
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