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sondern ein Symptom

Stiftung Gesundheitswissen klart tiber Fieber auf

PRIGNITZ. Nach wie vor gras-
sieren  Erkaltungskrankheiten.
Laut unterschiedlicher Gesund-
heitsorganisationen leiden der-
zeit mehr als sieben Millionen
Menschen in Deutschland an
akuten  Atemwegserkrankun-
gen. Begleiterscheinung der Er-
kaltungsleiden und auch einer
infektiosen Grippe ist haufig Fie-
ber. Uber die richtigen Messme-
thoden, dartber, wann Uber-
haupt von regelrechtem Fieber
zu sprechen ist, wie die Tempe-
ratur gemessen werden sollte,
und was gegen Fieber zu tun ist,
gibt es nach wie vor Aufkla-
rungsbedarf.

Wichtig zu wissen: Fieber ist
keine Krankheit, sondern ein
Symptom, wie die vom Verband
der Privaten Krankenkassen ge-
griindete gemeinnitzige Stif-
tung Gesundheitswissen (SGW)
mitteilt. Es kann bei unterschied-
lichsten Krankheiten auftreten,
die haufig ansteckend sind —
ebenso wie etwa bei Erkaltun-
gen. Eine erhohte Kérpertempe-
ratur ist eine normale Abwehr-
reaktion des Korpers und hilft
dem Immunsystem, die Krank-
heitserreger zu bekampfen.

Gleichzeitig kann eine erhoh-
te Temperatur zu typischen Be-

schwerden wie Mudigkeit, Ab-
geschlagenheit,  Appetitlosig-
keit oder Kopfschmerzen fih-
ren. Bei Erwachsenen, die durch
Erkaltungsviren erkrankt sind,
steigt das Fieber in der Regel
nicht allzu hoch und klingt nach
wenigen Tagen wieder ab. Rich-
tige Grippeviren und Bakterien
hingegen kdnnen hoheres Fie-
ber auslosen.

ERHOHTE TEMPERATUR
ODER FIEBER?

Im Normalfall betragt die Kor-
pertemperatur zwischen 36 und
37 Grad Celsius. Bei Erwachse-
nen spricht man nach Angaben
der SGW von erhohter Tempera-
tur, wenn das Fieberthermome-
ter zwischen 37,5 und 38 Grad
Celsius anzeigt. Steigt die Tem-
peratur hoher als 38 Grad Cel-
sius, ist von Fieber die Rede. Ho-
hes Fieber bedeutet demnach,
dass die Temperatur auf 39 bis 41
Grad Celsius steigt. Alles, was
dartber hinausgeht, wird als ex-
trem hohes Fieber bezeichnet.
Bei einer Erkaltung sinkt die
Temperatur normalerweise nach
wenigen Tagen wieder. Wenn
das Fieberjedoch tber einen lan-
geren Zeitraum bestehen bleibt

oder auf Uber 39 Grad Celsius
steigt, kann das laut SGW ein
Anzeichen dafir sein, dass sich
die Erkrankung verschlimmert.
In diesem Fall sollten Erkrankte
einen Arzt aufsuchen. Gleiches
gilt, wenn das Fieber plétzlich
wieder ansteigt, nachdem es zu-
vor abgeklungen war.

WAS HILFT BEI FIEBER?

Steigt die Temperaturzuhochan
oder macht sich ein ausgeprag-
tes Krankheitsgefuhl breit, kén-
nen Hausmittel zur Linderung
der Beschwerden beitragen.
Wichtig sei zundchst einmal,
sich auszuruhen und kérperliche
Anstrengungen zu vermeiden,
so die SGW. AuBerdem sollten
Erkrankte ausreichend trinken,
da der Korper bei Fieber viel
schwitzt. Es kédnnen auch fieber-
senkende Medikamente wie Pa-
racetamol, Ibuprofen und Ace-
tylsalicylsdure (ASS) eingenom-
men werden. Letztere sind fir
Kinder jedoch nicht geeignet.
Die Medikamente sind frei in der
Apotheke erhaltlich und wirken
nicht nur fiebersenkend, son-
dern auch schmerzlindernd. Sie
haben allerdings keinen Einfluss
auf die Dauer oder den Verlauf

einer akuten Atemwegserkran-
kung oder einer Grippe.

WAS IST BEIM MESSEN
ZU BEACHTEN?

Die einfachste
Maoglichkeit, Fie-

Es braucht Geduld

Hohe Nachfrage an der Augen-Tagesklinik Wittenberge

WITTENBERGE. Nach fast vier-
jahriger Planungs- und Baupha-
se war es so weit: Die OSG Au-
gen-Tagesklinik  Wittenberge
offnete nach ihrem Umzug aus
GroB Pankow im Oktober 2024
ihre Tore. Die Nachfrage durch
Patienten ist aufgrund regiona-
ler Versorgungsengpasse hoch.
. Wir stehen fir eine hochquali-
fizierte, Uberregionale augen-
arztliche Versorgung in Witten-
berge und Umgebung. Wir sind
stolz auf unseren neuen Stand-
ort. Zusatzlich sind wir auch in
vier weiteren Praxen in Salzwe-
del, Stendal, MUhlenbeck und
Rathenow flr unsere Patientin-
nen und Patienten da. Unsere
Praxis in Wittstock ist vortiberge-
hend geschlossen”, so Amir Ha-
med, neuer Arztlicher Leiter und
Facharzt fur Augenheilkunde in
der Tagesklinik.

.,Um den Patientinnen und
Patienten in unseren neuen
Raumlichkeiten eine bestmagli-
che Versorgung bieten zu kon-
nen, bedarf es neben den medi-
zinischen Qualifikationen auch
eine effiziente Organisation der

administrativen Aufgaben.
Unser Ziel ist es, einen
reibungslosen Ab-
lauf zu gestalten.
Aktuell sind wir

ber zu messen, jedoch auf
bieten laut Grund der Um-
SGW soge- bausituation

nannte Infrarot- noch  einge-
thermometer, schrankt in
die die Tempera- unseren  Mog-

tur auf der Stirn

oder im Ohr feststel-
len — innerhalb von weni-
gen Sekunden und zum Teil oh-
ne Berlihrung. Ist lediglich ein
herkdmmliches Fiebermessther-
mometer zur Hand, ist das ge-
naueste Ergebnis mit der rekta-
len Messung zu erwarten, bei
der die Thermometerspitze in
den Po geschoben wird. Eine
Messung im Mund empfiehlt
sich nicht, wenn aufgrund eines
Schnupfens Probleme beim At-
men vorliegen. Dariiber hinaus
sollten bei der Messung im
Mund oder unter den Achsel-
hohlen etwa 0,5 Grad zum ab-
gelesenen Wert addiert werden,
um die tatsachliche Kérpertem-
peratur zu errechnen. gd

Fur alle, die ihre guten Vorsatze
auch in die Tat umsetzen und
mit Fitnesstraining gesund in
das neue Jahr starten mochten,
halt der Sports Club ein einmali-
ges Angebot parat. Wer den
Weihnachtspfunden zu Leibe
rlcken oder seine Rickenmus-
kulatur starken mochte, kann

jetzt sagenhafte 50% sparen
und dabei monatlich flexibel
bleiben. Diese besondere Ak-
tion ist jedoch zeitlich begrenzt
und gilt nurfar die 50 ersten An-
meldungen. Daher heiBt es
jetzt: Sportsachen packen und
zuschlagen, um eines der be-
gehrten Sonderangebote zu si-

Trainieren und 50 % im Sports Club sparen
Fit und gesund in das neue Jahr starten

chern —so kann es mit dem Trai-
ning an den modernen Geraten
sofort losgehen. Jetzt kann je-
der zu besten Konditionen das
riesige Gerate-, Kurs- und Well-
nessangebot nutzen und sich
und seinem Korper etwas Gutes
tun. Ein groBer Schwerpunktim
Sports Club ist auch die intensi-

ANZEIGE

ve Trainerbetreuung. So be-
ginnt das Training mit einem
ausfuhrlichen Einflihrungsge-
sprach und einer umfassenden
Korperanalyse, sodass die indi-
viduellen Ziele eines jeden Mit-
gliedes in den Vordergrund ge-
stellt werden und die richtige
Handhabung der vielfaltigen
Fitnessgerate grindlich erklart
wird.

Egal, ob nach der Uppigen
Weihnachtsschlemmerei  der
.Bauch” stort oder das neue
Jahr einfach mal wieder mit fri-
schem Schwung und Elan be-
gonnen werden soll, die Trainer
im Sports Club stehen dabei als
kompetente Partner zur Seite.
Alle, die interessiert sind, die an-
genehme Atmosphdre, die
hilfsbereiten Trainer, neue Gera-
te und andere sportlich aktive
Menschen kennenzulernen,
sind herzlich eingeladen, kos-
tenlos und unverbindlich einen
Probetag im Sports Club zu erle-
ben. Das Sports Club Team freut
sich darauf, auch den Personen
behilflich sein zu durfen, diesich
bisher noch nicht in ein Fitness-
studio getraut haben, denn die
Gesundheit ist bekannterma-
Ben unser hochstes Gut.

Das Mega-Angebot gibt es ab
sofort auf www.sports-club.de.
Weitere Informationen, Anmel-
demdglichkeiten und Kontakt-
daten gibt es ebenfalls auf der
Homepage. ,Oder man kommt
einfach vorbei”, so das Team.

Im Sports Club unterstiitzen Sie
erfahrene und kompetente Trai-
nerinnen und Trainer auf dem
Weg zu Ihrer Wunschfigur.
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Osterburg. In vielen Haushal-
ten stehen Kiichen, die in die
Jahre gekommen oder nicht
mehr zeitgemif sind, deren
Kern aber noch gut erhalten
ist. Wenn Farbe oder Dessin
nicht mehr gefallen — lohnt
sich eine Kiichenmodernisie-
rung vom Spezialisten. Denn
mit neuen Fronten und mo-
dernen Griffen liisst sich das
Aussehen einer Kiiche stark
verindern.

Die Spezialisten von Portas in
Osterburg haben die ideale Lo-
sung. Der noch gut erhaltene
Korpus der Kiiche bleibt beste-
hen, die abgenutzten Fronten
und Scharniere werden gegen
mafgefertigte moderne neue
ausgetauscht. Die Modernisie-

Herzliche Einladung

Schauwoche!

Wir informieren Sie iiber die einzigartigen Fre“’ag, 10_01 .
Méglichkeiten des bewéhrten PORTAS-
Systems zur Kiichen-Modernisierung.

Wir modernisieren

oder planen
lhre Kiiche neu!

und montieren lhre neue Traumkiiche.

Schnell, sauber, solide und stilvoll

Der komfortable Weg zu lhrer Traumkiiche:
Wir tauschen die alten Fronten gegen auf
Mal3 gefertigte neue und moderne aus.
Der Innovative Weg: Wir planen, fertigen

Die Augen-Tagesklinik in Wittenberge wurde Ende Oktober 2024

eroffnet.

lichkeiten. Zudem sind auch wir
vom Fachkraftemangel sowie
der Arbeitsmarktlage im Medi-
zinsektor betroffen”, sagt Isa-
belle Kénning, die neue Zent-
rumsleitung in Wittenberge.

L Wir sind uns bewusst, dass
eine schlechte Erreichbarkeit
und lange Wartezeiten fir unse-
re Patientinnen und Patienten
eine Herausforderung darstel-
len. Wir arbeiten taglich intensiv
daran, die erforderlichen Ver-
besserungen  schnellstmdglich
umzusetzen”, erklart Stefanie
Zettl, stellvertretende Arztliche
Leitung.

Die deutlich hohere Nachfra-
ge als in GroB3-Pankow habe alle

rung Threr Kiiche und der Er-
halt der intakten Korpen schont
die Umwelt. Die gewohnte
Einteilung bleibt bestehen und
es miissen keine neuen An-
schliisse gelegt werden. Portas
modernisiert Kiichen unabhén-
gig von Normungen, Stil oder
Sondermaflen. Thr Kiichenex-
perte Michael Scholz nimmt
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Uberrascht, sagt Marcus Baer,
Geschéftsfuhrer der OSG. , Wir
freuen uns jedoch, wie in der
Vergangenheit auch zukinftig
der maBgebliche Faktor in der
Patientenversorgung der ge-
samten Region zu sein. Die
Chance zur Verbesserung der Si-
tuation fir die Menschen méch-
ten wir nutzen. Auf dem Weg
zum Ziel benétigen wir die Mit-
hilfe der Patientinnen und Pa-
tienten, indem diese uns etwas
Geduld und vor allem Respekt
im Umgang mit unseren sehren-
gagierten Mitarbeitenden
schenken”, so Baer. Um dem Pa-
tientenaufkommen gerecht zu
werden, wird 2025 das Team um
neue Kolleginnen und Kollegen
erganzt. dre

— Anzeige —

Herzliche Einladung zur Kiichen-Schauwoche
Kiichenmodernisierung vom Spezialisten

alle wichtigen MaBe vor Ort ~— 3

auf und berdt Sie gern bei der
Auswahl.  Selbstverstindlich
sind alle zeitgemiflen Ergin-
zungen wie farblich passen-
de Arbeitsplatten, dekorative
Kranzleisten und Lichtblenden
mit perfekter Beleuchtung nach
individuellen Wiinschen mog-
lich. Auch Schrankanbauten
fur mehr Stauraum, durchdach-

zur |Dienstag, 07.01.

bis

von 9 bis 16.30 Uhr

Ne in meist
nur 1 Tag!

PORTAS

/ Die hochwertige Alternative zum Neukauf Europas Renovierer Nr. 1

/ Kein aufwendiges HerausreiBen
/ Nachhaltige, umweltgerechte Lésung
/" Auf Wunsch auch neue Kiiche

Dr. Scholz GmbH
Alter Dusedauer Weg 25
39606 Osterburg
www.dr-scholz.portas.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung, rufen Sie uns an: 03937-85494

Michael Scholz,
Ihr Kiichenexperte

te Schubladenausziige, pfiffi-
ge Uber-Eck-Losungen oder
neue Elektrogerdte konnen auf
Wunsch die Modernisierung
ideal ergidnzen. Ob klassisch,
Design oder im Landhaus-
stil, die Auswahl an schonen
und pflegeleichten Fronten ist
riesig. Montiert ist dann al-
les binnen weniger Stunden.
Ganz nach Thren Wiinschen
und Vorstellungen wird so aus
Ihrer guten wertvollen Ki-
che eine neue Traumkiiche.
Wenn Thnen Ilhre Aufteilung
nicht gefillt oder Sie sich eine
neue Traumkiiche wiinschen,

. konnen wir Ihre Kiiche neu pla-

nen, fertigen und montieren.
Herr Michael Scholz lidt kom-
mende Woche zur Kiichen-
schau, Alter Diisedauer Weg 25,
Osterburg ein. Dort kinnen Sie
sich iiber das seit 40 Jahren be-
wihrte Portas-Fronten-Wech-
sel-System informieren lassen.
Der Kiichen-Spezialkatalog liegt
fiir Sie bereit.



