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allgemein zu steigern und vor al-
lem die der Senioren positiv zu
beeinflussen. Auch Menschen,
die noch jünger sind, aber Balan-
ce-Probleme haben – beispiels-
weise durch Unfall oder Krank-
heit – können davon profitieren.
Wittenbergehatbereits positi-

ve Erfahrungen mit ähnlichen
Projekten gesammelt. So starte-
te hier 2022 das Projekt „Ge-
sundheitsbuddys“ mit Unter-
stützungdesProgramms„Pflege
vor Ort“. Insgesamt neun Wit-
tenberger wurden in Kursen zu
sogenannten Gesundheitsbud-
dys qualifiziert. Diese ehrenamt-
lich engagierten Bürger bringen
Bewegung und gute Gespräche
in die Wohnungen pflegebe-
dürftiger Männer und Frauen.
Dabei fördern sie Kraft, Koordi-
nation, Gleichgewicht und geis-
tige Fitness. dre

Podiumsgespräch mit Anja Kra-
mer (I.), Bürgermeisterin Platten-
burg, Barbara Haak (M.), Vorsit-
zende des Seniorenbeirats Wit-
tenberge, und Andrea Altmann
von der Sozialversicherung für
Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG).
Fotos: M. Ferch/Stadt Wittenberge

Nachdem das Programm –
eineKooperationder Sozialversi-
cherung für Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG),
des Deutschen Städte- und Ge-
meindebundes sowie weiterer
Unterstützer und Partner – be-
reits in den Bundesländern Sach-
sen-Anhalt, Thüringen, Meck-
lenburg-VorpommernundSach-
sen vorgestellt wurde, markiert
Wittenberge nun den Auftakt
für weitere Veranstaltungen in
Brandenburg. Ziel dieser Veran-
staltungen ist, Kooperations-
partner in den Kommunen zu
gewinnen, um lokale Netzwerke

für das Programm aufzubauen.
ZudenGästenderVeranstaltung
zählten neben Vertretern aus
Wittenberge,darunterauchMit-
glieder des Seniorenbeirats der
Stadt, Gäste aus weiteren Städ-
ten und Gemeinden der Land-
kreise Prignitz und Ostprignitz-
Ruppin.
Durch das Programm soll im

Anschluss an die jeweiligen Kon-
ferenzen ein flächendeckendes
Gesundheitsangebot im ländli-
chen Raum etabliert sowie ver-
ankertwerden. „Trittsicher in die
Zukunft“ hat das Ziel, die Le-
bensqualität in den Kommunen

ten sowie bei Olympischen Spie-
len. Geehrt werden bei der
Sportlerehrung aber nicht nur
die großen Titel, sondern auch
gute Platzierungen und Medail-
lengewinne, Personen, die sich
mit großem Engagement für
ihren Verein eingesetzt haben,
Förderer, Organisatoren oder
Funktionäre, durch die somanch
reibungsloser Ablauf gewähr-
leistet werden konnte.
Die Namen und Kontaktdaten

der vorgeschlagenen Personen
oder Mannschaften sowie eine
kurzeBeschreibungoderBegrün-
dung der erbrachten sportlichen
Leistungen beziehungsweise des
Engagements, nimmt die Stadt
bis zum 7. Februar per E-Mail
(g.brauer@stadt-perleberg.de)
oder per Post (Rolandstadt Perle-
berg, Großer Markt 1 a, 19348
Perleberg) an. „Wir freuen uns
aufzahlreicheVorschlägeundda-
rauf, gemeinsam die Leistungen
zu würdigen. Zeigen wir gemein-
sam,wie vielfältigunderfolgreich
unser lokaler Sport ist“, heißt es
vondenOrganisatorender Sport-
lerehrung. dre

Trittsicher in die Zukunft
Neues Gesundheits-Förderprogramm für Senioren mit Regionalkonferenz in Wittenberge

wittenberge.Menschen ver-
lieren imAlter oft an körperlicher
Stabilität. Ein falscher Tritt – und
schon kann ein böser Sturz pas-
sieren. Vergangene Woche be-
grüßte BürgermeisterOliver Her-
mann (parteilos) die Referenten
und Gäste der Regionalkonfe-
renz „Trittsicher in die Zukunft“
im Sitzungssaal des Wittenber-
ger Rathauses. Das gleichnami-
ge Programm zielt auf Präven-
tion und Gesundheitsförderung
für Menschen im Seniorenalter.
„Trittsicher in die Zukunft“

richtet sich an Menschen, die
ihre Selbstständigkeit und kör-
perliche Fitness im Alter erhalten
möchten. ZudenAngebotenge-
hören unter anderem Bewe-
gungskurse, die den Muskelauf-
bau fördern und die Standfestig-
keit stärken. Melanie Eberhage
von der Sozialversicherung für
Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau (SVLFG) stellte das
Programmvor undbetonte, dass
Stürze und deren Folgeschäden
häufig dazu führen, dass ältere
Menschen ihre Selbstständigkeit
verlieren. Das Programm soll
demmit gezieltenÜbungen vor-
beugen, die sowohl in Präsenz
als auch über digitale Kurse an-
geboten werden.

Zusammen die Sportler
der Region auszeichnen
Vorschläge für die Sportlerehrung 2025 gesucht

Perleberg. „Auch im Jahr
2025 möchten wir die herausra-
genden (sportlichen) Leistungen
sowie das Engagement in den
Vereinen würdigen. Dafür benö-
tigen wir Ihre Unterstützung!“,
so Bürgermeister Axel Schmidt
(parteilos), der damit den Aufruf
zur Sportlerehrung startet. Die
Stadt lädt alle Vereine und Ver-
einigungen herzlich ein, Vor-
schläge für die Ehrung einzurei-
chen. Geehrt werden können:
Sportlerinnen und Sportler oder
Mannschaften, die im Sportjahr
2024 durch besondere oder
außergewöhnliche Leistungen
hervorgetreten sind – sowie Per-
sonen, die sich durch vorbildli-
ches Engagement oder langjähri-
ge Verdienste im Sportverein aus-

zeichnen. Voraussetzung für die
Eintragung in das Ehrenbuch der
Stadt Perleberg ist einerster Platz

bei Landesmeisterschaften,
Deutschen Meisterschaften, bei
Europa- und Weltmeisterschaf-

Die Sportlerehrung 2024 in Perleberg. Foto: Jens Wegner

Einschulung
Schuljahr
2025/2026
wittenberge. Kinder, die in
der Zeit vom1.Oktober 2018bis
zum 30. September 2019 gebo-
ren wurden, sollen am 6. Sep-
tember 2025 eingeschult wer-
den. Kinder, die in der Zeit vom
1.Oktober 2019bis zum31.De-
zember 2019 geboren wurden,
könnenaufAntragderElternam
6. September 2025 vorzeitig
eingeschult werden, wenn ihre
Schulreife durch das Gesund-
heitsamt – Schulmedizinischer
Dienst – und die Schulleitung
festgestellt wurde.
Die Anmeldung hat bis spä-

testens 28. Februar zu erfolgen.
Entsprechend der Schulbezirks-
satzung der Stadt Wittenberge
erhalten Eltern von angehen-
den Schulanfängern eine Einla-
dung zur Anmeldung an der für
sie zuständigen Grundschule.
Über Ausnahmen entscheidet
gemäß § 106 Abs. 4 Branden-
burgisches Schulgesetz
(BbgSchulG) das zuständige
Staatliche Schulamt. WS

Einführung zur
E-Rikscha
Pritzwalk. Der „EKIDZ Mit-
einanderRaum“ sucht Men-
schen,dieFreudeamFahrradfah-
ren und Lust darauf haben, mit
der neuen E-Rikscha Personen,
die nicht mehr gut zu Fuß unter-
wegs sind, Teilhabe zu ermögli-
chen und sie zum„EKIDZMitein-
anderRaum“ zu bringen. Am29.
Januargibtesum13UhreineEin-
führung zum Fahren mit der E-
Rikscha. Für die ehrenamtlichen
Fahrer ist auch eine private Nut-
zung der Rikscha möglich. Inte-
ressierte können sich beim Team
vom „EKIDZ MiteinanderRaum“
melden: Tel. 03395/302240, E-
Mail: s.krasselt@kirchenkreis-
prignitz.de. WS

0% Umsatzsteuer für Endverbraucher
Frühjahrs-Angebot
Qualität & Service nur im Fachhandel

Jetzt Stromkosten senken mit dem Balkonkraftwerk...
Stecker in die Steckdose und Stromkosten senken...

Info´s unter: 033977 506639

Prignitz

PV Anlage inkl. Montage & Anmeldung
6,7 kWp Module • FOX Wechselrichter H3 5,0 kW • 8,64 kWh Stromspeicher
Jetzt zugreifen und bereits ab März 2025 von der Sonnenenergie profitieren

JA Solar Module mit 420/425 Wp und einer
Gesamtleistung von >6,7 Wattp.
Jahresertrag ca. 6.700 kWh*
* Bei optimaler Ausrichtung

FOX Hybridwechselrichter H3-5
max. PV-Leistung: 7.500 Wp
PV-Eingänge: 2 Mppt
max. AC-Leistung 5.000 Watt
Batterianschluss: 1

FOX Stapelbatterie ECS2900
max. Stapel: 7 Stück
Leistung je Batterie: 2,88 kWh
max. Stapelleistung: 20,16 kWh

nur12.997,-€ Limitierte Auflage / solange der Vorrat reicht

BalkonKraftWERK mit / ohne Batterie plug & play komplett SET
830 Watt mit FOX M1 800 Watt & 2 Modulen je 415/420/425 Watt 325,-€

MAX 1.245 Watt mit FOX M1 800 Watt & 3 Modulen je 415 Watt inkl. 2 kWh Batterie ASE-1000 799,-€
XL 1.290 Watt mit FOX M1 800 Watt & 2 Modulen je 645 Watt 425,-€
XXL 1.945 Watt mit FOX M1 800 Watt & 3 Modulen je 645 Watt inkl. 2 kWh Batterie ASE-1000 1.299,-€

Yokoso –Willkommen in Japan
12-Tage-Erlebnisreise vom 19.10. bis 30.10.2025

p. P. im DZ ab€ 4.595

Veranstalter: Gebeco GmbH & Co. KG, Holzkoppelweg 19, 24118 Kiel

Beratung und Buchung
Reisebüro Kühling
Bahnstr. 76
19322Wittenberge

Reise-
begleitung

durch Ihr TUI
ReiseCenter

Flüge ab/bis Hamburg mit Emirates
- viele Highlights in einer Reise

- ausführliche Beratung und Programm im Büro

Wasserschaden?
Leckortung?

Brandschaden?

Autohaus Rauhöft GmbH
Genthiner Str. 18
39539 Havelberg
https://rauhoeft-havelberg.de/

039387/721287
in

HAVELBERG

NeuwAGeN

GebRAucHtwAGeN

Meisterwerkstatt
kostenloser
HOL- uND
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SPORTS-CLUB.DE

D E I N S T A R T 2 0 2 5

29,90€ statt 49,90€

MONATLICH KÜNDBAR
NUR FÜR DIE ERSTEN 50 ANMELDUNGEN

W I T T E N B E R G E

Immobilien

Vertrauen Sie einem der Besten!

Maklerservice

Wir verkaufen,
vermieten, verwalten
Ihre Immobilie mit

Erfahrung & Kompetenz

seit mehr als 30 Jahren

Bahnstraße 85
19322 Wittenberge
03877/ 405170
0172/ 3263680

info@contactmakler.de

IHR WOCHENSPIEGEL – IHRE REGION

IHRE ANZEIGE?
...Ihr Schlüssel zum Erfolg!

anzeigen@wochenspiegel-brb.de


