6 LOKALES

SONNABEND, 8. FEBRUAR 2025

Neues

Firmengebadude

WITTENBERGE. Die SGP
Schwan  Gerlstbau  Prignitz
GmbH hat im Wittenberger Ge-
werbegebiet Nord ihren Stand-
ort. Geschéftsfuhrer Frank Bor-
chard Ubernahm diese im Jahr
2021 undbegannein Jahrspéater
mit dem Umzug nach Witten-
berge. Auf dem Gelande ent-
stand bis Ende des vergangenen
Jahres ein neues Firmengebaude
mit Burordumen, eine Werkhalle
und zuletzt ein groBes Carport
fur die Firmenfahrzeuge. Aktuell
beschaftigt die GmbH 25 Mit-
arbeiter und funf Auszubilden-
de. Das groBte Bauprojekt ist
derzeit die Einrlstung der Bau-

Kreativitat und
Beweglichkeit

Heike Weise ist neue Vorsitzende der
Gesellschaft fiir Heimatgeschichte

PRITZWALK. Die Gesellschaft
fir Heimatgeschichte Pritz-
walk und Umgebung hat eine
neue Vorsitzende. Es ist Heike
Weise. Die Pritzwalkerin folgt
auf den langjahrigen Vorsit-

zenden Wolfgang Simon, der
seit der Griindung der Gesell-
schaft im Jahr 1986 den Vor-
sitz innehatte. Pritzwalks Bur-
germeister Ronald Thiel (par-
teilos) begrtBte Heike Weise

Biirgermeister Ronald Thiel
(I.) und Museumsleiter Lars
Schladitz begriiBen Heike
Weise im Ehrenamt.

Foto: Stadt Pritzwalk

im Ehrenamt. Anlasslich des
Treffens wurde das Uberarbei-
tete Sammlungskonzept der
Museumsfabrik Pritzwalk be-
schlossen. Auf dessen Basis
wird die etwa 32 000 Objekte,
Blcher und Fotos umfassende
Sammlung in den kommen-
den Jahren weiterentwickelt.
Die Gesellschaft fur Heimat-
geschichte Pritzwalk und Um-
gebung ist Trager der Mu-
seumsfabrik und hat dort
ihren Sitz. Die Sammlung ge-
hort der Stadt Pritzwalk. Die
Kooperation zwischen Stadt
und Verein zum Betrieb des
Museums besteht seit 1998.

Im Jahr 2018 er6ffneten Stadt
und Verein die neuen Raume
in der Tuchfabrik. Gemeinsam
gelinge es, Kreativitat und Be-
weglichkeit mit Kontinuitat
und Resilienz zusammen zu
bringen, sagte Ronald Thiel.
Das sorge fUr ein einzigartiges
Angebot in der Region, wel-
ches modern ist und einen Bil-
dungsauftrag fur Jung und Alt
erfullt. Aktuell hat die Gesell-
schaft fur Heimatgeschichte

60 Mitglieder.

kunde erforschen die Mitglie-
der die Alltags-, Sprach- und
Kirchengeschichte der Region,
fuhren  Ortschroniken und
unterstitzen die Bemlhun-
gen der Stadt zur Erhaltung
und Sicherung der Museums-
fabrik und des Bismarck-Tur-
mes. Sie geben die Pritzwalker
Heimatblatter heraus. 2024
erschien die 20. Ausgabe. Zu-
dem hatsich eine enge Zusam-
menarbeit der Museumsfabrik
mit den Schulen etabliert. dre

Neben der Férderung der
Heimatpflege- und Heimat- e

stelle fir die entstehende A14-
Briicke bei Wittenberge. WS

Bilderbuchkino
in der Bibliothek

WITTENBERGE. Im neuen Jahr
startet das Bilderbuchkino in der
Stadtbibliothek wieder mit neu-
en Terminen. Am 6. Marz wartet
der ,Superwurm” der engli-
schen Autorin Julia Donaldson
und des deutschen lllustrators
Axel Scheffler (Ubersetzung Sa-
lah Naoura); am 3. April das
Buch ,Spinnenalarm” auf die
Gaste. Das Bilderbuchkino be-
ginnt jeweils um 16 Uhr. ws

Ausstellung
,Strandgut”

PERLEBERG. Am Schuhmarkt
wurde die Ausstellung , Strand-
gut” eroffnet. Gezeigt werden
Fotocollagen von Dietmar Koch,
Metallobjekte von Klaus Kubat
und Besteckkunstvon Jérg Wolf.
Sieistbiszum 15. Februarvon 14
bis 16 Uhr gedffnet. WS

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
7 von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schédlich: Denn die so wichtige
Tiefschlafphase ist essenziell fiir
unsere Gesundheit. Chronischer
Schlafmangel kann sich richen,
denn es kénnen mehr Symp-
tome auftreten als einfach nur
Midigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmif3ig schlecht und
zu kurz schlift, wird im All-
tag hdufig mit unangenehmen
Folgen zu kampfen haben. An-
dauernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung von
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fithren. Auch das Immunsystem
kann geschwicht werden und
Erkédltungen oder Infekte be-
feuern. Viele Griinde also, sich
mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitat auseinander zu setzen.

Warum gut einschlafen
allein nicht ausreicht
Maf3geblich fiir einen erhol-
samen gesunden Schlaf ist vor
allem die Qualitat des Tief-
schlafs. Denn: Nur wéhrend der
Tiefschlafphasen entspannt der
ganze Korper und der Blutdruck
fallt ab. Wiahrenddessen stimu-

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

lieren Hormone das Immunsys-
tem. Sie gelten als unerlésslich
fur alle anfallenden Reparatur-
arbeiten des Korpers. Schlaf re-
guliert auflerdem die Freisetzung
von Hormonen,

die den Stress

regulieren oder das Wachstum
der Muskeln, den Appetit und
den Stoffwechsel steuern. Seit
einiger Zeit ist zum Beispiel be-
kannt, dass gerade beim Abneh-
men ausreichend Schlaf wahre
Wunder wirken kann.!

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen je-
doch die Verwendung von
chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum einen kénnen
chemisch-synthetische Schlaf-
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mittel den Tiefschlaf reduzie-
ren, worunter die Schlafquali-
tat enorm leidet. Zum anderen
firchten sie die Abhingigkeit.
Experten bestdtigen, dass ein
plotzliches Verzichten nach lang-
jahriger Einnahme von entspre-

chenden Prédparaten in hohen
Dosen zu kérperlichen und psy-
chischen Entzugserscheinungen
fithren kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen for-
dern kann* Baldriparan - Stark
fir die Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1" in deutschen
Apotheken.

Die Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verandert den na-
tlirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase und
fordert so das Durchschlafen.?
Somit verursacht es keine Mii-
digkeit am nachsten Morgen und
ermoglicht einen erholten Start
in den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

4s &+ | die Nacht
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