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30 Jahre Radler-Bibel

Jubildumsausgabe des Elberadweg-Handbuch 2025 veréffentlicht

PRIGNITZ. Gute Nachrichten
fir Drahtesel-Freunde: Plnkt-
lich zum 30-jahrigen Jubildum
des Elberadwegs ist das neue
Elberadweg-Handbuch er-
schienen. Die jahrlich aktuali-
sierte Broschire wird von der
Koordinierungsstelle Elberad-
weg erstellt und bietet Radrei-
senden umfassende Informa-
tionen fur ihre Tour. Seit seiner
Er6ffnung im Jahr 1994 hat

band bekannt.
Der

cke”, gibt der Tourismusver-

Tourismusverband
Prignitz unterstUtzt die Pub-
likation durch die Akquise
radfreundlicher Betriebe in
der Region. In der Prignitz,
durch die etwa 90 Kilometer
des Elberadwegs fihren,
sind insgesamt 24 radler-
freundliche Unterklnfte im
Handbuch vertreten. Zudem

sich der Elberadweg zu einem
der beliebtesten Radfernwege
Europas entwickelt und zieht
jahrlich zahlreiche Radbegeis-
terte an.

Das Handbuch enthalt de-
taillierte Karten, aktualisierte
Routenbeschreibungen, Hin-
weise zu Sehenswdrdigkeiten,
Fahrverbindungen sowie Kon-
taktdaten von Touristinforma-
tionen und Fahrradservices.
,Besonders wertvoll fir Rei-
sende ist die Ubersicht von
rund 500 radfreundlichen
Unterkinften entlang der Gber

prasentierensichin derdiesjah-
rigen Ausgabe die Stadt Wit-
tenberge und der Kurort Bad
Wilsnack mit wertvollen Tipps
fur den néachsten Prignitz-
Urlaub.

.Das 30-jahrige Jubildum
des Elberadwegs ist nicht nur
ein Grund zum Feiern, sondern
auch eine Gelegenheit, die ste-
tige Weiterentwicklung und
das besondere Engagement
der Gastgeber fir radfahrende
Gaste entlang der Route zu
wdrdigen”, sagt Jacqueline
Fuhrmann, Radwegekoordina-
torin des Tourismusverbandes

Prignitz. ,Zum Jubildumsjahr
laden wir zu gefihrten Touren
entlang des Elberadwegs ein,
um Gasten und Einheimischen
die faszinierende Vielfalt und
weite Naturkulisse der Elbta-
laue naherzubringen.”

Das Handbuch erscheint in
einer Auflage von 210000 Ex-
emplaren, davon 20000 in
tschechischer Sprache, und ist
kostenlos erhaltlich. Interessier-
tekdnnen esin den Touristinfor-
mationen entlang des Elberad-
wegs abholen oder Uber die
Webseite des Tourismusverban-

1300 Kilometer langen Stre-

des downloaden beziehungs-

Anzeige

Pritzwalk. Am 3. und 5. Marz dreht sich in der
Adler-Apotheke und in der Linden-Apotheke in
Pritzwalk alles um das Thema Hoérgesundheit.
Anlasslich des Welttags des Hérens 2025 laden
die beiden Apotheken gemeinsam mit dem loka-
len Horakustikmeisterbetrieb Baltic Akustik zu
zwei besonderen Aktionstagen ein. Besucherin-
nen und Besucher kdnnen sich kostenfrei ihrem
Gehor widmen und wertvolle Informationen rund
um die Hérgesundheit erhalten.

Horen als Schliissel zur Lebensqualitét

Der Welttag des Horens 2025 steht unter dem
Motto ,,Mehr verstehen, mehr erleben“. Dies
verdeutlicht die zentrale Rolle des Hoérens fir
zwischenmenschliche Kommunikation, soziale
Teilhabe und die eigene Lebensqualitat. Die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) weist darauf hin,
dass unbehandelter Hoérverlust weitreichende
Folgen haben kann, darunter soziale Isolation,
kognitive Einschrankungen und verminderte Be-
rufschancen. Studien belegen zudem, dass eine
frihzeitige Versorgung mit Hérgeraten das Wohl-
befinden erheblich steigert.

Mit dem Motto ,Mehr verstehen, mehr erle-
ben“ mochten die Organisatoren die Menschen
motivieren, ihren HOrsinn vor schéadlichen
Umwelteinfliissen - insbesondere vor Ldrm - zu
schitzen, ihn regelmaBig Uberprifen zu lassen
und im Bedarfsfall friihzeitig fiir eine Versorgung
zu sorgen. Denn nur ein intaktes Gehdr
ermoglicht es, aktiv am Leben teilzunehmen
und alle Facetten des sozialen und kulturellen
Miteinanders zu genieBen.

Lokale Initiative fiir besseres Horen -
aus der Region, fiir die Region

In Pritzwalk engagieren sich die Adler-Apo-
theke und die Linden-Apotheke sowie Baltic
Akustik aktiv fir das Thema Hérgesundheit.
»Qutes Horen ist essenziell fir das alltédgliche
Leben. Mit unserer Aktion méchten wir das Be-
wusstsein daftir scharfen und Menschen ermuti-
gen, friihzeitig auf ihre Hérgesundheit zu achten®,
erklart Inhaber und Apotheker Ron Schroder, der
beide Apotheken im August 2024 Gbernommen
hatte.

Hoérakustikmeister Johannes Friedrich Marx von
Baltic Akustik in der AufbaustraBe 8 betont die
Bedeutung regelmaBiger Hortests: ,Viele Men-
schen merken erst spét, dass ihr Gehér nach-
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Mehr verstehen, mehr erleben - Welttag des Horens in Pritzwalk

lasst. Dabei kann eine rechtzeitige Versorgung
nicht nur die Lebensqualitat steigern, sondern
auch langfristige gesundheitliche Folgen verhin-
dern.”

Aktionstage am 3. und 5. Mérz

Interessierte kdnnen an beiden Aktionstagen von
9 bis 16 Uhr in den teilnehmenden Apotheken
einen kostenlosen Hoértest durchflhren lassen.
Neben individuellen Beratungen stehen auch In-
formationsmaterialien zu modernen Hoérgeraten
bereit. AuBerdem erwarten die Besucher einige
tolle Uberraschungen und Gutscheine.

— Linden-Apotheke: 03.03.2025, 9-16 Uhr
— Adler-Apotheke: 05.03.2025, 9-16 Uhr

Eine Anmeldung ist vorab direkt in der jeweiligen
Apotheke mdglich. Nutzen Sie diese Gelegen-
heit, um lhr Gehdr kostenfrei testen zu lassen
und mehr Uber die Bedeutung von gutem Héren
fur lhre Lebensqualitat zu erfahren.

Mehr verstehen, mehr erleben -
tun Sie lhrem Gehor etwas Gutes!

Baltic Akustik

AufbaustraBe 8, 16928 Pritzwalk
www.baltic-akustik.de

Tel.: 03395/3000077

Linden-Apotheke
LindenstraBe 33, 16928 Pritzwalk
Tel.: 03395/302070

Adler-Apotheke
MarktstraBe 14, 16928 Pritzwalk
Tel.: 03395/302412

Die Prignitz
e e Tl

gcht. Jetat. |

Die Region entlang der Elbe
entdecken: Das Handbuch gibt
viele Tipps fiir einen gelunge-
nen Ausflug.

Fotos: prignitzliebe/Anja Maller,
Tourismusverband Prignitz

weise kostenfrei nach Hause be-
stellen: Online auf der Webseite
www.dieprignitz.de/prospekt,

per Telefon (03876/30741920)
sowie per E-Mail: info@dieprig-
nitz.de. dre
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Die richtige Wahl

Ein junger Gebrauchter

ils Heinrich kindigt sein neues Programm , Junger Gebrauch-

ter” an, das eram 15. Marz in Neustadt prasentiert. Der Kaba-
rettist, derin seiner zweiten Lebenshalfte Falten und Schrumpfhosen
tragt, stellt sich viele Fragen zu seinem Alterwerden. Er beobachtet,
wie sich die Menschen in seinem Alter verandern — Tattoos, die sich
dehnen, und Smartphones, dieimmer naher ans Auge gehalten wer-
den. Heinrich hinterfragt, ob er konservativ wird und ob es noch Sinn
macht, Influencer zu sein. Mit Humor und kritischem Blick zeigt er,
dass das Alterwerden voller Fragen und Eigenheiten steckt, die er mit
seinem Publikum teilt. Einlass zu dem Abend in Olafs Werkstatt ist ab
17 Uhr. Text: WS, Foto: Stefan Maria Rother

Masters of Rock
A Tribute to AC/DC,
Guns N‘ Roses, Iron Maiden

Sa., 29.03.2025, um 19 Uhr
Preis: ab 38,40 € p. P.

Infos & Kartenvorverkauf: Touristinformation Wittenberge
Paul-Lincke-Platz 1. T.: 03877 / 9291 -81/-82 - E.: tickets@kulturhaus-wittenberge.de
www.kulturhaus-wittenberge.de
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