
Aktionstage Fußgesundheit
Die Füße sind komplexe Gebil-
de und haben eine tragende
Rolle im Leben. Sie leisten
Schwerstarbeit und gehen viele
1000 Schritte am Tag. Auf-
grund von zu hoher Belastung,
falschem Schuhwerk oder Er-
krankungen kann es zu Fußbe-
schwerden und Schmerzen
kommen. Um dem vorzubeu-
gen und entgegenzuwirken,
sollten sie frühzeitig erkannt
werden. Mit Hilfe der compu-
tergestützten Fußdruckmes-
sung (Pedographie) werden die
auf den Fuß einwirkenden Kräf-
te während der Schrittabwick-

lung über eine mit Sensoren be-
deckte Messplatte erfasst und
grafisch dargestellt. In kürzes-
ter Zeit liefert die Pedographie
aussagekräftige Daten über das
Belastungsbild der Füße. Eine
ungleiche Druckverteilung und
bestimmte Druckspitzen kön-
nen die Ursache für Beschwer-
den im gesamten Bewegungs-
apparat darstellen. Das Ergeb-
nis der medizinischen Fuß-
untersuchung ist unter ande-
rem die Grundlage für passge-
naue Einlagen. Das STOLLE Sa-
nitätshaus in Meyenburg, Pritz-
walker Str. 1, bietet am 10. April

die Möglichkeit, unverbindlich
eine Fußdruckmessung durch-
führen zu lassen. Ein Termin
kann per Tel. 033968/506292
oder per E-Mail: meyen-
burg@stolle-ot.de vereinbart
werden. Weitere Angebote
sind der Erlass des Privatanteils
bei Einlagen aus dem Komfort-/
Premiumbereich (Rezept), 20
Prozent Rabatt beim Privatkauf
von Einlagen aus dem Kom-
fort-/Premiumbereich sowie ein
Faszienball inklusive Übungen
für einen gesunden Fuß als kos-
tenlose Zugabe zu einer Einla-
genversorgung.

ANZEIGE

Orthesen können Schmerzen bei Kniearthrose effektiv lindern. Foto: Bauerfeind

Die Welt authentisch
dokumentieren
Neue Fotoausstellung von Pawel Wolf zu
mittelalterlichen Kirchen in Äthiopien

GROß PANKOW. Der teil-
weise in der Prignitz behei-
matete Archäologe und
Fotograf Pawel Wolf zeigt im
Schlossmuseum Wolfshagen
eine Foto-Ausstellung, die
sich einem besonderen The-
ma widmet: den mittelalterli-
chen Kirchen und Felskirchen
in der Region Tigray, Äthio-
pien. Eröffnet wird die Aus-
stellung am Sonntag, dem
23. März, um 15 Uhr.

Die Fotografien bieten
einen einzigartigen Einblick
in die Architektur und das
kulturelle Erbe der bedeuten-
den Stätten. Die jüngsten
Fotografien entstanden
2024 im Rahmen des von der
„Aliph“-Foundation geför-
derten „Relight“-Projektes
(„Restoring Religious Herita-
ge in Eastern Tigray“, zu
Deutsch: „Wiederherstel-
lung des religiösen Erbes in
Ost-Tigray“) der Simon Fra-
ser University in Vancouver,
Kanada, und dem Tigray Cul-
ture and Tourism Bureau,
dem Kultur- und Tourismus-

büro der Region Tigray. Frü-
here Aufnahmen entstanden
im Rahmen archäologischer
Arbeiten des Deutschen
Archäologischen Instituts
zwischen 2008 und 2015 in
Tigray.Zieldes„Relight“-Pro-
jekts war die Dokumentation
von Schäden des bewaffne-
ten Konflikts in Tigray (2020
bis 2022) an Kirchen und an-
deren religiösen Stätten.
Neben restaurativen Maß-
nahmen wurden dabei 3D-
Modelle und hochauflösen-
de Messbilder mehrerer mit-
telalterlicher Kirchen erstellt,
um diese einzigartigen Kul-
turgüter zu dokumentieren.

Pawel Wolf, der sowohl als
Archäologe als auch als pas-
sionierter Fotograf tätig ist,
möchte mit seinen Aufnah-
men die Welt authentisch do-
kumentieren. Seine Arbeiten
umfassen nicht nur die tech-
nische Erfassung der Denk-
mäler, sondern auch Porträts
und Landschaften, die die
SchönheitunddieGeschichte
dieser Region einfangen. Be-

sondere Höhepunkte der
Ausstellung sind Aufnahmen
zweier Felsenkirchen und
eines Klosters. Die Bilder do-
kumentieren die historische
Bedeutung sowie Herausfor-
derungen durch Konflikte
und Umwelteinflüsse. „Die
Ausstellung bietet dem Publi-
kum die Möglichkeit, in die
faszinierende Welt der jahr-
hundertealten Kirchen einzu-
tauchen“, verspricht das Mu-
seum. Der Eintritt für die Aus-
stellungseröffnung ist ein-
schließlich des Besuchs des
Schlossmuseums frei. Spen-
den sind willkommen. dre

2 Die Ausstellung läuft
vom 23. März bis zum
27. April. Das Museum
bittet um Anmeldung
unter Tel. 038789/61063.

Die Fotografien von Pawel
Wolf bieten Einblicke
in jahrhundertealte
äthiopische Kulturstätten.
Foto: Pawel Wolf

Ein Fotocollagen-Geschenk er-
zählt von zehn engagierten Jah-
ren in der DRK-Tagespfle-
ge: Die Ehrenamtlerin
Linda Rose verab-
schiedet sich in den
Ruhestand.
Foto: DRK Tages-
pflege "Am Park"
/ Jana Lausmann

WITTENBERGE. Ohne ehren-
amtliches Engagement würden
viele Bereiche in unserer Gesell-
schaft nicht funktionieren. „Und
besonders im Alter oder bei
Krankheit wünscht sich wohl je-
der Mensch, liebevoll und best-
möglich versorgt zu werden“,

wissen die Mitarbeiter in der DRK
Tagespflege „Am Park“ in Wit-
tenberge. Sie sprechen einer
langjährigen Mitarbeiterin einen
besonderen Dank aus.

LindaRosearbeitetezehnJahre
als ehrenamtlicheMitarbeiterin in
der Einrichtung. In den beiden Ta-
gespflege-Einrichtungen des
DRK in Wittenberge verbringen
pflegebedürftige Gäste in häusli-
cher Atmosphäre den Tag. „Bei
uns gibt es eine liebevolle Betreu-
ung, pflegerische Grundversor-
gung, eine abwechslungsreiche
Beschäftigung und gemeinsame
Mahlzeiten“, so Jana Lausmann,
Mitarbeiterin in der Einrichtung.
Ziel sei es, die Lebensqualität der
Gäste zu verbessern und deren
Fähigkeiten zu erhalten und zu
fördern.

„Unsere Linda war uns in allen
Bereichen eine große Unterstüt-
zung. Ihr Einfühlungsvermögen
und ihre lebensfreudige, aufge-
schlossene, herzliche Art mach-
tensie fürunsals Teamundnatür-
lich auch für die Tagesgäste sehr
wertvoll. Wir konnten uns auf sie
und ihren Einsatz immer verlas-
sen“, bringt Jana Lausmann stell-
vertretend für das Team den
Dank auf den Punkt. Nun verab-
schiedet sich Linda Rose in den
wohlverdienten Ruhestand.
„Wir möchten Dir ‚Danke‘ sa-
gen! Wir wünschen Dir alles
GutefürDeineneuenAufga-
ben im Ruhestand. Wir sa-
gen auch vertretend allen
Ehrenamtlern ein herzli-
ches Dankeschön für die
wertvolle Arbeit in den
verschiedensten Berei-
chen“, so das Team der
Tagespflege. WS

2 Die DRK Tagespflege „Am
Park“ in Wittenberge hat von
Montag bis Freitag geöffnet. Je-
den neuen Tagesgast heißt das
Team willkommen. Kontakt: Tel.
03877/5627260, Ansprechpartne-
rin: Bianca Sachtleben.

Immens wertvoll
Linda Rose war zehn Jahre lang ehrenamtliche
Mitarbeiterin der DRK Tagespflege

Unsere Linda war uns
in allen Bereichen eine
große Unterstützung.

Jana Lausmann
Mitarbeiterin

Die Lieferung soll beginnen am:
(spätestens am 13.05.2025)
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