SONNABEND, 22. MARZ 2025

LOKALES 5

oo — ] (i T

Fruhhngsdeko
Osterschmuck
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In Bliithen finden die
| Gaste eine groBe Aus-
\a‘ wahl an Osterdekoarti-
keln.  Fotos: Jens Wegner
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Traditioneller Ostermarkt in Bl{then

BLUTHEN. Heute und morgen
findet in BlUthen (Gemeinde
Karstadt) wieder der Fruhjahrs-
und Ostermarkt statt. Am Sonn-
abend und Sonntag von 11 bis
17 Uhr laden mehr als 60 Hand-
ler zum Bummeln und Verweilen
ein. In der Reithalle sowie auf
dem Wirtschaftshof bieten sie
ihre Waren feil und prasentieren
Kleinkunst.  Neben Blumen,
Strickwaren, Keramik, Wurst-
waren, Fleisch und Getrdanken
gibt es Osterliche Dekoartikel
vom kleinen Osterei aus Holz bis
zum groBen Osterhasen. In der
Festhalle finden die Ostermarkt-
Besucher Angebote einheimi-
scher Kunsthandwerker. Die Da-
men des Landfrauenvereins
Pritzwalk und Umgebung bieten

selbst gefertigte Strickwaren aus
Schafwolle und gebastelten Os-
terschmuck an.

,Fur Kinder haben wir eine
Hupfburg aufgebaut. Schiler
und Schulerinnen des Perleber-
ger Gottfried-Arnold-Gymna-
siums basteln mit den Kindern
Osterartikel und bemalen Oster-
eier. Sie backen und verkaufen
Crépes, um ihre Abi-Kasse auf-
zufullen”, zéhlt Ines Engel auf.
Die Gemeindemitarbeiterin or-
ganisiert regelmaBig die belieb-
ten Markte in Blithen. Peter
Ludke aus Wittenberge kommt
mit seinem Bissing Konsul. Bei
einer Ausfahrt im Oldtimer-Bus
kann Wein verkostet werden.
Die Landfrauen 6ffnen ihr Café.
Sieverkaufen selbst gebackenen

Kuchen und frischen Kaffee.
Im Museum zeigt die Kinst-
lerin Christel Peglow Kunst
amEi. Der Osterhase wird an-
gehoppelt kommen und die
Kinder mit SuBigkeiten be-
schenken. Der mobile Back-
imbiss ist wieder mit dabei
und es gibt die beliebten Wasch-
barbuletten von der Wilderer-
hitte Kade.

»Selbst aus dem Harz kom-
men schon Anfragen von Aus-
stellern, die herkommen wollen.
Es hat sich wohl schon ganz gut
rumgesprochen, dass wir einen
schonen Ostermarkt haben”,
freut sich Ines Engel. ,Diesmal
haben wir eine Nostalgiefoto-
grafin aus Berlin hier. Ihr Thema
ist Alt-Berlin um 1900. Sie bringt

Peer Reppert singt Frithlingslieder und Schlager.

Kostlime aus dieser Zeit mit. Die
Leute kénnen sich darin fotogra-
fieren lassen. Sie druckt die Bil-
der vor Ort aus und die Leute
kdnnen ihre Fotos gleich mit
nach Hause nehmen. Das ist mal
was anderes. Mal sehen, wie es
von den Leuten angenommen
wird.”

Gesundheit

Am Sonnabend und Sonntag
jeweils um 14 Uhr gibt esin der
Halle ein Kulturprogramm. Am
Sonnabend kommt das Marion-
Etten-Theater aus Lindenberg
mit einem Kinderprogramm.
Am Sonntag singt Peer Reppert
Frihlingslieder und Schlager.

Jens Wegner
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Wer spielt schon

mit Knochen

DUNKLE SCHATTEN
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Cover: Verlag

Ferienhauser sind sehr beliebt,
bei uns wie in Stdschweden. Ge-
rade Kindern bieten sie viele
Maoglichkeiten zum Spielen und
Toben. Doch die Urlaubsfreude
ist schnell getribt, wenn im
Sandkasten ein Oberschenkel-
knochen entdeckt wird. Zum
Gluck sind die Eltern von Irma
und Frederic Paldoanthropolo-
gen, so dass fur sie menschliche
Gebeine zum Alltag gehdren.
Aber deshalb erkennen sie auch,
dass es sich hier nicht um einen
Fund aus grauer Vorzeit handeln
kann. Und das ruft die Kommis-
sare Luna Bofink und Alban Lars-
son aus Kalmar auf den Plan. Die
Leser von Agneta Sjoberg ken-
nen sie bereits aus dem Buch
Der Tote auf Oland”. Nun kén-
nen die gespannten Krimifreun-
de verfolgen, wie sich die beide
Kriminalisten an die Aufklarung
des Fundes machen, unterstitzt
von einem Gerichtsmediziner
und einem forensischen Psychia-
ter und flankiert von den neugie-
rigen Einwohnern von Smaland.
Die Autorin vereint auch in die-

sem Kriminalroman die Schilde-
rung zlgiger Ermittlungsarbeit
mit tiefergehenden Einblicken in
die Psyche der Menschen. Die Er-
mittlungen dehnen sich schnell
aus, sie fihren zu jungen Méan-
nern, die den Boden der geord-
neten Gesellschaft verloren ha-
ben, aber auch zu Jugendlichen,
die ihre Rebellion gegen die Er-
wachsenenwelt als ,Echte Wer-
wolfe” zelebrieren. Gerade hier
beweist sich die Fahigkeit der Au-
torin zu einer differenzierten Dar-
stellung der Lebensauffassungen
der Jungerwachsenen und ihrer
hinter coolen Masken versteck-
ten empfindsamen Personlich-
keiten. Sie verachten die Konven-
tionen der Alten, aber essen sie
auch Menschenfleisch? Man-
ches an den gefundenen Kno-
chen deutet auf Kannibalismus
hin.

Die Darstellung der Kriminalis-
ten und des forensischen Arbei-
tens ist von groBer Sachkenntnis
gekennzeichnet, Gberfordert die
Leser aber nicht mit fachlichen
Details und zu viel Blut. Emotio-
nale Beziehungen ergeben sich
zwischen der Handlung und dem
privaten Leben der beiden Kom-
missare, die in den Ermittlungen
sehr unterschiedlichen Lebens-
auffassungen begegnen, die oft
von Lieblosigkeit, Gleichgultig-
keit und Brutalitat gepragt sind.

Ein spannender Krimivon dem
Hintergrund der skandinavi-
schen Welt unserer Tage, der oh-
ne Langatmigkeit und verschnor-
kelte  Handlungslinien  aus-
kommt, und dessen Spannung
bis zum Schluss gehalten wird.
Das Richtige zur Vorbereitung
eines Schweden-Urlaubs. v

O Sjoberg, A.: Dunkle Schatten

iiber Smaland. Gmeiner Verlag,
2025.
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Fiir den richtigen Schwung im Leben:

[Lassen Sie sich von
Schwindelbeschwerden
nicht ausbremsen

Immer wieder scheint sich alles
zu drehen oder zu schwanken?
Bei Schwindelbeschwerden
im Alter kann ein rezept-
freies Arzneimittel na-
mens Taumea wirk-
sam helfen.

Schwindel: meist
ungefihrlich, aber
belastend

Vor allem mit zu-
nehmendem Alter
treten Schwindel-
beschwerden immer
haufiger auf. Auch
wenn sie in der Regel
harmlos sind, konnen sie
den Alltag von Betroffenen
stark beeintridchtigen. Die gute
Nachricht: Ein natiirliches Arznei-
mittel namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) kann bei Schwindelbe-
schwerden wirksame Hilfe leisten.
Wichtig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein
Arzt die Ursache abkliren.

Entstehung und Symptome
Betroffene spiiren Schwindel-
beschwerden meist durch ein
Dreh- oder Schwankgefiihl. Oft
kommen auch unangenehme
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen oder Ubelkeit hinzu.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Viele Schwindelgeplagte
konnen dank Taumea wieder
ihr Leben genieBen.

Schwindelbeschwerden konnen
entstehen, wenn Stérungen im
Nervensystem auftreten und
Gleichgewichtsinformationen
falsch tbertragen werden. Der
einzigartige Dual-Komplex in
Taumea aus zwei natiirlichen
Arzneistoftfen bietet Betroffenen
wirksame Hilfe.

Gut vertrigliche Hilfe
Taumea enthilt die beiden na-
tirlichen Arzneistoffe Anamirta

cocculus und Gelsemium sem-
pervirens. Laut Arzneimittelbild
bekdmpft Anamirta cocculus
Schwindelbeschwerden.
Gelsemium sempervirens
setzt laut dem Arznei-

mittelbild bei den Be-

4 gleiterscheinungen
' wie Kopfschmerzen
oder Benommen-
heit an. Eine ddmp-

fende Wirkung auf

das zentrale Ner-
vensystem ist im
Gegensatz zu manch
anderen Arzneimit-
teln nicht zu befiirchten.
Taumea macht also nicht
miide. Zudem sind keine
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- Nebenwirkungen oder Wechsel-

wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

TAUMEA &

TAUMEA. W\rkstoffe Anam\rla cocculus Dil. D4 Gelsemlum sempervwens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homoopalhlschen Arznelm\ttelb\\d Dazu gehort: Besserung
der Beschwerden bei Schwindel. Enthélt 18 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Hochwertiges
Cannabis CBD Gel

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel mit 900 mg CBD

Dieses CBD Gel aus der Apo-
theke begeistert derzeit Millio-
nen Deutsche: Experten ist es
gelungen, ~900 mg reines CBD
(Cannabidiol) aus der Canna-
bispflanze sativa L. zu isolieren
und in dem Rubaxx Cannabis
CBD Gel als Kosmetikum
aufzubereiten.

CBD ist ein vielversprechendes
Cannabinoid, das aus der Can-
nabispflanze gewonnen wird.
Genauer gesagt ist es DER Stoff,
der heute mehr denn je im Fo-
kus steht und die Wissenschaft
beeindruckt. Auch Experten der
Marke Rubaxx haben sich mit
CBD beschiftigt und entwickel-
ten das Rubaxx Cannabis CBD
Gel. Zahlreiche Anwender sind
begeistert von dem hochdosier-
ten CBD Gel.

CBD Gel zur Pflege
beanspruchter Muskeln

Mittels eines komplexen CO,-
Verfahrens wurde aus der Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges
CBD isoliert und mit einer Do-
sierung von ~900mg CBD im
Rubaxx Cannabis CBD Gel auf-
bereitet. Zudem enthélt das Gel
Menthol und Minzol zur Pflege
beanspruchter Muskeln. Dank
der praktischen Gelform kann
das Cannabis CBD Gel je nach
Bedarf mehrmals tdglich auf die
betreffende Stelle einmassiert
werden.

Das CBD Gel enthélt Menthol und
Minzaol fiir beanspruchte Muskeln

Hochwertig, gepriift
& zertifiziert

Das Gel wird unter hochsten
Qualitatsstandards in Deutsch-
land hergestellt. Die Rohstofte
werden von einem zertifizierten

' RubaXX’
Cannabis

Hersteller bezo-
gen und anhand
streng vorgege-
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bener Spezifikationen gepriift.
Bei jeder Produktion wird dar-
auf geachtet, dass die geforderte
Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Zudem wurde iiber-
priift, dass der Extrakt kein THC
enthilt. Eine berauschende Wir-
kung muss beim Gel also nicht
befiirchtet werden.

Jetzt Rubaxx CBD Gel
auf puresgp.de/rubaxxchd
online bestellen und
pureSGP Magnesium
gratis sichern!”

*Bei einer Bestellung von Rubaxx Cannabis CBD Gel; nur solange der Vorrat reicht

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC.  Abbildung Betroffenen nachempfunden



