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Vitamine aus

dem Garten

Sanddorn fiihlt sich in Brandenburger

Garten meist sehr wohl

Sanddornistvielen Brandenbur-
gern vor allem vom Urlaub an
Ost- oder Nordsee vertraut. Der
robuste Strauch ist salztolerant
und deshalb eine der Pionier-
pflanzen in den Dunen der Kis-
tenlandschaft. Zudem liebt der
Sanddorn leichten, sandigen
Boden und deshalbisterauchin
Brandenburg verbreitet. Wer in
seinem Garten Uber einen sol-
chen Untergrund verfuigt, wie er
mit dem klassischen Begriff der
markischen  Streusandbtichse
beschrieben wird, der kann den
Sanddorn selbst anpflanzen.
Besonders schon sieht er im
Herbst aus, wenn er seine kraf-
tig orange gefarbten Beeren
tragt. Die windbestaubten BlU-
ten im Fruhjahr sind unschein-
bar.

FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-

Big wassern, bis sie ein dichtes
Waurzelwerk ausgebildet haben.

Spater ist der Sanddorn ein
ausgesprochen trockenheitsre-
sistenter Strauch, der auch lan-
gere Durrephasen gut Uber-
steht. In Zeiten des Klimawan-
dels, in denen das Wetter immer
unberechenbarer wird, ist das
ein groBer Pluspunkt. Staundsse
dagegen mag er nicht. Seine
schmalen und langen Blatter
sind es, die dafur sorgen, dass er
nur wenig Wasser verdunstet.

Der Sanddorn wird bis zu funf
Meter hoch und kann bis zu vier
Meter breit werden. Ein wenig
Platz benétigt er daher. Zudem
ist der Strauch zweihausig. Das
bedeutet, dass es mannliche
und weibliche Pflanzen gibt, die
sich gegenseitig befruchten.
Wer sich Uber die Beeren freuen
will, braucht daher mindestens
zwei Baume. Besser noch macht
sich eine Gruppe aus einer
mannlichen und zwei
weiblichen Pflanzen.
Gepflanzt wird im
Frihling oder im
Herbst. Wer jetzt
noch im Frihjahr
die Jungpflanzen
in die Erde setzt,
sollte den Som-
mer Uber regelma-

Auch im Hinblick auf Dingung
ist der Sanddorn anspruchslos,
denn er lebt in Symbiose mit
Strahlenpilzen, die ihn mit Stick-
stoff versorgen. Nur im Jahr
nach der Pflanzung sollte er ein
wenig mit Hornspanen oder

Hornmehl

gedlingt werden,

spaterreichtihm eine gelegentli-
che Kompostgabe.

Die Beeren sind durch ihren
hohen Gehalt an Vitamin C so-
wie weiteren Vitaminen und Mi-
neralien sehr wertvoll, allerdings
wegen der Dornen schwer zu
ernten. Deshalb ist es empfeh-

Voller Vitamine und Mineralien:
Sanddorn-Beeren, die ab Sep-
tember zu ernten sind.

Foto: Elena Tarasova

terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.

Tel: 03877/9232-10/25

info.prg@wochenspiegel-brb.de

RathausstraBBe 47, 19322 Wittenberge

lenswert, dabei derbe Hand-
schuhe zu tragen. Geerntet wird
Anfang September, wenn die
Beeren leuchtend orange und
prall sind. Aus ihnen kann ein
sehr saurer Saft gepresst wer-
den, der sich gut mit anderen
Saften mischen lasst oder zu ge-
schmacksintensiver Marmelade
oder Likor verarbeitet werden
kann.

Sanddorn bildet gerne Wur-
zelauslaufer, aus denen Tochter-
pflanzen treiben kénnen. Diese
werden am besten friihzeitig mit
einem scharfen Spaten abgesto-
chen, umdie Ausbreitung einzu-
dammen. Wer sich die Muhe
sparen will, legt gleich eine Wur-
zelsperre an. Dazu eignen sich
60 bis 70 Zentimeter breite
Kunststoffbahnen, wie sie auch
fur Bambus verwendet werden.
Sie werden als Ring mit einem
Durchmesser von mindestens
1,50 Meter rund um den Stamm
verlegt.

Wird der Sanddorn nicht ge-
schnitten, wird die Krone immer
breiter und verkahlt und verholzt
im Inneren. Deshalb ist es emp-
fehlenswert, die abgeernteten
Triebe etwa alle zwei Jahre bis
auf kurze Ansatze zurlickzu-
schneiden. Ein guter Zeitpunkt
dafir ist der spate Winter.  net
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{iberholt. Sie verstehen
von einer Sache eine
Menge. Routineaufgaben
erledigen  Sie  locker.
Dadurch haben Sie mehr
Zeit fiir Ihren Partner.

den Griff zu bekommen,
héngt von Ihrer Einstellung
ab: Nur wenn Sie bereit
sind, nachzugeben, ge-
lingt Ihnen das. Unter
Vorbehalt!

gestattet. Vor allem im
Beruf kénnen Sie damit
einen tollen Erfolg einfah-
ren. Am Abend kann es zu
einer turbulenten Diskus-
sion kommen.

wenn Sie sténdig Uberle-
gen, wie Sie lhre Plane
realisieren knnen. Beher-
zigen Sie nach Maglichkeit
den Tipp: Kommt Zeit,
kommt Rat.

ter ertragen. Lassen Sie
sich nicht beirren: Sie
machen alles richtig.
Gehen Sie nach Plan vor,
und lassen Sie sich von
nichts ablenken!

nung, und wenn Sie bei-
des verwirklichen mach-
ten, miissen Sie auch
etwas dafiir tun. Abwarten
und Hénde in den SchoB
legen fiihrt zu nichts.

seine  Grenzen haben.
Machen Sie einer in lhrer
nahen Umgebung befind-
lichen Person Klar, dass
sie vorm Ubertreten der
Grenzen ist!

Welt. Daraus ergibt sich,
dass Sie sich ligbenswiir-
dig geben, und samtliche
Tiiren stehen Ihnen offen.
Das sollten Sie mdglichst
nutzen.

erfiillt, l&sst sich nicht
genau definieren. Das
macht Sie ganz schon fer-
tig. Doch keine Angst:
Schon in Kiirze finden Sie
es gewiss heraus.

verliten, Sie hétten ver-
sagt. Manches hat sich
schlicht und einfach
anders entwickelt als
gedacht. Das war so vor-
her nicht zu ahnen!

hat, ist nicht gerade
undankbar. Denn in dieser
Position diirften Sie weit
mehr bewirken konnen,
als Sie im Augenblick zu
glauben scheinen.

baren  Umgebung nun
mehr Schaden angerich-
tet hat, als zu ertragen
ist? Es wird hdchste Zeit,
dass Sie ihn in die
Schranken weisen.



