
Naschen erlaubt: Kompakt
wachsende Obst- und Gemüse-
pflanzen benötigen wenig Platz
und ermöglichen sogar auf dem
Balkon eine eigene Ernte. Nicht
nur Kinder haben große Freude
daran, Früchte wachsen zu se-
hen, bei der Pflege mitzuhelfen
und das Ergebnis direkt frisch zu
genießen. Experten des Bundes-
verbandes Einzelhandelsgärtner
(BVE) verraten, wie Balkon oder
Terrasse mit blühenden Obst-
und Gemüsepflanzen attraktiv
gestaltet werden können.

SÄULENOBST
GEDEIHT IM KÜBEL

Ein großer Garten ist
nicht notwendig, um
Obst und Gemüse anzu-
bauen – selbst mitten in
der Stadt kann man auf
kleinem Raum ernten. Die

Auswahl an Pflanzen für den

Balkon oder ein Hochbeet auf
der Terrasse ist vielfältig. Beson-
ders erfolgversprechend sind
Erdbeeren: Spezielle Sorten blü-
hen über Wochen hinweg und
liefern kontinuierlich leckere
Früchte. In Hängeampeln ge-
pflanzt, hängen die süßen
Früchte sogar vonderDecke. Ein
größerer Topf oder einHochbeet
eignet sich bestens für einen
Säulenobstbaum. Diese Bäume
wachsen schlank und kompakt,
tragen aber dennoch aromati-
sche Früchte und bieten guten
Ertrag.
Neben vielen Apfelsorten sind

im gut sortierten Fachhandel
auch Birnen, Kirschen, Zwetsch-
gen, Pfirsiche und andere Obst-
sorten erhältlich. Ein regelmäßi-
ger Rückschnitt hält die Pflanzen
in Form, und eine Düngung mit
organischemLangzeitdünger im
Frühjahr unterstützt gesundes
Wachstum und eine reiche Ern-

te. Auch Heidelbeeren, Tafel-
trauben und stachellose Him-
beeren sind ideal als Naschobst
für kleine Flächen.

WOCHENLANG
PFLÜCKSALAT ERNTEN

Bei Gemüse stehen Cocktail-
tomaten ganz oben auf der Be-
liebtheitsskala. Spezielle Sorten
bleiben kompakt und liefern
auch auf sonnigen Balkonen ge-
schmackvolle Früchte. Wer es
scharf mag, kann sich mit
einer Chilipflanze
einen Vorrat an
Schoten auf Bal-
kon oder Terras-
se holen. Ebenso
gut eignen sich
Snackpaprika und
Minigurken für den
Anbau in Kübeln oder
Hängegefäßen. Eine
ideale Ergänzung ist

Pflücksalat: Werden nur die äu-
ßeren Blätter geerntet und das
Herz der Pflanze erhalten, ist
über Wochen hinweg frische
Ernte möglich. Auch Zuckererb-
sen sindeinunkompliziertesund
schmackhaftes Gemüse, das
leicht selbst gezogen werden
kann. Da sie lange Triebe entwi-
ckeln, benötigen sie eine Rank-
hilfe.
Für mehr Vielfalt lassen sich

die Obst- und Gemüsepflanzen
wunderbar mit Kräutern und
essbaren Blühpflanzen ergän-
zen. Die Blüten von Rosmarin
(botanisch: Salivia rosmatinus),
Salbei (Salvia officinales), Thy-
mian (Thymus) und Basilikum
(Ocimum) sind nicht nur hübsch
anzusehen, sondern auch eine
wichtige Nahrungsquelle für In-
sekten. Auch auf dem Salat sehr
dekorativ sehen die Blüten von
Schnittlauch (Allium), Kapuzi-
nerkresse (Tropaeolum) und

Ringelblume (Calendula)
aus – und sorgen für zu-
sätzliche Würze. Wer
das richtige pflanzt,
bekommt nicht
nur gesunde,
frische Nah-
rungsmittel,

sondern leistet
auch einen Bei-

trag zur Artenviel-
falt. WS
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Obst und Gemüse lassen sich auf engstem Raum anbauen

Eigene Ernte
auf dem Balkon

RÄTSELSPASS IM WOCHENSPIEGEL
PRÄSENTIERT IHNEN IN DIESER WOCHE

Anzeige

IHR HOROSKOP VOM 31.05. BIS 06.06.2025

Diese Woche wird man Sie
mit hoher Wahrschein-
lichkeit zu einer unpas-
senden Zeit rufen. Doch
das, worum es sich han-
delt, rechtfertigt diese
Maßnahme, wie Sie wohl
werden zugeben müssen.

Privat müssen Sie sich
diese Woche leider in
Konfliktbewältigung üben.
Wenn Sie Ihrem Partner
die Bedingungen diktieren
möchten, dürften sich die
Fronten bloß noch mehr
verhärten.

Beruflich sind Sie zurzeit
vollkommen ausgelastet,
nur im privaten Bereich
geschieht an diesem Tag
nicht sehr viel. Das liegt
daran, dass Sie sich von
nahezu allem abzuson-
dern versuchen.

Diese Tage ist alles
Routine, bis zu jenem auf-
regenden Moment, der
seine Spuren hinterlässt!
Es liegt ganz bei Ihnen, ob
dieses Ereignis in positive
oder negative Erfahrung
umgesetzt wird.

Romantische Stunden zu
zweit können Sie jetzt als
wunderbare Quelle der
Inspirationen ansehen!
Wenn Sie Ihre Arbeiten
kurzfristig unterbrechen,
spielt das wohl absolut
keine Rolle.

Sie können diese Woche
einiges erledigen, was erst
in der nächsten Zeit
ansteht. Dank der jetzt
übermäßig vorhandenen
Energie sind Sie zu vielem
fähig. Dadurch lassen sich
Vorteile erzielen.

Ihre Idealvorstellungen
möchten Sie möglichst
rasch in die Tat umsetzen.
Momentan ist das jedoch
nicht in jedem Fall durch-
führbar. Denken Sie bitte
über ein paar Alternativen
nach.

Eine Rechnung ist nicht
ganz aufgegangen, und
nun machen Sie sich eini-
ge Gedanken um Ihre Zu-
kunft. Wenn Sie Ihre
Pflichten erfüllen, ist das
aber überhaupt nicht
nötig.

Sie dürfen im Grunde
nicht erwarten, dass
andere ein Problem, das
Sie allein verursacht ha-
ben, bereinigen. Doch Sie
haben Glück, denn
jemand kommt ungebeten
zu Ihrer Hilfe herbei.

Ihre Einfühlsamkeit, sonst
einer Ihrer Trümpfe, lässt
diese Woche sehr zu wün-
schen übrig. Falls Sie das
nicht in den Griff bekom-
men, ist es denkbar, dass
Sie sich damit etwas Ärger
einhandeln!

Was Ihnen gefällt, muss
auch brauchbar sein.
Sonst sollten Sie sich die
hohen Ausgaben dafür
besser sparen. Es macht
wenig Sinn, etwas zu kau-
fen, was dann später
ungenutzt bleibt.

Viel Arbeit steht Ihnen
relativ unvermittelt ins
Haus. Machen Sie sich
einen Plan, der die Vor-
gehensweise regelt. Ihre
Kräfte zur Bewältigung
der Aufgaben werden auf
alle Fälle reichen.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Arbeit,
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metall
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Mensch
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an das
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weibl.
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ältester
Sohn
Noahs
(A.T.)

griechi-
scher
Buch-
stabe

einen
Schuss
abgeben

Flächen-
maß

Impf-
flüssig-
keit

franz.,
span.
Fürwort:
du

englisch:
Traum

Frage-
wort
(3. Fall)
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Auflösung des Rätsels

SUDOKU

4 FREIZEIT SONNABEND, 31. MAI 2025


