
„Unsere Dörfer sind das Herz-
stück des ländlichen Raums“, so
Landwirtschaftsministerin Han-
kaMittelstädt (SPD). Sie stünden
für Zusammenhalt, Engage-
ment und eine starke Gemein-
schaft. „Attraktive Dörfer ent-
stehen dort, wo engagierte Bür-
gerinnenundBürgermit Leiden-
schaft und Innovationskraft ihre
Heimat aktiv gestalten. Der
Wettbewerb macht diese leben-
digen Orte, in denen Gemein-
schaft gelebt und Heimat spür-
bar wird, sichtbar“, so die Minis-
terin weiter.

Im letzten Jahr stellten imRah-
men der Kreiswettbewerbe 72
Dörfer mit jeweils bis zu 3000
Einwohnern in allen Landkreisen
und in den ländlichen Ortsteilen
ihr Engagement für die Zu-
kunftsfähigkeit des ländlichen
Raumes unter Beweis. Die 16
nun für den Landeswettbewerb
qualifizierten Dörfer haben laut
Ministerium erfolgreich gezeigt,
dass der ländliche Raum genau
dort eine Zukunft hat, wo Men-
schen motiviert sind und sich ak-

„Hervorragende
Geschäftsentwicklung“
Generalversammlung der Volks- und Raiffeisenbank Prignitz eG zieht Bilanz für 2024

PERLEBERG. Kürzlich lud der
Vorstand der Volks- und Raiffei-
senbank Prignitz eG die Mitglie-
der zur Generalversammlung,
dem höchsten Gut der Genos-
senschaftsbank, ein. Es kamen
665 Mitglieder zuzüglich der
Gäste. Der Vorstand und der
Aufsichtsrat berichteten über
das Geschäftsjahr 2024. „Es
zeichnete sich durch eine her-
vorragende Geschäftsentwick-
lung aus. Die Bank in der Prignitz
hat gut gewirtschaftet und ist
krisenfest aufgestellt“, so Ronny
Loewe von der Regionalbank.

Im Mittelpunkt der diesjähri-
gen Generalversammlung stan-

den einmal mehr die Zahlen,
Daten und Fakten des vergange-
nen Geschäftsjahres. Laut dem
Sprecher der Volks- und Raiffei-
senbank Prignitz eG fallen die
Zahlen fallen erneut exzellent
aus. Dies bekräftigte auch der
anwesende Prüfer des Genos-
senschaftsverbandes anlässlich
seiner Ausführungen zur Ab-
schlussprüfung. „Der Jahresab-
schluss erhielt somit den unein-
geschränkten Bestätigungsver-
merk.“

Die Vorstandsmitglieder Mar-
tin Brödder und Ingo Schlender
konnten von einer Bilanzsumme
von 1,35 Milliarden Euro berich-

ten. Die Bank berät ein Kunden-
wertvolumen von 2,54 Milliar-
den Euro und damit einem Plus
in einem Jahr von 9,5 Prozent
oder 220 Millionen Euro. Darin
enthalten sind unter anderem
die Bankeinlagen, die Kunden-
kredite, Depotanlagen bei der
Union Investment, dem Fonds-
spezialisten im Wertpapierge-
schäft sowie der R+V Versiche-
rung und der Bausparkasse
Schwäbisch Hall. „Diese ge-
nannten Wachstumszahlen sind
damit wesentlich höher als der
Landes- und Bundesdurch-
schnitt“, gibt die Volksbank be-
kannt.

Die Prignitzer Bank betreute
zum Jahresende 2024 insgesamt
32505 aktive Bankkunden. Im
Jahr 2024 haben sich fast 1000
neue Privat- und Firmenkunden
für die Genossenschaftsbank ent-
schieden. Auf die Geschäftsgut-
haben wurde eine Dividende für
die Mitglieder in Höhe von acht
Prozentausgezahlt.Diessei„auch
ein landesweiter Spitzenwert“, so
der Sprecher der Bank. WS

665 Mitglieder kamen zur Ge-
neralversammlung der Volks-
und Raiffeisenbank Prignitz
eG. Foto: Sina Goossen

„Unser Dorf hat Zukunft“
Landeswettbewerb ist in die entscheidende Phase getreten - Kommission
besuchte 16 Dörfer, auch Barsikow und Kletzke

tiv für ihre Belange vor Ort ein-
setzen.

Die Bewertungskommission,
die aus Vertreterinnen und Ver-
tretern des Landwirtschaftsmi-
nisteriums, des Städte- und Ge-
meindebunds, des Landesamts
für Denkmalpflege, des Garten-
bau-, des Landesbauern- und
des Landfrauenverbandes sowie
der Tourismus-Marketing Bran-
denburg GmbH besteht, stand
vor der großen Herausforde-
rung, aus den 16 Dörfern den
Landessieger zu ermitteln. Im
Rahmen der Besuche stellten die
Dörfer der Bewertungskommis-
sion ihren Ort, ihre Projekte,
Ideen und Ziele auf dem Weg in
die Zukunft vor.

Die Kommission bewertet
nicht nur das Erscheinungsbild
derDörfer, sondern vor allemdie
Aktivitäten für eine ganzheitli-
che Dorfentwicklung. Ein we-
sentlicher Aspekt ist dabei, wie
die soziale und kulturelle Integ-
ration von Jung und Alt, von Alt-
eingesessenen und Zugezoge-
nen sowie die Sicherung der Le-

bensqualität und von Er-
werbsmöglichkeiten im
Dorf gelingt. Unterschiedli-

che Voraussetzungen
werden berücksichtigt.

Die beiden aus Sicht
der Bewertungskom-
mission erstplatzierten
Kommunen werden im

kommenden Jahr das
Land Brandenburg beim
Bundeswettbewerb ver-
treten. Die Bekanntgabe
und Ehrung der teilneh-
mendenDörfer erfolgt am
12. September im Rahmen

einer Auszeichnungsveran-
staltung in Fredersdorf
(Landkreis Potsdam-Mittel-
mark). WS

BRANDENBURG. Gute Ideen,
großes Engagement und starker
Zusammenhalt im ländlichen
Raum:72BrandenburgerDörfer
haben sich am Wettbewerb
„Unser Dorf hat Zukunft“ betei-
ligt. Unter den 16 qualifizierten
Dörfern als Kreissieger für die
Endrunde auf Landesebene in
diesem Jahr sind auch Barsikow
(Gemeinde Wusterhausen/Ost-
prignitz-Ruppin) und Kletzke
(Gemeinde Plattenburg/Prig-
nitz). Bis zum vergangenen Frei-
tag, dem 18. Juli, besuchte die
Bewertungskommission die
Dörfer, die um den Titel des Lan-
dessiegers konkurrieren.

Der bundesweite Wettbe-
werb „Unser Dorf hat Zukunft“
ist ein wichtiger Baustein zur
Förderung der ländlichen Ent-
wicklung und zeigt, wie enga-
gierteDorfgemeinschaftenden
Herausforderungen der
Gegenwart und der Zukunft
aktiv begegnen können. Der
Dorfwettbewerb, der in Bran-
denburg gemeinsam mit dem
Städte- und Gemeindebund
ausgelobt wird, wirbt für
eine durch die Menschen
in den Dörfern selbstge-
staltete, lebendige Dorf-
entwicklung und bietet
den teilnehmenden Dör-
fern die Möglichkeit,
ihre Stärken und Pro-
jekte einer breitenÖf-
fentlichkeit zu prä-
sentieren und von
den Erfahrungen an-
derer zu lernen.

Mit einem Kremser wurde
die Jury durch Kletzke ge-
fahren. Dabei machte sie Halt
an verschiedenen Stationen.
Foto: Landkreis Prignitz

Zieht es schmerzhaft vom Rü-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich häufig der
„Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs können starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) ist es Experten ge-
lungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Ner-
venschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Bücken – und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Rücken, der über den Po
bis zum Fuß ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem über
Taubheitsgefühle oder ein Krib-
beln an den betroffenen Stellen.
Andere wiederum fühlen sich
sogar wie vom „Strom durch-
flossen“. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesäß steckt meist
der Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Rücken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeübt, z. B. durch fal-
sche Bewegungen oder Verspan-
nungen, kann dieser gequetscht

oder gereizt werden: Er sendet
Schmerzsignale an unser Ge-
hirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drückt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist es

wichtig, für eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an denNerven-
schmerzen anzusetzen. Überra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kämpfen meist Entzündungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-

handlung von Nervenschmer-
zen, wie z.B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reißenden und bren-
nenden Schmerzen imHüftnerv

bis zum Fuß eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Rücken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekämpft er Druck und Schmerz

in der Lenden- und Kreuzbein-
gegend sowie längs des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefühlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich
Für Restaxil haben Wissen-

schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewährten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut verträglich
und somit auch für die Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Nehmen Sie Ihre
Schmerzen nicht länger inKauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

„Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen. Meine
Nervenschmerzen haben spürbar

nachgelassen.“
– Dagmar K. –

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH,
82166 Gräfelfing • RESTAXIL TABLETTEN. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz
auf die Nerven geht

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern enthalten, die Informationen zwischen
dem Gehirn und den Beinen transportieren.

– Dagmar K. –

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Jetzt in
Vorteilsgröße

100ml

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

NEU auch als
Tabletten erhältlich

(PZN 19546954)

www.restaxil.de
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