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Ist das Kind krank, bleibt
meist Mama zu Hause

Barmer-Krankenkasse hat eine Analyse zum Kinderkrankengeld erstellt

BRANDENBURG. Um den Ver-
dienstausfall fur die Betreuung
erkrankter Kinder unter zwolf
Jahren auszugleichen, kann
Kinderkrankengeld beantragt
werden. Es betragt in der Regel
90 Prozent des ausgefallenen
Netto-Gehalts. Der Anspruch
wurde fir das laufende und das
vergangene Jahr erweitert und
kann pro Kind von einem Eltern-
teil fur 15 Tage, fur Alleinerzie-
hende fur 30 Tage im Jahr bean-
tragt werden. Elternteile mit
mehr als zwei Kindern kénnen
fur bis zu 35 Tage Kinderkran-
kengeld erhalten, Alleinerzie-

Dezember 2024 in Brandenburg
rund 33090 Kinderkranken-
geldantrage von Frauen, aber
nur rund 13650 Antrdge von
Mannern gestellt, die bei der
Krankenkasse versichert waren.
.Kinderkrankengeld st ein
wichtiger finanzieller Ausgleich
far den Verdienstausfall, den El-
tern haben, wenn sie wegen
eines erkrankten Kindes nicht
zur Arbeit kénnen. Die Betreu-
ungsarbeit ist aber sehr ungleich
verteilt. Rund 70 Prozent der
Kinderkrankengeldantrage wer-
den von Frauen gestellt”, sagt
Gabriela Leyh, Landesgeschafts-

fuhrerin der Barmer in Branden-
burg.

Das Ungleichgewicht zwi-
schen Frauen und Mannern bei
der Inanspruchnahme  von
Kinderkrankengeld zeigt sich
der Analyse zufolge auch bei
den Zahltagen. So bewilligte die
Barmer in Brandenburg im Jahr
2024 insgesamt rund 113850
Zahltage fur Kinderkranken-
geld. Auf Frauen entfielen dabei
rund 81620 Tage und auf Man-
ner 32230 Tage. Insgesamt ha-
ben Elternim Jahr 2024 laut Bar-
mer etwas seltener Kinderkran-
kengeld beantragt als im Jahr

in medizinischen Dokumenten auf

Der Code ftir eine
gute Versorgung

Stiftung Gesundheitswissen klart iber Verschlisselung

hende mit mehr als zwei Kindern
fur bis zu 70 Tage.

Wenn das Kind krank ist, ist es
in den meisten Fallen die Mutter,
die dann zu Hause bleibt. Das
belegt eine aktuelle Analyse der
Barmer zur Beantragung des
Kinderkrankengeldes. So wur-
den vom 1. Januar bis zum 31.
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2023. Die Zahl der Antrage sank
in diesem Zeitraum von insge-
samt rund 47640 auf 46740,
die Zahl der Zahltage von rund
117770 auf 113850. ad

BRANDENBURG. Die meisten
Menschen sind wohl schon ein-
mal Uber die unscheinbare Zah-
len-Buchstaben-Kombi-
nation auf ihrem
Arztbrief, den so-

genannten ICD-

Code, gestol-

pert und wissen

nicht, was das
bedeutet. Da-
bei sind diese
auch als Krank-
heitscode bekann-
ten Kombinationen
fur die weitere Behand-
lung eine groBe Hilfe, wie die
vom Verband privater Kranken-
kassen gegriindete Stiftung Ge-
sundheitswissen erklart.

Die ICD-Codes sind demnach
Standard auf jedem Arztbrief,
aber nichtnurdort. Siefindensich
auch auf anderen medizinischen
Dokumenten wie Uberweisun-
gen oder Krankschreibungen.
ICD ist laut Stiftung eine Abkur-
zung aus dem Englischen und be-

Internationale statistische Klassi-
fikation der Krankheiten und ver-
wandter Gesundheitsprobleme.
Mithilfe des weltweit anerkann-
ten ICD-Systems konnen Erkran-
kungen in Codes verschlisselt
werden. Unsere Alltagssprache
ist oft nicht eindeutig, wenn wir
Krankheiten beschreiben. Viele
alltagliche  Krankheitsbezeich-
nungen sind zu ungenau.
Manchmal gibt es auch mehrere
Namen fir ein- und dieselbe
Krankheit, etwa Mumps oder Zie-
genpeter.

Fast alle Erkrankungen haben
eigene Codes. Ein Herzinfarkt et-
wa hat den Code ,,121". Manch-
mal kann ein Code auch fir meh-
rere Erkrankungen stehen. Auch
Beschwerden, die noch keinem
Leiden zugeordnet werden konn-
ten, kdnnen codiert werden. Ein
zu hoher Herzschlag wird etwa
mit ,R00.0" verschlisselt.

Uber den Code kommunizie-
ren Fachleute im Gesundheitswe-
sen. Bei Uberweisungen, Kran-

arztbesuchen sorgt die ICD-Co-
dierung fur eine klare, schnelle
und standardisierte Weitergabe
von Diagnosen. Das spart Zeit
und verhindert vor allem Fehlin-
terpretationen. Auch bei Arzt-
wechseln oder Auslandsbehand-
lungen kann die weltweit einheit-
liche Erfassung von Diagnosen
und Gesundheitsproblemen
durch ICD-Codes die Patienten-
versorgung verbessern und Miss-
verstandnissen vorbeugen.

THERAPIE SELTENER
KRANKHEITEN

Seltene Erkrankungen wurden
allerdings durch die ICD-Codes
lange Zeit nicht ausreichend gut
erfasst. In der Regel hatten nam-
lich nur haufige Erkrankungen
einen eignen ICD-Code. Daher
wurde fir Seltene Erkrankungen
ein eigenes System entwickelt:
das sogenannte ORPHA-Code-
System. Doch inzwischen haben
auch viele Seltene Erkrankungen

deutet auf Deutsch soviel wie

Medizin

kenhausentlassungen oder Fach-

einen ICD-Code erhalten. Um
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eine doppelte Codierung zu ver-
hindern, wurde die sogenannte
Alpha-ID-SE  entwickelt. Diese
verknlpft seit einiger Zeit die
ICD- und die ORPHA-Codes mit-
einander.

Insbesondere fur Patienten mit
Seltenen Erkrankungen kann es
sinnvoll sein, den Code des per-
sonlichen Leidens auch zu ken-
nen: Oft sind viele Fachleute und
Behandelnde beteiligt, manch-
mal sogar aus verschiedenen Lan-
dern. Da die meisten Krankheits-
codes international funktionie-
ren, kénnen sich Gesundheits-
fachleute aus aller Welt damit ver-
standigen. Auch bei Notfallen im
Urlaub im Ausland kann es hel-
fen, den eigenen Krankheitscode
nach ICD-10 und eventuell auch
nach Alpha-ID zu kennen. Patien-
ten kénnen den Code bei ihrem
behandelnden Arzt erfragen. OR-
PHA-Codes und ICD-Codes kon-
nen aber auch in der Orphanet-
Datenbank (www.orpha.net/de/
disease) nachgeschlagen wer-
den. ws

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein

Arthrose ist die am haufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem éltere Menschen betrifft.
Etwa die Halfte der Frauen und ein
Drittel der Manner tiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als stofddmpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schiden am Knorpel fithren zu
Schmerzen, anfangs méglicherwei-
se nur bei Bewegung, spiter jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose

Knorpelschidden kénnen an je-
dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am starksten
beanspruchten Gelenke sind je-
doch am hiufigsten betroffen. Mit
mehr als dem dreifachen Korper-
gewicht werden beispielsweise die
Kniegelenke beim Treppensteigen
belastet.

Kniearthrose

Zunichst fillt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche wer-
den horbar. Treppensteigen ver-
ursacht Schmerzen, die sich unter
Belastung langsam steigern, aber
auch plétzlich einschieflen konnen.
Im fortgeschrittenen Stadium tre-
ten schliefflich starke Schmerzen
beim Gehen auf.

'Deutsche Arthrose Hilfe: e V.: https: //www arthrose. de/arthrose/haeuﬁgken (Stand 2[]23}

Hilfeschrei der Gelenke!

Spe21eller Wirkstoff bekimpft alle Formen

o

v
ﬁr '

M|II|onen Betroffene Ielden an einer Form von Arthrose.

Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke der Hand auswirkt.
So konnen selbst einfachste Hand-
griffe zu einer echten Herausfor-
derung werden.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schriankte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im Gesdfs. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu ent-
lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Schulterarthrose

Die Symptome der Schulterar-
throse entwickeln sich schlei-
chend. Typisch sind zunéchst
unspezifische Schulterschmer-
zen, vor allem bei Belastung der
Schulter. Zunehmend stellen sich

Bei der Huiftarthrose
spliren viele Il
Betroffene einen

Arthrose in Hand- und

Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befallt
in der Regel die beiden Endgelen-
ke der Finger sowie das Grund-

gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in den Wechseljahren auf.

allerdings auch Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steifheit
des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-

gungseinschrankung bei Dreh-
und Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoftnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natiirliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhingig davon auch in der
Krebstherapie als erfolgreich er-
wiesen. Der Wirkstoft iiberzeugt
laut Experten bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.?
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.’ Somit wird der Knorpel
geschiitzt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhaltlich, das den Wirk-
stoff Viscum album hoch konzen-
triert enthélt. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch
seine gute Vertraglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind.

Fiir Ihre Apotheke:

i Rubaxx Arthro
i (PZN 15617516)
! www.rubaxx.de
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RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 8. Homuopalhlsches ‘Arzneimittel bei VerschlgiGkrankheiten der Gelenke. & Zu Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie die Packungsbenage und fragen Sie ihre Arztin, ihren Arzt oder in IhrerApotheke « PharmaSGP GmbH 82166 Grafeh‘lng
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