
Zwitschern lässt
sich pflanzen
So sorgen Sie mit Stauden für
Lebensraum einheimischer Vögel

DermelodischeGesang der Am-
seln, die ersten Flugversuche
junger Meisen oder der winterli-
che Besuch munterer Spatzen
machen Freude. Passende Stau-
den sorgendafür, dass diese und
andere Vögel im Garten Nah-
rung finden und er zum Lebens-
raum wird. Die Experten des
Bundes deutscher Staudengärt-
ner (BdS) erklären, wie es geht.
Na klar, kannman Vogelfutter

pflanzen – Sonnenblumen (He-
lianthus annuus) zum Beispiel.
Schade nur, dass die Einjährige
jedes Jahr neu gesät werden
muss. Es geht aber auch einfa-
cher: Stauden treiben nach dem
Winter wieder aus und decken
den Tisch für Vögel fast wie von
selbst. Wie gut das funktioniert,
kann Daniel Pfeiffer an seinem
Arbeitsplatz, der Staudengärt-

nerei Gaißmayer in Illertissen
beobachten. Auch wenn
sich der Geschäftsführer
mit seinem Team dort
naturgemäß um Pflan-
zen kümmert, ist das
BetriebsgeländeeinLe-
bensraum für Vögel
und diverse andere Tie-

re. Bei über 2500 ver-
schiedenen Arten und Sor-

ten, die dort nach Bioland-Kri-
terien kultiviert werden, fliegt
die Vogelwelt förmlich auf das
Gelände, erzählt Pfeiffer: „Die
große Pflanzenvielfalt ist be-
stimmt einGrund dafür, dass die
Gärtnerei so ein lebendiger Ort
ist.“ Einige der Stauden sind für
Vögel nahezu das ganze Jahr
über wertvoll.
Besonders viel Leben in den

Garten holen die Doldenblütler,
erzählt der Staudengärtner-
Meister: „Viele von ihnen ziehen
zur Blütezeit Insekten magisch
an und füttern damit natürlich
auch die Vögel.“ Selbst klassi-
sche „Körnerfresser“ wie Mei-
sen, Sperlinge oder Gimpel sind
zumindest zurBrutzeit auf Insek-
ten angewiesen, die sie an ihren
Nachwuchs verfüttern. Einige

Vertreter der Pflanzenfamilie
überraschen mit ungewöhnlich
gefärbtem Laub: „VomWiesen-
Kerbel gibt es zum Beispiel die
Sorte ‚Ravenswing’. Sie bildet
dunkles Laub und das sieht im
Kontrast mit den hellen Blüten
sehr schön aus.“ Nach der Blüte
bilden sich Samenkörnchen, die
von Vögeln gefressen werden.
Ähnlich dekorativ und wertvoll
ist der Gewürz-Fenchel. Die Sor-
te ‚Rubrum’ trägt bronzefarbe-
nes Laub und kann wie der ge-
wöhnliche Fenchel (Foeniculum
vulgare) als Gewürz oder Tee ge-
nutzt werden.
Ebenfalls attraktiv für Mensch

und Tier präsentiert sich der Pur-
pur-Sonnenhut (Echinacea pur-
purea), der mittlerweile in vielen
Blütenfarben zu haben ist. Da-
niel Pfeiffer gefallen die diversen
Sorten auch nach dem Flor: „Sie
bilden sehr hübsche Samenstän-
de, die wie Igelköpfe aussehen.
Ganz leichte Vögel landen sogar
darauf und picken die Samen.“
Ein Zaunkönig könnte sich mit
seinen rund 10 Gramm prob-
lemlos auf einem Purpur-Son-
nenhut niederlassen. Auch die
Distelfinken gehören mit 15 bis
20GrammzudenLeichtgewich-
ten und steuern, wie ihr Name
verrät, bevorzugt die Samen-
stände vonDisteln an.Die vogel-
freundliche Pflanzengruppe hat
einen Platz im Garten verdient,
findetderStaudenprofi:„Disteln

sind sehr vielseitig. Mannstreu
(Eryngium) ist sehr trockenheits-
verträglich, die Kugeldistel (Echi-
nops) gedeiht auf frischen wie
trockenen Böden und wenn der
Standort eher feucht ist, emp-
fehle ich die Purpur-Kratzdistel
(Cirsium rivulare). Die Sorte
‘Atropurpureum’ blüht sehr lan-
ge und in einem wunderschö-
nen Dunkelrot.“
Vögel gehen im Garten nicht

nur auf Futtersuche: Einige
Pflanzen sind für sie auch als
Rückzugsräume wertvoll, er-
zählt Pfeiffer: „Die Indigo-Lupi-
ne (Baptisia australis) ist mit
ihrem buschigen Wuchs ein
ideales Versteck für Vögel und
sie strukturiert den Garten.“
Neben der Artenvielfalt macht
auch die Vielfalt der Lebensräu-
me den Garten für Vögel attrak-
tiv.Gräser können ihrenTeil dazu
beitragen, erzählt Pfeiffer: „In
dichten Beständen von Ziergrä-
sern wie Rutenhirse (Panicum)
oder Pfeifengras (Molinia) ver-
stecken sich Vögel. Sie nutzen
die Halme als Nistmaterial.“ Ihre
Nester bauenAmseln und ande-
re Gartengäste bekanntlich be-
vorzugt in Bäumen, Hecken und
anderen Gehölzen: „Die gehö-
ren natürlich auch in einen vo-
gelfreundlichen Garten, ebenso
wie die Einjährigen“, erzählt Da-
niel Pfeiffer, der sich auch für die
Pflanzenwelt jenseits der Stau-
den begeistert. WS

So wie Amseln, Drosseln und
Rotkehlchen lieben auch
Mönchsgrasmücken Gärten
mit vielfältigem Bewuchs.
Foto: Adobe Stock/Frank
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Das süße Leben lockt, und
sobald Sie das Fernweh
packt, gibt es wohl kein
Halten mehr. Ein neuer
Flirt kann auf die Dauer
recht anstrengend wer-
den. Bleiben Sie in
gewohnten Gefilden!

Riskieren Sie getrost den
vollen Einsatz, wenn Sie
auf Ihre Kosten kommen
wollen. Denn vornehme
Zurückhaltung ist in die-
sem heutigen speziellen
Fall ebenso wenig gefragt
wie Lavieren.

Sie haben völlig berech-
tigterweise den Eindruck,
dass immer nur geredet
wird, und dass keiner
wirklich zur Tat schreitet.
Diesem Umstand können
Sie nun diese Woche mit
Leichtigkeit abhelfen.

Die unaufdringliche Art,
mit der Sie Ihre Vorstel-
lungen durchzusetzen ver-
suchen, spricht sehr für
Sie. Dadurch schaffen Sie
sich unbeabsichtigt man-
chen Stein im Brett bei
den anderen.

Falls sich diese Woche die
Gelegenheit zu einer nicht
alltäglichen Unterneh-
mung ergibt, sollten Sie
sie am Schopfe fassen,
um einmal aus Ihrem
Alltagstrott zu kommen.
Schaden tut es nicht!

Es ist verständlich, dass
Sie nicht gute Miene zum
bösen Spiel machen
möchten, denn es ist
schlicht und ergreifend
nicht Ihr Stil. Sagen Sie,
was Sie stört, und sorgen
Sie für eine Abhilfe.

Der Nebel lichtet sich
nach anfänglichem Zö-
gern schneller, und all-
mählich sind Konturen zu
erkennen. Machen Sie
sich zum Start fertig, und
gehen Sie Ihr Ziel nun mit
Vehemenz an.

Ein Spaß sollte genau
dann ein Ende haben,
wenn einer der daran
Beteiligten nicht mehr dar-
über lachen kann. Sie wis-
sen dies, doch offensicht-
lich weiß es eine andere
Person ja nicht.

Da Sie den Erfolg suchen,
müssten Sie auch den
Mut aufbringen, in der
Öffentlichkeit zu beste-
hen. Doch Angst ist wirk-
lich nicht nötig, denn Sie
haben prima Mitarbeiter
an Ihrer Seite.

Derzeit lassen Sie sich
mehr von andren Men-
schen beeinflussen, als
Ihnen guttun kann. Das
sollten Sie möglichst bald
ändern. Immerhin haben
Sie selbst doch genug
Wissen zu bieten!

Sie stecken nicht wirklich
in der Zwickmühle, denn
ein Lösungsweg wird
Ihnen diese Woche ein
weiteres Mal in versteck-
ter Form angezeigt. Und:
Sie wissen doch, worauf
es im Leben ankommt.

Sie möchten sich seit
geraumer Zeit beruflich
verändern. Diese Woche
erhalten Sie in versteckt
gehaltener Art und Weise
die Gelegenheit dazu.
Diese zu erkennen, erfor-
dert Ihr ganzes Geschick.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Auflösung des Rätsels
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