4 FREIZEIT SONNABEND, 6. SEPTEMBER 2025
O = TSR s wmlaw AR RN S 37 %
Bl Foto: Adobe Stock/RegineFS dinge

=

Anzeige

- Giganten und Zwerge

Im Herbst sind Kirbisse die Kronung des Gemisegartens

Wenn von Rekordmeldungen
aus dem Garten die Rede ist,
dann geht es oft um Kirbisse.
In Kalifornien wurde 2023 ein
1,247 Tonnen schweres Ex-
emplar der Sorte Atlantic Gi-
ant gewogen, das seither als
Weltrekordhalter gilt. Ziem-
lich nah dran kam im gleichen
Jahr ein Riesenkdirbis in Klais-
tow (Potsdam-Mittelmark)
mit 989,5 Kilogramm.
Rekorde sind gut und schon
—in der Klche sind allerdings
andere Eigenschaften gefragt
und es werden weitaus klei-
nere Exemplare verarbeitet.
Kurbisse gibt es in einer gro-
Ben Vielfalt von Sorten, die
sich durch eine attraktive Op-
tik oder einen besonderen
Geschmack auszeichnen.
Rund 800 Sorten weltweit
sind bekannt. Am beliebtes-
ten ist der aus Japan stam-
mende Hokkaido-Kirbis. Sei-
ne Schale ist weich und kann
mitgegessen werden. Gut ge-
eignet ist er zum Beispiel fur
Kirbissuppe. Der Butternut-

FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

Kdrbis ist birnenférmig und
hat ein buttrig-nussiges Aro-
ma. Verarbeiten lasst er sich
etwa zu Pfannengerichten
oder Risotto.

Einen feinen, leicht sauerli-
chen Geschmack, der an die
Muskatnuss erinnert, hat der
Muskatkurbis. Er kann auch
roh in Salaten verzehrt wer-
den. Zum Einlegen eignet er
sich ebenso. Das gilt auch fur
den Patisson, der sich durch
festes und mildes Frucht-
fleisch auszeichnet.

Im Garten braucht die Kar-
bispflanze einen sonnigen
Platz mit nahrstoffreichem
Boden und regelmaBiger
Wasserversorgung. Traditio-
nell wird sie gerne auf oder
neben den Komposthaufen
oder auf ein gut gedungtes
Hochbeet gepflanzt. Vor-

sicht: Der Kurbis ist mit seinen
Ranken ausbreitungsfreudig
und kann die Nachbarpflan-
zen schnell erdriicken, wenn
nicht gentigend Abstand ein-
geplant wird.

Botanisch gesehen gelten
Karbisgewachse (Cucurbita-
ceae), zu denen auch Gurken,
Zucchini und Melonen gehdo-
ren, als Panzerbeeren. Sie ge-
hen auf Wildarten zurlck, die
vorwiegend in Mittel- und
Studamerika heimisch waren.
Von Natur aus enthalten sie
den giftigen Bitterstoff Cu-
curbitacin, mit dem sie sich
gegen Fressfeinde schitzen.
Deshalb wurden urspriinglich
nur die stark ¢lhaltigen Sa-
men verwendet. Es gibt wei-
terhin bestimmte Sorten von
Kurbissen, die vor allem zur
Gewinnung von Kirbiskerndl
angebaut werden.

Nach jahrhundertelanger
Zucht enthalten die Frlchte
heute normalerweise keine
Bitterstoffe mehr. Allerdings:
Werden aus den Friichten ge-
wonnene Kerne zur Selbst-
aussaat verwendet, kénnen
Eigenschaften der Wildfor-
men zurlckkehren. Das glei-
che gilt, wenn die Pflanzen
durch Hitze und Trockenheit
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in Stress geraten.
Ein Warnsignal ist
es, wenn Kurbisse,
Zucchinioder Gurken
deutlich bitter schme-
cken. Dann sollten sie nicht
mehr gegessen werden. In
geringer bis mittlerer Dosis
wirkt Cucurbitacin  vorwie-
gend abfuhrend.

Zierkirbisse sind Ubrigens
wegen dieser Bitterstoffe
nicht genieBbar. Sie wurden
auf optische Attraktivitat ge-
zUchtet und enthalten das
Gift der Wildform. Dafir er-
freuen sie uns im Herbst mit
ihrer Farbenpracht.

Im Supermarkt werden
Kurbisse inzwischen beson-
ders im Spatherbst angebo-
ten, wegen des aus den USA
eingefuhrten Brauchs, zu Hal-
loween am 31. Oktober aus
Kurbissen Gruselmasken zu
schnitzen. Erntezeit ist hier-
zulande aber schon Ende Au-
gust bis Ende September. Reif
sind Kdrbisse, wenn der Stiel
verholzt. net
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KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.
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RathausstraBBe 47, 19322 Wittenberge

Tel: 03877/9232-10/25

info.prg@wochenspiegel-brb.de
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Diskrepanzen auf, was
Pflichten und Freizeit
anbelangt. Gestalten Sie
dieses Verhéltnis ausge-
wogener, weil es sonst
Probleme geben kénnte.

haben, konnen Sie diese
Woche die ersten daraus
resultierenden  Vorteile
erkennen. Manche Dinge
allerdings sind nach wie
vor nicht sehr einfach.

bestimmte Sache nicht so
entwickelt, wie Sie es sich
wiinschen. Andere mis-
sen auch mal zum Zug
kommen. Und Ihre nachs-
te Chance naht!

Finger lassen. Viel zu
schnell kann diese Sache
ausufern, und dann ware
guter Rat ziemlich teuer.
lhnen geht es doch
eigentlich bestens!

nicht standhalten konnen.
Es ist nun mal nicht jeder
von lhrer schnellen Auffas-
sungsgabe! Zeigen Sie,
dass Sie sehr tolerant sein
kdnnen.

Sie sich bitte noch nicht
auf das eine oder das
andere fest. Denn die
Rahmenbedingungen, die
so wichtig sind, drften
sich schnell andern.

durchgefiihrt. So werden
neue Tatsachen geschaf-
fen, die sich laut der
Sternenkonstellation auch
in den néchsten Tagen als
stabil erweisen.

bisschen stiirmischer an.
Ihre Bescheidenheit ist im
vorliegenden Fall wirklich
fehl am Platz. Sie profitie-
ren, je zielstrebiger Sie
sind.

2u gefallen, schauspie-
lern? Bleiben Sie doch
ginfach so, wie Sie sind!
Keiner, der Sie mag,
wiirde eine Veranderung
tatséchlich wollen.

sich mehr Ruhe. Seien Sie
mit anderen toleranter.
Insgesamt gibt es diese
Woche glinstige  Aus-
sichten, die noch etwas
anhalten werden.

bleme, doch im Privat-
leben wére es sehr rat-
sam, etwas diplomati-
scher vorzugehen. Mit der
Brechstange kommen Sie
wohl kaum weiter.

heiklen Situation kom-
men, in der Sie allerdings
die Oberhand behalten
dirften. Unkontrollierte
Gefiihlsausbriiche sind ja
ohnehin nicht lhre Sache.



