SONNABEND, 13. SEPTEMBER 2025

LOKALES 5

Alpakas, Hubschrauber
und Gaste aus aller Welt

70 Mitglieder der Familie Reimann aus mehreren Generationen trafen sich

PERLEBERG. Familientreffen
sind ein sehr eigenes Genre auf
der Liste sozialer Veranstaltun-
gen. Manche lieben sie, andere
sehen sie skeptisch; sie folgen
oft speziellen Ritualen und ha-
ben schon hunderte Schriftstel-
ler und Drehbuchautoren inspi-
riert. Das Engagement der Fami-
lie Reimann ist in dieser Hinsicht
fast filmreif. Alle drei Jahre, im-
mer am ersten Septemberwo-
chenende, verwandelt sich der
Neue Hennings Hof in Perleberg
in ein kleines ,Reimann-Dorf”.
Auch in diesem Jahr reisten
rund 70 Familienmitglieder aus
verschiedenen Teilen Deutsch-
lands, der Schweiz und sogar
Australiens an, um beim Gene-

rationentreffen dabei zu sein.
Der Stammbaum der Familie
reichtbisins 19. Jahrhundert zu-
rick. Am Anfang stehen Johann
Reimann, geboren 1847 in Ost-
preuBen, und seine Frau Henri-
ette. Den Stammbaum zu ver-
danken haben die Reimanns
Gunter Wiese, dem Ehemann
von Margot Reimann. Er begann
mit der Aufzeichnung der Gene-
rationen. Nach seinem Tod im
Jahr 2010 Gbernahm Hardo Rei-
mann diese Aufgabe. Heute um-
fasst der Stammbaum mehr als
460 Namen — 331 von lebenden
Zeitgenossen. . Mittlerweile
sind wir in der achten Genera-
tion angekommen”, erzahlt
Martin Reimann, der das Treffen

gemeinsam mit seiner Zwillings-
schwester Katrin Reimann in
diesem Jahr erstmals organisier-
te. Beide Ubernahmen das Amt
von Hardo und Anke Reimann,
die jahrzehntelang mit groBem
Einsatz Stammbaum und Treffen
betreut hatten.

Damit niemand im Namens-
und Verwandtschafts-Dschun-
gelden Uberblick verliert, tragen
alle Teilnehmer Namensschilder
mit einem ausgekltgelten Zah-
lencode. ,Das erscheint zu-
nachst etwas kompliziert, macht
aber groBen SpaB3”, sagt Martin
Reimann. Wer das Prinzip durch-
blickt, erkennt schnell, an wel-
cher Stelle im Stammbaum der
oder die Betreffende steht.

Eine Wanderung mit Alpakas
tiber das Gelande war eines der
Highlights an dem Wochenen-
de. Foto: Martin Reimann

Das Wochenende bot neben
viel Zeit fir Gesprache, Erinne-
rungen und Party auch ein Pro-
gramm. Am Freitagabend wurde
bei einem Sektempfang angesto-
Ben, anschlieBend gefeiert und
getanzt. Flr die Kinder gab es
eine Hupfburg, am Samstag folg-
te eine Alpaka-Wanderung rund
um den See des Hennings Hofes
mit den tierischen Schitzlingen
des Unternehmens Elbtal Alpa-
kas aus Breese — organisiert von
Anke Reimann. Ein besonderes

Medizin

Highlight waren zudem die
Rundfltige miteinem Hubschrau-
ber. Martin Reimanns Cousin Ri-
chard Stoltenberg, Pilot und
Flugbetriebsleiter bei der Firma
Harz Helicopter, bot den Fami-
lienmitgliedern  den luftigen
SpalB an—eine spontane Idee von
Katrin Reimann. Die Firma Harz
Helicopter fuhrt schon seit Jahren
die Rundfltige auf dem Havelber-
ger Pferdemarkt durch, der auch
an dem Wochenende stattfand.
Gemeinsam fuhren einige Gaste
hin. , Das war wirklich etwas Be-
sonderes”, sagt Martin Reimann.

Zu den Gasten zahlten auch
die alteste Teilnehmerin, die 88-
jéhrige Hannelore Schlemmin-
ger, und der jungste Spross, der
wenige Monate alte Carlo Wil-
helm. Damit spannt sich das Ge-
nerationenband zwischen fast
neun Jahrzehnten Familienge-
schichte. Auch fur die Zukunftist
gesorgt: Martin Reimann hat be-
reits seinen 22-jahrigen Sohn in
die Stammbaum-Arbeit einge-
flhrt. Dass so viele Verwandte
aus nah und fern immer wieder
zusammenfinden, erfullt die Or-
ganisatoren mit Stolz. , So groBe
Familientreffen gibt es sicher bei
wenigen Familien”, meint Mar-
tin Reimann.

Zum Abschluss entstand das
obligatorische  Gruppenfoto.
Und als ware es bestellt, runde-
te das Feuerwerk einer parallel
stattfindenden  Hochzeitsge-
sellschaft den Abend ab. ,Das
haben wir gleich als unser eige-
nes Finale mitverbucht”, sagt
Reimann schmunzelnd. So
bleibt das Familientreffenin Per-
leberg als ein ausgelassenes
Wochenende in Erinnerung —
voller Geschichten, Lachen und
einem festen Band, das auch
Uber Generationen hinweg
halt. Freilich: auch fur alle An-
wesenden, deren Nachname
nicht Reimann lautet, waren es
schéneTage. Aber: , Beiunsgilt:
Spatestens nach dem dritten
Stuck Kuchen ist sowieso jeder
ein echter Reimann”, sagt Mar-
tin Reimann. Stephanie Drees
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PFLEGEPLATZE FREl im

AZURIT Seniorenzentrum Kyritz
- g

Neue Mitarbeitende machen es maglich: Das AZURIT Seniorenzentrum Kyritz hat ab
sofort wieder Platze fiir die Kurzzeit- oder Daverpflege zu vergeben. Die Kurzzeitpfle-
ge ist sowohl fiir die Pflegebediirftigen als auch fir die Angehirigen die Maglichkeit
fiir eine Auszeit oder um die Einrichtung kennenzulernen und die Scheu vor einem
Wechsel ins Seniorenzentrum zu iberwinden: ,Nach der Zeit des Einlebens empfinden
die Bewohnerinnen und Bewohner die neue Umgebung schnell als eigenes Zuhause.
Das ist fiir Bewohnende und Angehirige entspannend.”, so Pflegedienstleitung Katha-
rina Stiipel. Familie und Freunde kéinnen ihre Lieben weiter unterstiitzen, begleiten
und besuchen, sind aber von der aktiven Pflege entlastet.

Viele entscheiden sich dann, langfristig im AZURIT Seniorenzentrum Kyritz wohnen zu
bleiben und dort zu leben. Abwechslung bieten die vielfaltigen Veranstaltungen des
Hauses, an denen jeder der michte, teilnehmen kann. Interessierte kiinnen sich di-
rekt bei Hausleiter Mario Bohnsack melden unter 033971 32084-0 oder unter
m.bohnsack@azurit-gruppe.de. Die Anzahl der Plitze ist begrenzt.

ANSPRECHPARTNER
AZURIT Seniorenzentrum Kyritz
Hausleitung: Mario Bohnsack, Pritzwalker StraRe 28, IEBEE Kyritz
Telefon: 033971 32084-0, E-Mail: szkyritz@azurit-gruppe.de
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Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekampft alle Formen
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Stark gegen
ﬁ/\ den Schmerz,
.y sanft zum
‘ Korper!

Arthrose ist die am hédufigsten
auftretende Gelenkerkrankung,
die vor allem &ltere Menschen be-
trifft. Etwa die Halfte der Frauen
und ein Drittel der Manner tber
60 Jahren leiden unter dieser Er-
krankung.! Sie entsteht durch den
schrittweisen Abbau des Gelenk-
knorpels, der normalerweise als
stoflddmpfende Schicht zwischen
den Knochen wirkt und so Rei-
bung verhindert. Schiden am
Knorpel fithren zu Schmerzen,
anfangs moglicherweise nur bei
Bewegung, spiter jedoch auch im
Ruhezustand.

Formen und Arten von
Arthrose
Knorpelschiden konnen an
jedem Gelenk entstehen, sodass es
sehr viele unterschiedliche
Formen der Arthrose
gibt. Die am stdrksten
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beanspruchten Gelenke sind je-
doch am haufigsten betroffen. Mit
mehr als dem dreifachen Korper-
gewicht werden beispielsweise die
Kniegelenke beim Treppensteigen
belastet.

Kniearthrose

Zunichst fillt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche wer-
den horbar. Treppensteigen ver-
ursacht Schmerzen, die sich unter
Belastung langsam steigern, aber
auch plotzlich einschieflen kon-
nen. Im fortgeschrittenen Stadium
treten schlie3lich starke Schmer-
zen beim Gehen auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schrinkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und

im Gesafs. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu entlas-
ten. Die Schmerzen konnen bis
ins Bein ausstrahlen und ma-
chen einfache Handlungen wie
das Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befillt
in der Regel die beiden Endgelen-
ke der Finger sowie das Grund-
gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in den Wechseljahren auf.
Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke der Hand auswirkt. So
konnen selbst einfachste Handgrif-
fe zu einer echten Herausforde-
rung werden.

Schulterarthrose

Die Symptome \
der Schulterarthro-
se entwickeln sich
schleichend. Ty-
pisch sind zunichst
unspezifische Schul-
terschmerzen, vor
allem bei Belas-
tung der Schul-
ter. Zunehmend
stellen sich aller-
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dings auch Ruheschmerzen und
eine morgendliche Steifheit des
Gelenks ein. Im weiteren Verlauf
kommt es zu einer Bewegungs-
einschrankung bei Dreh- und
Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende

Wirkstoff Viscum album
Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoffnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natiirliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhéngig davon auch in
der Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen. Der Wirkstoff ber-
zeugt laut Experten bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt.2 Mehr noch: Dieser kann
laut In-vitro-Studien so-
gar bestimmte Korper-
zellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei
Arthrose angrei-
fen.®> Somit wird der
Knorpel geschiitzt. In
Deutschland ist das
rezeptfreie Arznei-
mittel Rubaxx
Arthro erhiltlich,
das den Wirkstoft
Viscum album
hoch konzentriert
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enthalt. Das Arzneimittel zeich-
net sich vor allem durch seine gute
Vertriglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

»Nach einer Woche hatte ich
keine Schmerzen mehr und
konnte wieder normal laufen.
Auch meine Schmerzeninden
Handen haben sich gebessert.”

Dagmar K.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

RubaXX
Arthro

Homdopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023)  2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312  “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 * Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 0. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. s Zu Risiken und Nehe.nwirkungen.\esen Sie die Packungst;eilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP G.mbH, 82166 Gréfelfing ’



