4

FREIZEIT

SONNABEND, 18. OKTOBER 2025

Nuss-Wunder
im Garten

Die Gemeine Hasel setzt auf
Eichhdrnchen fiir ihre Verbreitung

Wenn es darum geht, heimische
Geholze fur den Garten auszu-
wahlen, dann denken Garten-
besitzer nicht unbedingt an
Nussbaume. Ihre Wuchsfreudig-
keit schreckt viele ab. Dabei ldsst
sich besonders die Gemeine Ha-
sel (Corylus avellana) durch be-
herzten Ruckschnitt gut im
Zaum halten. Es ist ohne weite-
res moglich, sie in regelmaBigen
Abstanden auf Stock zu setzen.
Darunter versteht man, alle Trie-
be etwa 20 Zentimeter bis 40
Zentimeter Uber dem Boden ab-
zuschneiden. Aus der Kraft der
Wurzeln treibt der Baum wieder
neu aus. Alternativ lassen sich
auch eine regelmaBige Aus-
lichtung oder ein Formschnitt
durchfihren.

Das funktioniert so gut, weil
die Haselnuss eher ein Strauch
ist, der eine Vielzahl von Trieben
ausbildet. Dabei kann die Pflan-
ze in wenigen Jahren eine Hohe

von funf bis sechs Metern errei-
chen. GroBer wird sie dann
meist nicht mehr, obwohl sie auf
ein Alter von 80 bis 100 Jahren
kommen kann. Im Garten sollte
man dem Haselnussstrauch
einen sonnigen oder halbschat-
tigen Platz reservieren. Auch
wenn die Pflanze am Anfang
sehr klein ist, ist der Abstand zu
den Nachbargewachsen ausrei-
chend groB zu wahlen, denn die
Haselnuss ist starkwiichsig. Sie
macht sich auch gut in einer
Wildhecke zusammen etwa mit
Kornelkirsche, Schwarzem Ho-
lunder oder Felsenbirne. Im Han-
del gibt es Zuchtungen, die teils
etwas andere Eigenschaften als
die Wildform haben.

Corylus avellana gehért zu
den wenigen Pflanzen, die als
echte autochthone Europaer
gelten kénnen — also nicht von
anderen Kontinenten einge-
wandert sind oder einge-

schleppt wurden. Am Ende der
letzten Eiszeit war sie die vor-
herrschende Pflanze in Mittel-
europa, so dass auch von der
Haselzeit (oder Boreal) gespro-
chen wird, die mit der mittleren
Steinzeit zusammenfallt. GroBe
Haselwalder bedeckten damals,
vor etwa 9000 Jahren, die Land-
schaft. Die 6lhaltigen Nisse wa-
ren eine wichtige Nahrungs-
quelle fur damalige Menschen. -
Die Hasel gehort zu den Bir-
kengewadchsen, aber anders
als der leichte Birkensa-
men kann die Nuss
nicht vom Wind da-
vongetragen wer-
den. Deshalb spie-
len Eichhornchen
eine groBe Rolle
bei der Verbrei-
tung der Hasel-
nuss. Die Nagetiere
verstecken die Nusse
gerne als Wintervorrat,

finden aber nicht alle wieder
und sorgen so fur eine groBere
Verbreitung.  Wissenschaftler
vermuten, dass sich die Hasel-
nuss in ihrer heutigen Form
durch eine Koevolution, ein en-
ges Zusammenwirken mit Eich-
hoérnchen und Rabenvogeln
entwickelt hat.

Auch im Garten kénnen wir
uns die NUsse zunutze machen.
Haselndsse sind reich an Vitami-
nen und ungesattigten Fettsau-
ren. Wer sie regelmaBig ver-
zehrt, kann das Risiko ftir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Dia-
betes und Krebs senken. Beson-
ders hervorstechend ist der ho-
he Gehalt an Vitamin E, das als
starkes Antioxidans wirkt und
auf diese Weise vor Zellschaden
schitzt.

Die HaselnUsse, die hierzu-
lande im Handel sind, stammen
in aller Regel aus der Turkei. Die
Regionen entlang der Schwarz-
meerkiste bieten gute Bedin-
gungen fur den groBflachigen
Anbau. Allerdings machen
durch den Klimawandel be-
dingte Hitzewellen den tdrki-
schen Produzenten zu schaffen,
wodurch die Weltmarktpreise
sehr stark gestiegen sind.
Glucklich ist da, wer selbst NUs-
se im Garten ernten kann. net

Eichhoérnchen im Haselbaum.
Foto: Sunakri/Adobe Stock
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:RT IHNEN IN DIESER WOCHE

FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

RathausstraBBe 47, 19322 Wittenberge
Tel: 03877/9232-10/25
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KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.

info.prg@wochenspiegel-brb.de
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das Sie Uber eine lange
Zeit ja ziemlich belastet
hat, zu bewahren. Die
Fakten liegen mittlerweile
fiir jeden ersichtlich auf
dem Tisch.

Woche anstellen, erfiillt
Sie zu Recht mit Stolz.
Ebenso wichtig ist jedoch,
was |hre Mitmenschen
davon halten. Oder kiim-
mert Sie das nicht?

aber ab diese Woche ist
erneut der altbekannte
Stress angesagt. Aber
keine Angst, bitte! Der
schlimmste Stress  liegt
schon weit hinter hnen.

steckt ankindigte, wird
diese Woche allmahlich
zur Wirklichkeit. Nutzen
Sie diesen positiven
Aspekt; machen Sie dar-
aus das Beste.

Faktoren stérken jetzt Ihr
finanzielles Polster erheb-
lich. Damit miisste es sich
doch im Grunde gut leben
konnen. Finden Sie es
nicht?

de Kiitik so gelassen wie
mdglich. Jemand sucht
lediglich nach einem wun-
den Punkt, an dem er Sie
treffen kann. Lassen Sie
ihn einfach machen!

sich bekennen miissen; es
fiihrt wohl kein Weg daran
vorbei. Tun Sie es so oder
so mit Takt! Gefiihle ande-
rer muss man nicht ver-
letzen.

wollen, dirfte fehlschla-
gen. Es ware besser, Sie
wiirden auf Ihren Instinkt
und auf Ihre Intuition set-
zen. Beide haben noch nie
versagt!

zuletzt noch auf heftigen
Widerstand und  auf
Ablehnung gestoBen sind,
haben Sie es nun einfa-
cher, |hre Trdume und
Wiinsche zu realisieren.

es nicht nétig, zuriickzu-
schrecken vor gewissen
Aufgaben. Und: Einem
Menschen  gegeniber
sollten Sie sich viel zu-
génglicher zeigen.

nun geht es um lhr
Stehvermdgen. Wenn Sie
durchhalten, winkt Ihnen
eine hiibsche Uberra-
schung. Beweisen Sie
also, was in lhnen steckt.

den Sie Ihre Anstrengun-
gen noch ein bisschen
intensivieren miissen. Die
Sache hinzuschmeiBen
ist ja nun wirklich gar
keine Lsung.



