
Wenn es darum geht, heimische
Gehölze für den Garten auszu-
wählen, dann denken Garten-
besitzer nicht unbedingt an
Nussbäume. IhreWuchsfreudig-
keit schreckt viele ab. Dabei lässt
sich besonders die Gemeine Ha-
sel (Corylus avellana) durch be-
herzten Rückschnitt gut im
Zaum halten. Es ist ohne weite-
res möglich, sie in regelmäßigen
Abständen auf Stock zu setzen.
Darunter versteht man, alle Trie-
be etwa 20 Zentimeter bis 40
Zentimeter über dem Boden ab-
zuschneiden. Aus der Kraft der
Wurzeln treibt der Baum wieder
neu aus. Alternativ lassen sich
auch eine regelmäßige Aus-
lichtung oder ein Formschnitt
durchführen.
Das funktioniert so gut, weil

die Haselnuss eher ein Strauch
ist, der eine Vielzahl von Trieben
ausbildet. Dabei kann die Pflan-
ze in wenigen Jahren eine Höhe

von fünf bis sechs Metern errei-
chen. Größer wird sie dann
meist nichtmehr, obwohl sie auf
ein Alter von 80 bis 100 Jahren
kommen kann. Im Garten sollte
man dem Haselnussstrauch
einen sonnigen oder halbschat-
tigen Platz reservieren. Auch
wenn die Pflanze am Anfang
sehr klein ist, ist der Abstand zu
den Nachbargewächsen ausrei-
chend groß zuwählen, denn die
Haselnuss ist starkwüchsig. Sie
macht sich auch gut in einer
Wildhecke zusammen etwa mit
Kornelkirsche, Schwarzem Ho-
lunderoder Felsenbirne. ImHan-
del gibt es Züchtungen, die teils
etwas andere Eigenschaften als
die Wildform haben.
Corylus avellana gehört zu

den wenigen Pflanzen, die als
echte autochthone Europäer
gelten können – also nicht von
anderen Kontinenten einge-
wandert sind oder einge-

schleppt wurden. Am Ende der
letzten Eiszeit war sie die vor-
herrschende Pflanze in Mittel-
europa, so dass auch von der
Haselzeit (oder Boreal) gespro-
chen wird, die mit der mittleren
Steinzeit zusammenfällt. Große
Haselwälder bedeckten damals,
vor etwa 9000 Jahren, die Land-
schaft. Die ölhaltigen Nüssewa-
ren eine wichtige Nahrungs-
quelle für damalige Menschen.
Die Hasel gehört zu den Bir-

kengewächsen, aber anders
als der leichte Birkensa-
men kann die Nuss
nicht vom Wind da-
vongetragen wer-
den. Deshalb spie-
len Eichhörnchen
eine große Rolle
bei der Verbrei-
tung der Hasel-
nuss. Die Nagetiere
verstecken die Nüsse
gerne als Wintervorrat,

finden aber nicht alle wieder
und sorgen so für eine größere
Verbreitung. Wissenschaftler
vermuten, dass sich die Hasel-
nuss in ihrer heutigen Form
durch eine Koevolution, ein en-
ges Zusammenwirken mit Eich-
hörnchen und Rabenvögeln
entwickelt hat.
Auch im Garten können wir

uns die Nüsse zunutze machen.
Haselnüsse sind reich anVitami-
nen und ungesättigten Fettsäu-
ren. Wer sie regelmäßig ver-
zehrt, kann das Risiko für Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Dia-
betes und Krebs senken. Beson-
ders hervorstechend ist der ho-
he Gehalt an Vitamin E, das als
starkes Antioxidans wirkt und
auf dieseWeise vor Zellschäden
schützt.
Die Haselnüsse, die hierzu-

lande im Handel sind, stammen
in aller Regel aus der Türkei. Die
Regionen entlang der Schwarz-
meerküste bieten gute Bedin-
gungen für den großflächigen
Anbau. Allerdings machen
durch den Klimawandel be-
dingte Hitzewellen den türki-
schen Produzenten zu schaffen,
wodurch die Weltmarktpreise
sehr stark gestiegen sind.
Glücklich ist da, wer selbst Nüs-
se im Garten ernten kann. net

Eichhörnchen im Haselbaum.
Foto: Sunakri/Adobe Stock

Nuss-Wunder
im Garten
Die Gemeine Hasel setzt auf
Eichhörnchen für ihre Verbreitung
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Anzeige

IHR HOROSKOP VOM 18.10. BIS 24.10.2025

Es ist jetzt nicht mehr not-
wendig, ein Geheimnis,
das Sie über eine lange
Zeit ja ziemlich belastet
hat, zu bewahren. Die
Fakten liegen mittlerweile
für jeden ersichtlich auf
dem Tisch.

Ein Rückblick auf Geleis-
tetes, den Sie diese
Woche anstellen, erfüllt
Sie zu Recht mit Stolz.
Ebenso wichtig ist jedoch,
was Ihre Mitmenschen
davon halten. Oder küm-
mert Sie das nicht?

Sie hatten ein bisschen
Ruhe und Entspannung,
aber ab diese Woche ist
erneut der altbekannte
Stress angesagt. Aber
keine Angst, bitte! Der
schlimmste Stress liegt
schon weit hinter Ihnen.

Was sich in der jüngsten
Vergangenheit bereits ver-
steckt ankündigte, wird
diese Woche allmählich
zur Wirklichkeit. Nutzen
Sie diesen positiven
Aspekt; machen Sie dar-
aus das Beste.

Der eigene Erfolg, aber
auch Fortuna und weitere
Faktoren stärken jetzt Ihr
finanzielles Polster erheb-
lich. Damit müsste es sich
doch im Grunde gut leben
können. Finden Sie es
nicht?

Reagieren Sie diese
Woche auf sich andeuten-
de Kritik so gelassen wie
möglich. Jemand sucht
lediglich nach einem wun-
den Punkt, an dem er Sie
treffen kann. Lassen Sie
ihn einfach machen!

Zu der einen oder zu der
anderen Seite werden Sie
sich bekennen müssen; es
führt wohl kein Weg daran
vorbei. Tun Sie es so oder
so mit Takt! Gefühle ande-
rer muss man nicht ver-
letzen.

Der Versuch, Gefühle mit
dem Verstand steuern zu
wollen, dürfte fehlschla-
gen. Es wäre besser, Sie
würden auf Ihren Instinkt
und auf Ihre Intuition set-
zen. Beide haben noch nie
versagt!

Sie verspüren jetzt wieder
Aufwind! Da, wo Sie
zuletzt noch auf heftigen
Widerstand und auf
Ablehnung gestoßen sind,
haben Sie es nun einfa-
cher, Ihre Träume und
Wünsche zu realisieren.

Zeigen Sie mehr Selbst-
vertrauen, denn Sie haben
es nicht nötig, zurückzu-
schrecken vor gewissen
Aufgaben. Und: Einem
Menschen gegenüber
sollten Sie sich viel zu-
gänglicher zeigen.

Sie haben Ihre Ent-
scheidung getroffen, und
nun geht es um Ihr
Stehvermögen. Wenn Sie
durchhalten, winkt Ihnen
eine hübsche Überra-
schung. Beweisen Sie
also, was in Ihnen steckt.

Der erwartete Applaus ist
ausgeblieben? Dann wer-
den Sie Ihre Anstrengun-
gen noch ein bisschen
intensivieren müssen. Die
Sache hinzuschmeißen
ist ja nun wirklich gar
keine Lösung.

21.3.
-

20.4.

Widder

21.4.
-

20.5.

Stier

21.5.
-

21.6.

Zwillinge

22.6.
-

22.7.

Krebs

23.7.
-

23.8.

Löwe

24.8.
-

23.9.

Jungfrau

24.9.
-

23.10.

Waage

24.10.
-

22.11.

Skorpion

22.12.
-

20.1.

Steinbock

21.1.
-

19.2.

Wassermann

20.2.
-

20.3.

Fische

23.11.
-

21.12.

Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Auflösung des Rätsels
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