6 LOKALES

SONNABEND, 15. NOVEMBER 2025

& Frische Apfel aus dem ,,Alten Land“ é

z.B. Jonagold, Elstar, Gelber Kostlicher,
Boskop je 5kg, Bimen, verschiedene Kartoffel-Sorten je 12,5kg

Donnerstag 20.11.25, 11.12.25, 15.01.26, 05.02.26, | Freitag 21.11.25, 12.12.25, 16.01.26, 06.02.26,

26.02.26, 19.03.26, 09.04.26, 30.04.26, 21.05.26 27.02.26, 20.03.26, 10.04.26, 30.04.26, 22.05.26
08:00 Lenzen Gandower Str. 11:15 Gnevsdorf Bus | 805 Prottin Bus 1125 Reez Bus
08:15 Wustrow Cont. 11:25 Abbendorf Bus | 815 Pinnow Mite 11:40 Baek Bus
0825 Lanz Kirche 11:35 Legde FFw | 825 GrWamow  Kiche 1200 Woffshagen  Busb
0835 Bemheide Gaststitte 1150 BadWisnack  Bhf | 845 Garn Bus Schioss
0845 Cumlosen FFw 1205 GroRlLiben  Bus | 855 Sargleben _Bus 1210 Retzin Busu. Neub.au
0855 Werldor Dorp. FFw 1230 Glowen Bus | 305 Seez Kiche 1225 Grol Parkow  Mite

y , ) 920 Dargardt Bus 1240 Krampfer Bus
09:05 Motich Bus 1250 Nefzow Bus :

. : . ; 935 Postin Cont. 12:50 Rambow Bus
09:15 Bentwisch Bus 13.00 Bendelin Bus | o } y ’

. . 945  Dalimin Denkmal 13:00 Kleinow  Container
0930 Lindenberg ~ Cont. 1320 Gr.Leppin  Kirche 955 Kiibbe FFw 1310 Gr Gofschow  Bus
09550 Schide Bus 13540 Ketze BUS 1 1000 Neuhof Mite 1320 Rosenhagen  Bus
1000 Wessen Bri. 1350 Viesedke  Denkmal | 1005 Newrausen  Cont 1330 Spiegehagen  Kirche
10:15 Breese Bus 1405 Uenze BUs | 10:15 Kleeste Bus 1345 Quizow Bus
1025 GrBreese  Bus 1415 Dijpow Kiche | 1025 Grenzheim ~ Bus 1400 Bilthen Bus
10:35 Kuhblank Mitte 14:30 Perieberg Bhf. | 10:35 Berge PAnger 14:15 Karstadt FFw
10:50 K. Liben Bus 14:50 Nebelin Bus | 10:45 Pirow Bus 14:35 Mesekow Bus
11:00 Bélow Bus 15:15 Ferbiz Cont. | 10:55 Burow Mitte 14:40 Mankmuy Bus
1110 Rihstadt Bus 15:30 Lenzen Tankst | 11:05 Giiiz Bus 14:50 Boberow Kirche

11115 Wiisten Vahmow Bus 1500 Mellen  alt. Konsum

Obstbau u. Landwirtschaft Hans-Hinrich Heinbokel
Eldenaer Weg 1 * 19294 Liepe * Tel. 038755 20992 o. 0173 2397088

WIR KAUFEN
IHR AUTO

G.L. Auto cmbx
Tel.: 03876/306867

Wir modernisieren
lhre Kuche

mit neuen Fronten nach MaB! &

Neu in meist

nur 1 Tag!

Die hochwertige Alternative zum Neukauf
Kein aufwandiges HerausreiBen

GroBe Auswahl von klassisch bis modern |
Dekor-Vielfalt: Holzdessins, Oberfldchen

Portas-Fachbetrieb Dr. Scholz GmbH .

Alter Diisedauer Weg 25 + 39606 Osterburg

Telefon 0 39 37 / 8 54 94 www.dr-scholz.portas.de
Besuchen Sie unsere Ausstellung e Montag bis Freitag 9.00 bis 15.30 Uhr

SIEWOLLEN NICHTS
VERSAUMEN?

...mit uns sind Sie immer dabei.

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

IHR WOCHENSPIEGEL - IHRE REGION

,,Theaer ist Fa

Wie Jugendliche in Wittenber

WITTENBERGE. ,Bei uns gibt
eskein Falsch oder Richtig”, sagt
Emily, 16, und lacht. ,Jede Idee
wird gehort, und oft entsteht
daraus etwas Neues."” Sie gehort
zum , Tauglichen Amateurthea-
ter” — einer Gruppe Jugendli-
cher, die sich jede Woche im Kin-
der- und Jugendkulturzentrum
Wittenberge trifft, um zu pro-
ben, zu spielen und zu wachsen.
Geleitet wird das Ensemble von
Heike Zohm, Sozialarbeiterin
beim SOS-Kinderdorf Prignitz.
Seitzwolf Jahren bringtsie junge
Menschen auf die Biihne.

e die

. Thea-
ter ist Fa-
milie”, \ ‘
sagt Hei-
ke Zohm. Il’?gmtml'
,Wir bauen pl
unser  Stuck 0 e
gemeinsam — wie
ein Haus.” Seit 2013

inszeniert die Padagogin jahrlich
eine Produktion mit Jugendli-
chen aus der Region. Die aktuel-
le Gruppe ist zwischen 15 und
17 Jahre alt, einige sind schon
seit der sechsten Klasse dabei.
Zuletzt haben sie eine Dystopie

Medizin

ir sich

1116

{entdecken
!
i

Freude nach der Auf-
fiihrung: v.l.n.r.: Heike
Zohm neben Mirko Sa-
moray, (Soundtechnik)
und Ben Grell, (Lichttechnik).

auf die Biuhne des Elbehofs in
Wahrenberg gebracht: , Fahren-
heit 451" von Ray Bradbury. Ge-
rade dieses Stlick Uber Zensur,
Angst und Freiheit hat die Grup-
pe stark beschaftigt. ,Am An-

Yara Shofan, Emily Bastian und
Ella Karich (v.I.n.r.) als Alice,
Helen und Mildred in , Fahren-
heit 451" Fotos: Heike Zohm/
Taugliches Amateurtheater

fang war ich noch nicht tber-
zeugt, aber am Ende fand ich es
richtig cool”, erzahlt Nimue, die
vier Jahre in der Gruppe mitge-
spielt hat. , Wir haben Texte ver-
glichen und dann abgestimmt,
was uns mehr reizt.”

Auch die Spielleiterin lasst sich
auf solche Prozesse ein: ,Ich
muss Lust auf ein Stiick haben,
aberdie Jugendlichen auch. Und
wenn sie mich mit einem Stoff
Uberzeugen, umso besser.” Hei-
ke Zohm beschreibt Theater als
,Lernraum flrs Leben”. Beim
Lesen, Sprechen, Ausprobieren
gehe es nicht nur um
Werke, sondern um
Situationen,  Bilder
und  Beziehungen.
. Wir wissen nie ge-
nau, was Autoren wie
Friedrich Schiller oder
Ray Bradbury wirklich
gemeint haben. Wir
machen etwas Eige-
nes daraus.”

Die Komodie ,,Bil-
dung fur Rita” von
Willy  Russel, das
Gegenwartsstlick
,Diebe” von Dea Lo-
her oder ,Woyzeck”
von Georg Bichner —
jedes Stiick ist Anlass,
Uber Menschen,
Macht oder Moral zu
sprechen. So wird aus
der Figur des Hauptmanns in
. Woyzeck” etwa eine Manage-
rin. , Die Managerin war einfach
meine Rolle—Handlung, Text, al-
les hat gepasst”, sagt Emily.

Auch Ella, 15, hatin mehreren
Inszenierungen mitgespielt —zu-
letzt als Mildred Montag, der
Frau des Hauptcharakters Guy
Montag in ,Fahrenheit 451".
JIchwollte friher Schauspielerin
werden”, sagtsie. , Theaterspie-
len machtnach wie vor viel SpaB.

Ich habe gelernt, dass man Din-
ge aus vielen Perspektiven sehen
kann.” Neben dem Spielen ge-
hort noch mehr zur Ensemble-
Arbeit: Buhnenbild, Kostime,
Licht, Probenwochenenden auf
dem Elbehof in Wahrenberg.
Obwohl sie schon voll im Berufs-
leben stehen, sorgen die beiden
ehemaligen Spieler Ben Grell
und Mirko Samoray bei den In-
szenierungen flr professionelle
Technik und Sounddesign. ,,Vor
der Premiere sind wir oft mehre-
re Tage dort, schlafen auf Mat-
ratzen, kochen zusammen und
arbeiten manchmal bis spat
abends”, erzahlt Heike Zohm.

Auch Lampenfieber gehort
dazu. ,Backstage ist es schlim-
mer alsaufderBuhne”, findet El-
la. ,Wenn man dann durch den
Vorhang geht, ist man plétzlich
jemand anderes.” Und wenn ein
Text mal vergessen wird? Emily
grinst: ,Dann improvisieren wir.
Das Publikum merkt das nicht.
Durch das Theater bin ich muti-
ger geworden — und kreativer”.
Und Nimue, die inzwischen um-
gezogen ist und an ihrer neuen
Schule weiterhin Theater spielt,
ist sich sicher: ,Jeder sollte das
mal probieren. Man lernt so viel
Ubersich undfindet Freunde fars
Leben.” Sie war einer der beiden
Woyzecks in der gleichnamigen
Inszenierung.

Auch der 17-jahrige Mika hat
viel mitgenommen: ,Ich habe
Guy Montag gespielt, die Haupt-
rolle in ,Fahrenheit 451°. Es war
neu flr mich, fast die ganze Zeit
auf der Buhne zu stehen. Ich bin
daran gewachsen.” Heike Zohm
sieht in diesen Entwicklungen
ihren groBten Erfolg: ,Die jun-
gen Menschen sind klug, mutig
und kreativ. Durch sie bin auch
ich als Padagogin gewachsen.”
Wie es weitergeht, ist noch of-
fen. Die Stucke , Kabale und Lie-
be”, ,Die Rauber” und , Der Be-
such der alten Dame"” stehen zur
Wahl. Sicher ist nur: Es wird wie-
der ein Stiick, in dem junge Men-
schen Uber sich hinauswachsen —
Szene fiir Szene. Stephanie Drees

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstdrungen

Erholsamer Schlaf ist die Grundlage fiir Gesundheit

Die Erkenntnisse des Bestsel-

Der spektakuldre Schlaf-
Bestseller Why we sleep eines
amerikanischen Neurowissen-
schaftlers begeistert zurzeit Mil-
lionen und erklart eindrucksvoll
an drastischen Beispielen, wie
wichtig Schlaf fiir unsere Ge-
sundheit ist. Wir fassen die neu-
este Forschung zur Bedeutung
von Schlaf zusammen und kldaren
auf, was man tun kann.

Die Schlafforschung hat in den
letzten Jahrzehnten erstaunliche
Erkenntnisse hervorgebracht, die
uns helfen, die Bedeutung des
Schlafs fiir ein gesundes Leben
besser zu verstehen. Wir erkliren,
warum erholsamer Schlaf so ent-
scheidend fiir Kérper und Geist ist.

1. Schlaf ist mehr als Ruhe -

er hilt uns am Leben

Schlafmangel kann bekann-
termaflen das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes, Krebs und viele weitere ernste
Erkrankungen erhéhen. Es kommt
zu bis zu zehn Prozent mehr Herz-
infarkten jedes Jahr aufgrund der
Zeitumstellung, bei der uns eine
Stunde ,geraubt® wird, so die
neuste Schlaf-Forschung. Eine
weitere Schock-Erkenntnis: Die
fiir die Krebsabwehr zustindigen
»Killerzellen® brauchen Schlaf,

ohne welchen sie sonst nicht rich-

tig funktionieren.

2. Schlaf vergisst nichts —

und stirkt unser Gehirn

Im Schlaf werden neue Erin-
nerungen ins Langzeitgedédchtnis
iibertragen. Dramatisch: Wer nur
vier bis fiinf Stunden schlift, ver-
gisst fast alles, was er am Vortag
gelernt hat. Schlafmangel kann
auflerdem das Risiko fiir Demenz
erhohen, denn Tiefschlaf hat eine
reinigende Wirkung auf unser Ge-

hirn von Abfallstoffen.

Wissenschalft:
Guter Schlaf - essenziell fiir langes Leben

Moderne Forschung bestitigt, was Baldriparan seit Generationen verkorpert:

€

@

*0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

3. Schlaf lasst sich nicht nachholen -
Privention ist alles

Chronischer Schlafmangel {iber

Wochen, Monate oder Jah-

re lasst sich nicht

durch gelegentli-

ches ,Nachschlafen“ kompensie-
ren. Regelmifliger, ausreichender
Schlaf ist der effektivste Schutz fiir
Kérper und Geist, wihrend un-
regelmiflige Schlafgewohnheiten
langfristige Schdden begiinstigen.

Baldrl

lers sind erschreckend. Was also
tun, wenn man Probleme mit der
nichtlichen Ruhe hat? Bereits seit
vielen Jahrzehnten gibt es den na-
tiirlichen Schlafhelfer Baldriparan
— Stark fiir die Nacht, der gezielt
die Schlafqualitit verbessern kann.

Wissenschaft bestitigt,
was Natur lingst weif3

Schon lange bevor es MRT-
Scanner oder Schlaflabore gab,
wussten Heilpflanzenforscher um
die beruhigende Kraft bestimmter
Pflanzen. Heute zeigt sich: Viele
dieser traditionellen Erkenntnis-
se lassen sich wissenschaftlich
erklaren.

Dank Baldriparan endlich
wieder stark fiir die Nacht
Baldriparan — Stark fiir die
Nacht (Apotheke, rezeptfrei) ent-
halt extra hoch dosierten Baldri-
anwurzelextrakt. Denn der Schlaf-
experte weify: Nur Mittel, die eine

paran

.\y o

ausreichende Menge des Wirk-
stoffs enthalten, konnen bei nervos
bedingten Schlafstérungen nach-
weislich helfen. Wer auf die Nr. 1"
Schlafmarke vertraut, muss keine
Midigkeit am Folgetag und keinen
Gewohnungseffekt befiirchten.
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
ist sowohl wirksam als auch gut
vertréglich. Es lindert nervos be-
dingte Schlafstorungen, beschleu-
nigt das Einschlafen und fordert
auch das Durchschlafen, fiir eine
ruhige und erholsame Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Stark fiir
di it

Baldrlparan

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstof - Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung.\./on nervos bea.inglen Schlafsiﬁrungen. Enthélt Sucrose (Zu.c.keri. www.bal&riparan.de « 7 Risiken und N.ebenwirkungeﬁ lesen Sie die .P.ackungsbei\aé.e und fragen Sie Ihre Arztin, ihren Arzt oder in \hrerApotheké. o PharmaSGP GmbH, 821Eé.GréfeIﬁng



