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Kulinarisch und regional durchs Jahr

Der Kalender , Lecker Prignitz-Ruppin — ein Genussjahr”

PRIGNITZ/OSTPRIGNITZ-
RUPPIN. Monat fur Monat re-
gionale Spezialitdten entde-
cken: Mit dem neuen Wandka-
lender ,Lecker Prignitz-Ruppin
—ein Genussjahr” ladt der Tou-
rismusverband Prignitz gemein-
sam mit der Regionalinitiative
Prignitz Ruppin dazuein, die ku-
linarische Vielfalt der Region
auf genussvolle Weise zu entde-
cken. Im hochwertigen A3-
Hochformat prasentiert der Ka-
lender fir jeden Monat ein sai-
sonales Rezept — entwickelt aus
regionalen Zutaten und inspi-
riert vom Charakter von Prig-
nitz-Ruppin.

Besonders im Fokus stehen die
Menschen hinter den Produkten:
Zu jedem Rezept werden die re-
gionalen Erzeuger vorgestellt, die
die Zutaten anbauen, herstellen
oder veredeln. So erfahren Leser,
wo die Lebensmittel herkommen,
wie sie produziert werden und wo
sieerhaltlichsind. , Mit diesem Ka-
lender méchten wir das Bewusst-
sein fur unsere regionalen Produ-
zenten und die Vielfalt an heimi-
schen Lebensmitteln starken”,
sagt Monique Bessert, verant-
wortlich fUr die Regionalvermark-
tung beim Tourismusverband Prig-
nitz. ,JedeZutat, jedesRezeptund
jede Geschichte dahinter zeigt,
was unsere Region kulinarisch
ausmacht — ein Jahr voller Genuss
und Entdeckungen.”

Die Rezeptauswahl reicht von
herzhaften Gerichten wie Plat-
tenburger Saiblingsfilet mit Krau-
terkruste auf Kohlrabi-Rahmge-
muse Uber stiBe Genussmomen-
te bis hin zu modernen Kreatio-
nen wie der ,Blutroten Kaffee-
verfihrung mit Griinberger Ge-
back”. Entwickelt wurden alle
Rezepte vom Prignitzer Koch Ro-
bert Opitz (Kulinarik & Catering,

ist erschienen

Medizin

Wittenberge), der jeder Speise
eine individuelle Handschrift ver-
leiht. ,Im Entstehungsprozess
wurde schnell deutlich, mit wel-
cher Expertise, Kreativitdt und
Leidenschaft er ans Werk geht”,
sagt Monique Bessert.

Jede Monatsseite wird durch
kurze L Wusstest du
schon...?”-Infos erganzt, die
eine regionale Zutat in den Fokus
ricken — mit Uberraschenden
Fakten, Kichentipps und span-
nenden Einblicken in Herkunft
und Verwendung. So verbindet
der Kalender Genuss mit Wissen
und wird zu einem lehrreichen
Begleiter fur alle, die die kulinari-
sche Vielfalt der Region schétzen
oder neu entdecken mochten.
Der kulinarische Kalender 2026
istin der Printversion ab Ende No-
vember in limitierter Auflage er-
haltlich. Als PDF-Datei kann er
bereits kostenfrei heruntergela-
den und eingesehen werden auf
der Website www.dieprignitz.de
unterdem MenUpunkt ,, Kulinari-
scher Kalender”.

Im A3-Hochformat wird der
Kalender — solange der Vorrat
reicht—in den gréBeren Touristin-
formationen der Prignitz und
Ostprignitz sowie direkt beim
Tourismusverband Prignitz ange-
boten. Der Kalender ladt dazu
ein, die Region Prignitz-Ruppin
auf genussvolle Weise zu entde-
cken und ihre kulinarische Viel-
falt kennenzulernen. dre

Sie zeigen, wie lecker die Re-
gion ist: Monique Bessert (Tou-
rismusverband Prignitz), Frank
Wenzel (Das Tee- und Kaffee-
haus Wittenberge), Robert
Opitz (Kulinarik & Catering Wit-
tenberge) (v.1.).

Foto: Tourismusverband Prignitz
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Arthrose im Knie? Dieser Pflanzenwirkstoff
hilft abseits der Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementiren Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhéngig
davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbaume ihre Blit-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflanze
zu Gesicht: die Mistel. Diese wird
hiufig in der begleitenden Krebs-
therapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen maligne
Tumore bewahrt hat. Sie aktiviert
den programmierten Zelltod einer
geschiddigten oder funktionsunfa-
higen Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das Ge-
niale: Forscher fanden heraus,
dass der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch bei
Arthrose helfen kann!.

»Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie.
Auch nachts nicht. Ich werde
die Tropfen weiter nehmen!*
(Klaus W.)

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifSkrankheit der Gelenke, bei
der sich der Knorpel an den Gelen-
ken abnutzt. Dieser Knorpel bildet
eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander

reiben. Nutzt sich der Knorpel ab,
reiben schliefllich die Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies
fithrt zu starken Schmerzen und

Entziindungen. Altersbedingter
Verschleif3 gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht oder

Fehlstellungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz® Dabei verspiiren
Betroffene beim Loslaufen auf den
ersten Metern ein Ziehen, z.B. in
der Hiifte oder im Knie. Arthrose
beginnt auflerdem in vielen Fillen

damit, dass sich die Gelenke steif
anfithlen oder anschwellen. Spa-
ter kommt haufig ein Belastungs-
schmerz hinzu.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit sowie
bei Ziehen und Reiflen im Knie an-
gewendet. Der Wirkstoff iiberzeugt
vor allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend wirkt.!
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Korper-
zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekdmpft. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthilt. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro er-
haltlich. Das Arzneimittel ist gut
vertraglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
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RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Hom&opathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Stark gegen
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sanft zum
Korper!
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