
Blüten in dunkler Zeit
Christrosen und andere Winterblüher haben sich eine Nische erobert
Im Winter sind blühende Pflan-
zen imGartenMangelware. Eine
Ausnahme bildet da die Christ-
rose (Helleborus niger). Manch-
mal öffnen die Hahnenfußge-
wächse schon Ende November
ihre Blüten, manchmal auch
pünktlich zum Weihnachtsfest.
Die Staude ist komplett winter-
hart, selbst bei strengem Frost
erfriert sie nicht, sondern erfreut
uns weiter mit ihren strahlend-
weißenbis rosafarbenenBlüten-
kelchen.
Was aber bringt Pflanzen da-

zu, ihre Blütezeit in die kalten
Wintermonate zu verlegen?
Man sollte meinen, Frühling,
Sommer oder zur Not auch noch
der frühe Herbst wären bessere
Jahreszeiten, um Insekten zur
Bestäubung anzulocken. Tat-
sächlich ist die Christrose jedoch
kein Einzelfall. Andere bekannte
Arten sind zum Beispiel Winter-
jasmin (Jasminum nudiflorum),
Winter-Heckenkirsche (Lonicera
purpusii), Schneeball (Vibur-
num) oder Zaubernuss (Hama-
melis). „Es erscheint auf den ers-
ten Blick ungewöhnlich, dass ei-
nige Arten ausgerechnet im kal-
ten und kargenWinter blühen“,
erklärt Michael Henze vom Bun-
desverband Garten-, Land-

schafts- und Sportplatzbau e. V.
(BGL). „Tatsächlich handelt es
sich dabei um eine clevere An-
passung: Indem diese Pflanzen
ihre Blüte schon einige Zeit vor
dem Frühjahr beginnen, entge-
hen sie dem intensiven Konkur-
renzdruck dieser Jahreszeit. So
profitieren Arten, die auf die Be-
stäubung von Insekten angewie-
sen sind, von den ersten hungri-
gen Bienen, Fliegen und Käfern.
Diese finden zu dieser Jahreszeit
nur wenig Nektar und nehmen
das Angebot der Winterblüher
eifrig an.“
AndereArten lassen ihren Pol-

len durch den Wind verbreiten.
Wenn sie im Winter blühen, ha-
ben sie in der winterlich kahlen
Landschaft den Vorteil, dass ihre
Flugbahnen nicht durch das
Laub der Sträucher und Bäume
gestört werden. „Die ruhende
Vegetation hat aber noch einen
Vorteil“, betont Michael Henze.
„Samen und junge Triebe müs-
sen imWinterweniger um Licht,
Wurzelraum und Nährstoffe
konkurrieren, wodurch sie sich
an ihrem Standort einfacher
etablieren können.“
UmdenwinterlichenTempera-

turen zu trotzen, haben Winter-
blüher beeindruckende Strate-

gien entwickelt. Statt Glukose
(Zucker) produzieren einige Ar-
ten Glycerin, das im Zellwasser
wie ein natürliches Frostschutz-
mittel wirkt. Andere schließen
ihre Blüten über Nacht, um sie
erstmitdenwärmendenStrahlen
des Tageslichts wieder zu öffnen.
So bleiben die empfindlichen in-
neren Blütenorgane vor Frost-
schäden bewahrt. Viele Winter-
blüher zeichnen sich außerdem
durch kompakte Wuchsformen
aus, die ihnen zusätzlichen
Schutz bieten, da sie der Kälte
weniger Angriffsfläche bieten.
Eng mit der Christrose ver-

wandt ist übrigens die Lenzrose
(Helleborus orientalis). Auch sie
fängtnicht imFrühjahr zublühen
an, wie der Name es eigentlich
nahelegen würde, sondern
meist schon im Februar. Sie
wird etwas größer als
Christrose und ist nicht
so anspruchsvoll, was
ihren Standort an-
geht, kommt auch
mit weniger Nähr-
stoffen zurecht. Als
unkomplizierte Gar-
tenpflanzen bereitet sie
all jenenFreude,die sich im
späten Winter über Farbtup-
fer im Garten freuen. net

Die Christrose wird auch
Schneerose genannt.
Foto: Adobe Stock/Reinhold
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Ein paar kleinere Verände-
rungen haben sich in Ihrer
Umgebung ereignet, ohne
dass Sie Notiz davon
genommen hätten. Könn-
te es sein, dass Sie zu
häufig in Ihre Welt versun-
ken sind?

Handeln Sie ausschließ-
lich nach Ihrer Intuition!
Alle Ratschläge und
Tipps, die man jetzt für Sie
bereithält, sind zwar wohl-
wollend gemeint, bringen
Sie aber letztendlich gar
nicht weiter.

Endlich ist es nun so weit,
und Sie dürfen jene Lor-
beeren ernten, die Sie sich
schon seit geraumer Zeit
verdient haben. Das
bedeutet auch, dass Sie
sich jetzt erst mal ausru-
hen können.

Sie verstehen es zurzeit
mal wieder glänzend, sich
in Szene zu setzen. Im
Vergleich aber zu so
manch anderem haben
Sie dabei tatsächlich
etwas zu bieten. Also ist
es dann auch legitim.

Jemand hat sich in den
letzten Tagen genauer
über Sie informiert, und
die Auskunft war offen-
sichtlich günstig. Bloß so
erklärt sich, dass diese
Woche alles eilt! Geben
Sie also bitte Ihr Bestes.

Sie sind lediglich als
Zweiter an der Reihe,
doch was wie eine Zu-
rücksetzung ausschaut,
entpuppt sich sehr schnell
als vorteilhaft für Sie. Sie
sollten es nicht an die
große Glocke hängen.

Alte und längst vergesse-
ne Rivalitäten flammen
wieder auf. Diesmal
jedoch begehen Sie die
früheren Fehler wohl kaum
erneut! Dadurch müssten
Sie den Sieg ohne beson-
dere Mühe erringen.

Ihre Gewinnchancen sind
alles andere als gering,
und wer das Gegenteil
behauptet, der hat von der
Materie nichts verstanden!
Lassen Sie sich darum
auch auf keinen Kompro-
miss ein.

Mit Ihrem Partner kann es
jetzt Streit geben, doch
anschließend werden Sie
sich gewiss besser verste-
hen als zuvor. Ergo war
der Streit dann das
Gewitter, das die Atmos-
phäre reinigt!

Die Qualität Ihrer Leis-
tungen kann sich durch-
aus sehen lassen und sich
auch mit denen der ande-
ren messen. Mit der
Beständigkeit hapert es
noch etwas, doch das
bekommen Sie hin!

Jeder muss irgendwann
einmal über seine Zukunft
nachdenken. Damit sind
Sie diese Woche an der
Reihe. Tun Sie es, und
nutzen Sie all diese schö-
nen Möglichkeiten aus,
die sich Ihnen bieten.

Sie sind diese Woche für
jegliche Art von Betrug
anfällig. Achten Sie dar-
auf, dass man Sie nicht
beim Alltagseinkauf über-
vorteilt. Da Sie großher-
zig aufgelegt sind, läuft
es gut mit dem Partner.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Auflösung des Rätsels
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