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Zimmerpflanzen
fiir die Gesundheit

Das Griin auf der Fensterbank halt
die Luft feucht und filtert Schadstoffe

Im Winterhalbjahr leiden wir in
der Wohnung in vielen Féllen
unter trockener Heizungsluft.
Das liegt daran, dass die kalte
AuBenluft nur wenig Feuchtig-
keit speichern kann. Wenn sie in
die warme Wohnung kommt
und sich erwarmt, bleibt der
Wassergehalt niedrig. Fir uns ist
das schlecht, weil durch die tro-
ckene Luft unsere Schleimhaute
austrocknen und sich das Risiko
von Infektionen erhoht. Der op-
timale Wert fur die Luftfeuchtig-
keitin Wohnraumen liegt im Be-
reich zwischen 40 und 60 Pro-
zent. Wer Uber ein Hygrometer
verflgt, kann sehen, dass im
Winter dieser Wert oft deutlich
unterschritten wird.

Ein Gegenmittel kdnnen Zim-
merpflanzen sein. Sie geben bis
zu 90 Prozent des GieBwassers
Uber Verdunstung wieder an

FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

ihre Umgebung ab — und zwar
keimfrei, im Unterschied zu
technischen Verdunstern, die an
die Heizung gehangt werden
kénnen. Schon drei groBere
Pflanzen reichen aus, um in
einem Wohnraum von 30 Quad-
ratmetern GroBe die Luftfeuch-
tigkeit im Idealbereich zu stabili-
sieren. Das hat der Umweltver-
band BUND ausgerechnet.

Gut geeignet fur diese Aufga-
be sind groBblattrige Arten, wie
beispielsweise Ficus, Zyperngras
oder Nestfarn. Im Schlafzimmer
sind besonders jene Zimmer-
pflanzen geeignet, die nicht nur
tagsliber, sondern auch in der
Nacht Kohlendioxid aufneh-
men, zum Beispiel Bogenhanf,
Orchidee und Bromelie.

Bei manchen Zimmerpflanzen
kann es passieren, dass sie Gber
Nacht Wassertropfen auf der

Blattoberseite bilden. Diese Tro-
pen werden auch Guttations-
tropfen genannt. Die Pflanze
schwitzt sozusagen. Sie hat, ob-
wohl sie bereits mit genligend
Feuchtigkeit versorgt war, wei-
ter Wasser aus dem Boden gezo-
gen, um sich mit Nahrstoffen zu
versorgen. Der Uberschuss zeigt
sich dann als Guttationstropfen,
wenn die Luftfeuchtigkeit be-
reits hoch ist und die feuchte
Pflanzenerde warmer als die Luft
ist. Das kann ein Zeichen
daftr sein, dass die
Pflanzen etwas zu
reichlich mit Wasser
versorgt werden.
Neben der Luftbe-
feuchtung und der
Sauerstoffversor-
gung gibt es noch
einen weiteren Vorteil
vieler Zimmerpflanzen:
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KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.

Sie kbnnen Schadstoffe aus der
Luft filtern. Das kdnnen zum Bei-
spiel Gase wie Formaldehyd
sein, die aus Mobeln ausdins-
ten, Reste von Reinigungsmit-
teln, Farben und Lacken sowie
Feinstaub, der von drauBen he-
reingetragen wird oder drinnen
entsteht, etwa durch Abrieb
oder Tabakrauch. Studien aus
Australien  zufolge  kdnnen
Grinpflanzen in Innenrdumen
die Schadstoffbelastung der Luft
mebhr als halbieren. Als Luftfilter
empfohlen werden zum Beispiel
Philodendron, Efeu, Drachen-
baum und Einblatt.

Viele dieser Pflanzen sind gut
an Standorte mit wenig Lichtan-
gepasst. Das gilt zum Beispiel fir
Bogenhanf, Einblatt und Philo-
dendron. Oft stammen sie aus
tropischen Regionen und sind
dort als Unterbewuchs unter
dem dichten Blatterdach der Ur-
waldriesen entstanden. So ha-
ben sie sich daran gewdhnt, mit
einer geringen Lichtmenge aus-
zukommen, und Uberstehen
auch den Winter auf der Fens-
terbank in unseren nordlichen
Breiten. net

Das Einblatt ist eine tropische
Pflanze, die wenig Licht
braucht und gut die Luft filtert.
Foto: Adobe Stock/elifilm
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Nehmen Sie alles mit, was  Begraben Sie getrost Sie haben diese Woche Mit Recht schrauben Sie Das sieht ja alles recht Allgemein wird begriiBt, Fihlen Sie sich jetzt bitte Durch Ihre teilweise recht  Sie miissen allmahlich Nichts klappt diese Mit groBer Erleichterung Ein Verbot sollten Sie

sich lhnen zurzeit an
Méglichkeiten bietet. Fast
alles, was Sie jetzt anpa-
cken, miisste von Erfolg
gekront sein. Den wiin-
schen Sie sich mehr als
andere Dinge.

jenes Misstrauen, das Sie
gegeniber einer Person
empfinden! Der Betref-
fende meint es aufrichtig,
was er sagt. Ihre Sorge ist
wahrhaftig total aus der
Luft gegriffen!

Anlass zur Freude, denn
lhre - Bemihungen sind
von Erfolg gekrdnt, und
auBerdem erhalten Sie
eine beachtenswerte Ver-
gltung. Somit riickt ein
Traum wieder in die Nahe!

lhre Forderungen etwas
hoher, denn Sie haben
sich etwas Besonderes
vorgenommen. Fragen Sie
ruhig nach, wenn lhnen
bestimmte Dinge nicht
realistisch vorkommen.

glinstig bei lhnen aus: Sie
befinden sich Klar auf der
Siegerseite, und sollten so
weitermachen wie bisher.
Ihre Einsatzbereitschaft in
giner Sache wird nun
belohnt.

dass Sie sich zuriickge-
halten haben. BloB so
konnte auch jenes Uber-
einkommen gelingen, das
nicht zuletzt Sie begiins-
tigt. Ihr kluges Taktieren
war also sehr qut.

nicht zu sicher, denn auch
lhnen dirfte das Gliick
nicht gerade in den SchoB
fallen. Sie werden dafiir
etwas tun missen. Was,
das sollte gar keine Frage
sein!

unkonventionellen Ideen
kdnnten Sie anecken, was
Sie jedoch nicht weiter
beunruhigen sollte. Sich
umgénglicher zu présen-
tieren, ist darum auch
nicht nétig.

aussprechen, was Sie
denken, selbst auf die
Gefahr hin, dass Sie damit
bestimmte Leute vor den
Kopf stoBen konnten!
Schweigen wére verkehrt
und nicht sinnvoll,

Woche so, wie Sie es
eigentlich geplant haben,
und das macht Sie wi-
tend. Mit schlechter Laune
schaden Sie sich aber
noch mehr. Und fallen Sie
nicht der Tiir ins Haus!

nimmt man zur Kenntnis,
dass Sie so tun, als sei
tiberhaupt gar nichts
geschehen. Dafir wird
man lhnen dankbar sein
und sich bei nachster
Gelegenheit bedanken.

nach Mdglichkeit gut
begrinden, damit es
nachvollziehbar fiir die
anderen wird, warum Sie
es aussprechen. Es trige
zu der Befolgung selbst-
verstandlich bei.



