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Sie darf nun
Facharzte ausbilden

Dermatologin Pia Gendritzki
erhalt Weiterbildungsermachtigung

WITENBERGE. Oliver Hermann,
Blrgermeister von Wittenberge
(parteilos), gratulierte kirzlich der
Wittenberger Facharztin fur Der-
matologie Pia Gendritzki zur er-
teilten Weiterbildungsermachti-
gung durch die Landesarztekam-
mer Brandenburg. Pia Gendritzki
fuhrt seit Mai 2023 ihre Praxis fur
Dermatologie in der Elbestadt.
Den Antrag auf Weiterbildungs-
ermdchtigung stellte sie im ver-
gangenen Jahr. Der Prozess seigut
zu bewaltigen gewesen; die Be-
statigung erfolgte zlgig.

Oliver Hermann erklart: , Wir
freuen uns Uber den Zuwachs
einer Praxis, die sich aktiv an der
Ausbildung angehender Arztin-
nen und Arzte beteiligt. Jede me-
dizinische Einrichtung, die sich
hier engagiert, erhoht die Chan-
cen auf weitere Niederlassungen,
Praxiserweiterungen oder verlass-
liche Nachfolgeregelungen.”

Die  Weiterbildungsbefugnis
richtet sich laut Pia Gendritzki an
angehende Fachérzte der Derma-
tologie. , Jedoch kénnenauch an-
gehende Allgemeinmedizinerin-
nen und -mediziner Teile ihrer am-
bulanten Weiterbildung bei mir
absolvieren”, sagt die Dermato-

login. ,,Der vorgeschriebene sta-
tiondre und internistische Ab-
schnitt wird weiterhin in einer Kli-
nik beziehungsweise in einer Pra-
xis fur Allgemeinmedizin abge-
leistet, aber meine Praxis kann
einen wichtigen ambulanten Teil
der Weiterbildung ergénzen.”
Mit einer Weiterbildungser-
machtigung durfen qualifizierte
Arzte angehende Kollegen in
Weiterbildung (AiW) in ihrer Pra-
xisausbilden. Sie tibernehmen da-
mit einen strukturierten Abschnitt
der Facharztweiterbildung und
tragen zur Sicherung der regiona-
len medizinischen Versor-
gung bei. Fir die Wei-
terbildung  zum
Facharzt fur All-
gemeinmedizin
sind insgesamt
60 Monate vor-

gesehen, teils
ambulant, teils
stationar. WS

© Interessierte Arz-
tinnen und Arzte kon-
nen sich ab sofort in der
Praxis von Pia Gendritzki melden.
Infos: www.hautsache-witten-
berge.de

Facharztin fiir Der-
= matologie Pia
Gendritzki (mit
Blumen), Biirger-
meister Oliver
Hermann und
die Praxis-Mit-
arbeiterinnen
Sandra Falkenau

Insulin ist
kalteempfindlich

Menschen mit Diabetes sollten in den Wintermonaten einiges beachten

BRANDENBURG. Tiefe Tempe-
raturen koénnen fur die Uber
neun Millionen Menschen mit
Diabetes in Deutschland zur Be-
lastung werden. Einerseits be-
eintrachtigt Frost die Wirksam-
keit von Insulin und die Funk-
tion von Messgeradten. Zudem
schwanken die Blutzuckerwer-
te starker, insbesondere bei
schnell wechselnden Tempera-
turen. Menschen mit Nerven-
schaden wie einer diabetischen
Polyneuropathie splren
Kalte oft kaum — mit
moglichen Folgen
wie schlecht hei-
lenden  Wun-
den, Rissen an
der Haut oder
auch langwie-
rige  Entzin-
dungen, heiBt
es in einer Mittei-
lung des Verban-
des der Diabetes-Be-
ratungs- und Schulungs-
berufe in Deutschland e. V.
(VDBD).

Insulin ist kalteempfindlich:
Unter +2 Grad Celsius kann es
einfrieren und verliert dann sei-
ne Wirkung, auch wenn es au-
Berlich unverandert erscheint.
Blutzuckermessgerate,  Test-
streifen und Systeme zur konti-
nuierlichen  Glukosemessung
(CGM) reagieren ebenfalls
empfindlich auf Kalte: Schldu-
che von Insulinpumpen kon-
nen steif werden und abkni-

(.) und Kristin Bre-
semann (2.v.l.).
Foto: Antje Kranz/
Stadt Wittenberge

cken. , Insulin und Technik soll-
ten im Winter immer nah am
Korper getragen werden, da-
mit sie nicht auskihlen”, sagt

Yvonne Hausler, Vorstandsmit-
glied des VDBD und Diabetes-
beraterin an Kliniken des Deut-
schen roten Kreuzes (DRK). Sie
betont, dass durch Kalte be-
dingte fehlerhafte Messwerte
zu falschen Insulindosierungen
fuhren kénnen.

STOFFWECHSEL GERAT
AUS DER BALANCE

Der Korper verbraucht bei
niedrigen Temperaturen mehr
Energie, um warm zu bleiben.
Das kann auch den Blutzucker
senken. Gleichzeitig lasst Kalte
demnach die Produktion von
Stresshormonen steigen, die
wiederum die Wirkung von In-
sulin  abschwachen. Beides
kann also zu groBeren
Schwankungen fuhren. Hinzu
kommt: Wer sich weniger be-
wegt, sollte berlcksichtigen,
dass langere Ruhephasen die
Werte ebenfalls wiederum stei-
gen lassen kénnen. Die VDBD-
Expertin Yvonne Hausler rat da-
her, im Winter haufiger manu-
ellzu messen oder aber die Kur-
ven des Glukosesensors im Au-
ge zu behalten.

KALTE WIRD VERNEBELT

Eine kaltebedingte Nerven-
schadigung, also eine Poly-
neuropathie, kann unter-

Diabetiker sind im Win-
ter besonders gefahr-
det. Foto: Adobe Stock/
interstid

schiedlich stark ausfallen. , Vie-
le spUren noch nicht einmal,
wenn ihre FaBe im Winter zu
kalt werden”, wei3 Yvonne
Hausler. Die Kombination aus
trockener Kalte drauBen und
warmer Heizungsluft drinnen
kann auch die Haut zusatzlich in
Mitleidenschaft ziehen. Unbe-
merkte Erfrierungen, eine fragi-
le Haut, die aufreiBen kann oder
Druckstellen sind die Folge. Die
VDBD-Expertin empfiehlt da-
her, die FuBe taglich zu kontrol-
lieren und Winterschuhe sorg-
faltig auszuwahlen. Sie sollten
warmhalten, aber nicht dri-
cken oder Reibung verursa-
chen. Auch Socken aus war-
menden, atmungsaktiven Ma-
terialien helfen, die Haut zu
schitzen.

INFEKTE BELASTEN
DEN STOFFWECHSEL

Erkaltungen und Grippe kom-
men im Winter haufiger vor und
treiben den Blutzucker in die H6-
he. ,Eine vitaminreiche Ernah-
rung mit Wintergemise wie
Grinkohl, Pastinaken, Rosen-
kohl oder Rotkohl kann das Im-
munsystem unterstitzen. Be-
wegung an der frischen Luft
wirkt einem ‘Winterblues” ent-
gegen und hilft Gberdies dem
Stoffwechsel”, erganzt Kathrin
Boehm, VDBD-Vorstandsvorsit-
zende.

Auch bei Infekten
sollten Betroffene ihren
Blutzucker ofter
kontrollieren und
ausreichend trin-
ken. Wenn Wer-
te Uber langere
Zeiterhohtblei-

ben, ist es sinnvoll, den Rat des
Diabetesteams einzuholen.

AUFMERKSAMKEIT
FUR KINDER

Kinder bewegen sich drauBen
oft intensiv oder verbringen viel
Zeitim Warmen. Beides kann die
Glukosewerte verandern. Beim
Schlittenfahren, Skifahren oder
einer Schneeballschlacht sinkt
der Blutzucker haufig. Langeres
Sitzen drinnen fuhrt dagegen
eher zu hohen Werten. ,, Insulin
kihlt im Schulranzen sehr
schnell aus, besonders in
AuBentaschen. Im Winter ge-
hort es gutisoliert und moglichst
korpernah verstaut”, erklart
Hausler. Eltern sollten vor und
nach Outdooraktivitaten die
Werte ihrer Kinder prufen,
schnelle Kohlenhydrate mitge-
ben und nasse Kleidung zlgig
wechseln. Und auch hier gilt: Die
Haut von Kindern ist im Winter
trocken und braucht besondere
Pflege — insbesondere an den

Einstichstellen. ad

Medizin

ANZEIGE

Arthrose im Knie?

Dieser Pflanzenwirkstoff hilft abseits der
Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementiren Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhingig
davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbidume ihre
Blaitter verlieren, bekommen wir
eine sonst eher unscheinbare
Pflanze zu Gesicht: die Mistel.
Diese wird héufig in der beglei-
tenden Krebstherapie eingesetzt,
da sie sich beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewidhrt hat.
Sie aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschiadigten
oder funktionsunfihigen Zelle
als Uberlebensschutz des gesun-

»Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie.
Auch nachts nicht. Ich werde
die Tropfen weiter nehmen!“
(Klaus W.)

den Gewebes. Das Geniale: For-
scher fanden heraus, dass der in
der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifl)krankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht,
die verhindern soll, dass die
Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, rei-
ben schliellich die Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies
fiithrt zu starken Schmerzen und
Entziindungen. Altersbedingter
Verschleifd gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht oder
Fehlstellungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Zie-
hen, z.B. in der Hiifte oder im
Knie. Arthrose beginnt aufler-
dem in vielen Fillen damit, dass
sich die Gelenke steif anfithlen
oder anschwellen. Spéter kommt
hédufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Die Kniearthrose ist die
haufigste Form der
Arthrose.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reiflen im
Knie angewendet. Der Wirkstoff
tiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.” Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekampft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthilt. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhiéltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertriglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Hom&opathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
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Arthro

Homdopathisches Arzneimittel be
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