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Welche Sportler und
Sportlerinnen sollte
Perleberg ehren?

Aufruf der Stadt: Vorschlage sind erwiinscht

PERLEBERG. ,Auch im Jahr
2026 moéchten wir die herausra-
genden sportlichen Leistungen
sowie das Engagement in den
Vereinen wirdigen. Daflr bent-
tigen wir lhre Unterstutzung!”,
so Perlebergs Birgermeister
Axel Schmidt (parteilos), der da-
mit den Aufruf zur Sportlereh-
rung innerhalb des Regionalen
Wachstumskernes startet.

Die Rolandstadtladt alle Verei-
ne und Vereinigungen herzlich
ein, Vorschlage fur die Ehrung
einzureichen. Geehrt werden
kdnnen  Sportlerinnen  und
Sportler oder Mannschaften, die
im Sportjahr 2025 durch beson-
dere oder auBergewohnliche
Leistungen hervorgetreten sind,
sowie Personen, die sich durch
vorbildliches Engagement oder
langjahrige Verdienste im Sport
und Verein auszeichnen.

Voraussetzung fir die Eintra-
gungin das Ehrenbuch der Stadt
Perleberg ist ein erster Platz bei
Landesmeisterschaften, Deut-
schen Meisterschaften, bei
Europa- und Weltmeisterschaf-

ten sowie bei Olympischen Spie-
len. Geehrt werden nicht nur die
groBen Titel, sondern auch gute
Platzierungen und Medaillenge-
winne, Personen, die sich mit
groBem Engagement fur ihren
Verein eingesetzt haben, Forde-
rer, Organisatoren oder Funktio-
nare, durch die so manch rei-
bungsloser Ablauf gewahrleis-
tet werden konnte.

Die Namen und Kontaktdaten
der vorgeschlagenen Personen
oder Mannschaften sowie eine
kurze Beschreibung und Be-
grindung der erbrachten sport-
lichen Leistungen oder des En-
gagements, sind bis Freitag,
dem 6. Februar, per E-Mail
(g.brauer@stadt-perleberg.de)
oder per Post (Rolandstadt Perle-
berg, GroBer Markt 1 a, 19348
Perleberg) einzureichen. ,Wir
freuen uns auf zahlreiche Vor-
schldge und darauf, gemeinsam
die Leistungen zu wirdigen. Zei-
gen wir gemeinsam, wie vielfal-
tig und erfolgreich unser lokaler
Sport ist”, heiBt es von den Or-
ganisatoren. dre

:

Sportler werden in Perleberg geehrt.
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die StrafSen schick

Neue Kehrmaschine sorgt fiir Sauberkeit in Pritzwalk

PRITZWALK. Die Stadtverwal-
tung Pritzwalk hat mit Kehrmit
einen neuen, sechs Tonnen
schweren Mitarbeiter fur die
Sauberkeit auf den StraBen. Die
Kehrmaschine . Citymaster
2250" ist der kleine Bruder von
Kehrstin, die schon langer im
Einsatz ist. Kehrmit ist taglich

unterwegs. Sein Fahrer hat
durch das eingebaute Kamera-
system einen Rundumblick um
das Fahrzeug. Es hatan der Front
zwei BUrsten, die Uber ein Frisch-
wassersystem staubarm kehren.

Das Kehrgut wird von den Be-
sen Uber einen Saugmund direkt
in den Behalter beférdert. Der

Gesundheit

Saugmund fahrt auf Rollen vor-
warts und rickwarts. Der zwei
Kubikmeter groBe Sammelbe-
halter von Kehrmit lasst sich zu
100 Prozent fullen, damit sich
die Entleerungsintervalle verlan-
gern. Istder Behalter voll, lasst er
sich einfach und sicher vom Fah-
rersitz aus entleeren. Optional

funktioniert das auch von auBen
per Fernbedienung fiir die direk-
te Kontrolle.

Die Stadt Pritzwalk bewirt-
schaftet mit der Kehrmaschine
etwa 95 Kilometer StraBen im
Stadtgebiet sowie in den Orts-
teilen. Kehrmit nimmtim Monat
circa 17 bis 20 Tonnen Kehrmill

Die neue Kehrmaschine , Kehr-
mit” wird auch im Pritzwalker
Wohngebiet Birkenwéldchen
zum Einsatz kommen.
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auf, der anschlieBend entsorgt
werden muss. dre
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Sexuelle Schwache

Sanfte Hilfe
fur harte Nachte

Mehr Stehvermogen, mehr Selbstvertrauen,
mehr Nahe - so kann’s gehen

Sie sind ein aktiver Mann,
aber haben im entscheiden-
den Moment mit Erektions-
storungen zu kampfen? Mit
dem rezeptfreien Arznei-
mittel Neradin (Apotheke)
konnen Sie sexuelle Schwiche
bekimpfen!

Sexuelle Schwiche, wie z. B.
Erektionsstorungen, beein-
trachtigt das mannliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark.
Doch es gibt einen Ausweg —
dank Neradin!

Zuriick zu mehr
Manneskraft

Eine mangelnde Durchblu-
tung kann die Ursache fiir
Potenzprobleme sein. Hier setzt
die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten
ist! Threm Wirkstoff wird
ein durchblutungsférdernder
Effekt auf die Schwellkorper
des Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
genieflen

Die Wirksamkeit
Neradin ist nicht vom Einnah-

von

Abbildung Betroffenen nachempfunden

mezeitpunkt abhidngig. Durch
die regelméflige Einnahme
kann der Sex wieder spon-
tan und aus der Leidenschaft
des Moments heraus entste-
hen. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

i Neradin
! (PZN 11024357)

Neradin 5

bl sexusiier Sehwbiehn

www.neradin.de

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. I:Iza.ﬁﬁopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwache. www.neradin.de s Zu Risiken und l\.l.e.l;enwirkungen lesen Sie die Packu.r.li}.sbei\age
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.

Schluss mit Blahbauch!

Tipp aus der Forschung: fiir eine aktive Verdauung ohne Kompromisse

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Erndhrung
fihren héufig zu einer reduzierten
Darmaktivitdt. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich langer und
die Verdauung gerit ins Stocken -
unregelmifliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt haufig ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in
seiner natiirlichen Funktion
unterstiitzt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke). Es enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesun-
den Darm zu erhalten'. Denn es
quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und
zuverléssig. In der Folge konnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blahbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthilt

Kijimea Regularis PLUS tber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusiatzliches Plus
fiir IThren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst sich
kinderleicht in den Alltag inte-
grieren: ein- bis dreimal taglich
einen Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser ein-
rithren und trinken.? Der Darm
wird wie durch ein sanftes
Training von innen heraus zur
Bewegung animiert und der Bauch
fihlt sich daraufhin angenehm

"*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimali-
gen Verzehr pro Tag. ® “Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Abbildung Betroffenen nachempfunden.

leicht an. Es wirkt dabei rein
physikalisch und fiihrt selbst bei
langfristiger Einnahme zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)
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KIJIMEA

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




