
Pflanzen auszusäen ist nicht so
simpel, wie es im ersten Mo-
ment klingt. Manche Samen
müssen tief in die Erde, andere
praktisch an der Oberfläche
bleiben, einige brauchen es
feucht, andere nicht so sehr.
Noch kniffliger: Eine ganze Rei-
he von Pflanzen sind sogenann-
te Kaltkeimer. Das bedeutet,
dass ihre Samen einen Kältereiz
benötigen, um sich entwickeln
zu können. Zur Not kann das
auch im Kühlschrank nachge-
holt werden.
Der Hintergrund: Pflanzen in

der gemäßigten Klimazone mit
ihren kalten Wintermonaten
müssen sicherstellen, dass sich
aus ihren Samen nicht schon in
milden Witterungsperioden im
Herbst Jungpflanzen entwi-
ckeln, die dann strengeren Frost
nicht überstehen würden. Die
Pflanzen verfügen deshalb über
einen Schutzmechanismus. Da-
zu lagern sie keimhemmende

Stoffe ein, etwa die Abscisin-
säure, ein Pflanzenhormon. Die
Substanzwird durch eine länge-
re Phase mit kälteren Tempera-
turen abgebaut. Erst danach
kann sich –wenneswiederwär-
mer wird – ein Spross bilden.
Bei Hobbygärtnern sind diese

Zusammenhänge nicht immer
bekannt und auch auf Samen-
tütchen ist häufig nicht er-
wähnt, ob die Samen zur Kei-
mung noch einen Kältereiz
brauchen. Dann kann es passie-
ren, dass die mit Begeisterung
angelegten Saatreihen im Beet
kahl bleiben, obwohl die Säme-
reien gerade erst frisch im Fach-
handel gekauft wurden.
Insgesamt gilt, dass es sich bei

denKaltkeimern in der Regel um
alteingesessene Arten handelt,
die sich unter den hiesigen Be-
dingungen auch wild fortpflan-
zen können. Aus südlicheren
Gefilden eingeführte Kultur-
pflanzen weisen diese Beson-

Saatgut für den
Kühlschrank
Einige Samen brauchen einen Kältereiz,
damit sich der Keimling entwickeln kann

Klatschmohn und Kornblumen.
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derheit nicht auf. Zu den Kalt-
keimern gehören unter den Blu-
men zum Beispiel Mohn, Korn-
blumen und Löwenmäulchen,
Königskerze, Kornrade oder Sil-
berblatt, beim Gemüse sind es
neben einigen Kohlarten etwa
Bärlauch und Spinat. Viele Kräu-
ter wie Dill, Salbei, Schnittlauch
oderWaldmeisterwerden eben-
so zu dieser Gruppe gezählt.
Wer es im Herbst versäumt

hat, Samen von Kaltkeimern in
die Erde zu bringen, hat in frost-
freien Perioden bis zum Ende
des Winters noch Gelegenheit
dazu. Als Kältereiz reicht es in
der Regel,wenndie Samenüber
einige Wochen Temperaturen
von knapp über dem Gefrier-
punkt ausgesetzt sind. Das gilt
zumindest für die sogenannten
Kühlkeimer, während im Unter-
schied dazu Frostkeimer auf
Temperaturen unter null ange-
wiesen sind. Was aber können
wir tun, wenn der passende

Zeitpunkt für die Aussaat der
kältebedürftigen Sämereien
verpasst wurde? Manche Saat-
guthändler verkaufen bereits
vorbereitete Samen, die im La-
ger einem Kältereiz ausgesetzt
wurden. Ansonsten ist es mög-
lich, das selbst im eigenen Kühl-
schrank nachzuholen. Dazu
lässt man die Samen zunächst
etwa ein bis zwei Wochen lang
in Wasser quellen. Anschlie-
ßend werden sie in mit etwas
Sand abgemagerte Anzuchter-
de eingemischt. Die Samen-Er-
de-Mixtur wird angefeuchtet,
in einen Gefrierbeutel gefüllt
und in den Kühlschrank gelegt.
Bei Kornblumen etwa reicht es
oft, sie etwa ein bis zwei Wo-
chen bei 4 bis 8 Grad zu lagern,
bei Mohnblumen sollten es drei
bis vier Wochen sein. net
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Gewisse Dinge können
Sie sich kaum, bezie-
hungsweise nur sehr
schwer, vorstellen. Das
bedeutet allerdings nicht,
dass sie nicht existieren.
Etwas mehr Offenheit
wäre gar nicht falsch.

Für eine zu vergebende
Aufgabe bringen Sie die
besten Voraussetzungen
mit. Doch Sie sollten mög-
lichst bald klarstellen,
dass Sie Ihre Fähigkeiten
nicht umsonst zur Verfü-
gung stellen.

Die traurigen alten Ge-
danken sollten Sie diese
Woche daheim lassen und
zumindest versuchen,
wieder in Ihr früheres, fro-
hes Fahrwasser zu gelan-
gen. Ein Freund hilft Ihnen
dabei sehr gern.

Eigentlich haben sie ja
bereits gewonnen, doch
augenscheinlich reicht
Ihnen dies immer noch
nicht. Es wäre humaner
und auch fairer, mit dem
Unterlegenen etwas be-
hutsamer umzugehen.

Sie grübeln zu viel über
Probleme, die in absehba-
rer Zeit ohnehin nicht zu
lösen sind. Es ist kein
Geheimnis, dass Sie sich
dadurch den Tag verder-
ben. Ein Hobby schafft
andere Gedanken.

Mit leeren Händen sollten
Sie auf gar keinen Fall bei
einer Verabredung er-
scheinen, weil man Ihnen
das garantiert ankreiden
würde. Viel besser ist es,
ein kleineres Geschenk zu
besorgen.

Ihr Partner könnte diese
Woche Bedenken in einer
bestimmten Angelegen-
heit anmelden, und er
dürfte damit nicht völlig
falsch liegen. Am besten
wird sein, Sie besprechen
diese Sache genauer.

Ohne großartiges Hin und
Her geht offenbar bei
Ihnen im Moment gar
nichts. Das jedoch fällt
Ihren Mitmenschen gehö-
rig auf die Nerven. Freun-
de machen Sie sich damit
gewiss nicht!

Da Sie sich jetzt in einer
Art übermütiger Phase
befinden, sind Sie zu jeder
Verrücktheit bereit. Pas-
sen Sie jedoch auf, dass
Sie nicht in Schwie-
rigkeiten geraten; das
wäre sehr schade.

Sie fühlen sich schlapp
und erschöpft? Trinken
Sie ausreichend Wasser,
und bewegen Sie sich
zwischendurch an der fri-
schen Luft. Und kurz vor
einem Erfolg sollen Sie
jetzt nicht nachlassen.

In Ihrer Umgebung weiß
man derzeit nicht, woran
man mit Ihnen ist, da
Zustimmung und Ableh-
nung in Ihren Aussagen
ungeordnet wechseln. Auf
die Dauer kann sowas
nicht gutgehen!

Andere machen schlapp,
Sie aber nicht. Dass
Ihnen dieser Umstand
große Bewunderung ein-
bringt, ist nahezu logisch.
Das Geheimnis Ihres
Erfolges sollten Sie aber
bitte für sich behalten.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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