SONNABEND, 31. JANUAR 2026

LOKALES

Das Gute der Region
jetzt In einer Karte

Einkaufswegweiser Prignitz-Ruppin

erscheint flr das Jahr 2026 im neuen Format

PRIGNITZ. Die Wirtschaftsfor-
dergesellschaft Prignitzund die
Regionalinitiative Prignitz-
Ruppin haben den Einkaufs-
wegweiser fir das Jahr 2026
neu auflegt. Die handliche Falt-
karte bundelt die regionale i
Vielfalt der Region — von Hofl4- :
den und Manufakturen Uber E
Direktvermarkter bis hin zu :
Restaurants und Cafés.

LAufgrund der gestiegenen
Anzahl beteiligter Betriebe
wurde das Layout Uberarbeitet

und kompakter gestaltet. Er-
ganzend zur Printausgabe wer-
den die Anbieter auf der Web-
seite der Regionalinitiative aus-
flhrlicher vorgestellt”, erklart
Monique Bessert, Projektver-
antwortliche der Tourismus-
Wirtschaftsférderung Prignitz.

Inder neuen KartenUbersicht
sind insgesamt 115 regionale
Anbieter und Wochenmaérkte
aus den Regionen Prignitz und
Ruppin verzeichnet, davon 57

Die handliche Faltkarte biindelt
die regionale Vielfalt der Re-
gion —von Hofladen und Manu-
fakturen iiber Direktvermark-
ter bis hin zu Restaurants und
Cafés. Fotos: Wirtschaftsforder-
gesellschaft Prignitz
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aus dem Landkreis Prignitz.
Neu aufgenommen wurden
Prignitz Brot, die Imkerei
vom Kuhberg, Schloss Sig-
ron sowie die Bioland-Im-
kerei Voelkel.
.Der Einkaufswegwei-
ser ist mehr als ein Ver-
zeichnis. Er ladt dazu ein,
die kulinarische Vielfalt
vor der eigenen Haustur
zu entdecken und
starkt die Wertschat-
zung regionaler Pro-
dukte”, so Mike Las-
kewitz,  Geschafts-
fUhrer der  Wirt-
schaftsfordergesell-
schaft Prignitz.
0l Der Einkaufsweg-
weiser steht ab so-
fort online auf

Gesundheit

kaufswegweiser
Prignitz=Ruppin

Das Gute in unserer Region
L—

Der Einkaufswegweiser fiir das
Jahr 2026 wurde neu aufgelegt.

www.dieprignitz.de/prospekt
sowie auf der Website der Re-
gionalinitiative Prignitz-Ruppin
zur Verfugung. Gedruckte Ex-
emplare sind ab Ende Februar in
den Tourist-Informationen und
weiteren regionalen Einrichtun-
gen erhaltlich.

Seine Premiere feiert der neue
Einkaufswegweiser zur Zeit auf
der Grinen Woche in Berlin.
Dort prasentieren die Wirt-
schaftsférdergesellschaft  Prig-
nitz und die REG Nordwest-
Brandenburg gemeinsam mit re-
gionalen Partnern die Prignitzals
genussvolle Seite der Region
Prignitz-Ruppin. ws

Aktionstag

Der menschliche Blutkreislauf
und damit die Venen vollbrin-
gen jeden Tag Hochstleistun-
gen. Das Blut wird von den
Beinvenen von der tiefsten
Stelle zurlick zum Herzen ge-
pumpt — gegen die Schwer-
kraft, 24 Stunden am Tag.
Kleinste Verdanderungen an
den Venen koénnen die Funk-
tionsweise beeintrachtigen.
Unter anderem kann sich Blut
in den Venen stauen und flieBt
nur noch verzogert weiter.
Dieser Ruickstau wird als , mu-
de” oder ,schwere” Beine
wahrgenommen. Auch
Schwellungen der Beine so-
wie Krampfe, Kribbeln oder
Schmerzen deuten auf ein Ve-
nenleiden hin. Diese Sympto-
me sollten nicht ignoriert wer-
den, denn hieraus kdnnensich
zum Teil schwerwiegende Er-
krankungen entwickeln. Ein
gestorter Blutfluss kann u. a.

gesundheit.

Ein Venenfunktionstest gibt schnell einen Einblick in die Venen-

ANZEIGE

Venengesundheit

zu Krampfadern, deren Be-
handlung nicht nur eine &s-
thetische Relevanz hat, Uber
Thrombosen bis hin zum offe-
nen Bein flhren. Mit einem
Venenfunktionstest wird in 5-
10 Minuten die Venenfunk-
tion Uberpruft, so dass frih-
zeitig die richtigen MaBnah-
men ergriffen werden kon-
nen. Das STOLLE Sanitatshaus
in Meyenburg, Pritzwalker Str.
1, bietet am 19. Februar die
Maoglichkeit, einen Venen-
funktionstest durchfihren zu
lassen. Ein Termin kann unter
der Tel. 03855/909660 oder
per E-Mail: event-sn@stolle-
ot.de vereinbart werden. Zu-
satzlich gibt es 20 % Rabatt
beim Privatkauf von Kompres-
sionsstrimpfen, Anziehhilfen
und  Hautpflegeprodukten.
Bei hoherwertigeren  Ver-
sorgungen wird der Privatan-
teil erlassen.

Foto: Bauerfeind

ANZEIGE

Das Geheimnis des Model-Glows?

Eva Padberg verrit es!

Fiir schone Haut, Haare und Nagel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf das
Schonheitsprotein, darunter Su-
permodel Eva Padberg. Denn: Ein
Loffel Kollagenpulver téglich soll
der langersehnte Ausweg fiir viele
Beauty-Probleme sein. Aber funk-
tioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir viele
scheint dieser Wunsch dank Kol-
lagen wahr geworden zu sein. Im
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen wie diese: ,Meine
Haut sieht hervorragend aus und
es wachsen mehr Haare nach.”

Das sind erstaunliche individuelle

Aussagen. Doch wie viel Wahrheit
steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergebnis
eines natiirlichen Prozesses. Der
Korper produziert ab dem 25. Le-
bensjahr immer weniger Kollagen.
Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Nigeln ihre ju-
gendliche Vitalitdt und Strahlkraft.
Tatsédchlich léasst sich die Kollagen-
aufnahme gezielt unterstiitzen. Man
sollte jedoch auf ein hochwertiges
Préparat achten, welches der Korper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Genau hier setzt der pharmazeuti-
sche Hersteller von pureSGP Kollagen

Peptide, die vom Korper
leicht aufgenommen und
effektiv verwertet werden
konnen. Zusiétzlich enthilt
es Vitamin C, was der Korper
fir die Kollagensynthese beno-
tigt.! Biotin, Zink und Kupfer un-
terstiitzen zusitzlich Haut, Haare,
Négel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee oder Mahlzeiten einrithren und
ist dank des beigelegten Dosierl6f-
fels einfach anzuwenden. Verbrau-
cher berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestdtigen,
dass ein regelméfliger tiglicher Ver-
zehr wichtig ist. Es wird ein Ver-
zehr von mindestens 12 Wochen

puresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Bioaktives Promium-Kallagen

Reinstes

das aus natiirlichen und kollagen- Durch eine enzymatische Verar-

Peptide an. Er verwendet fiir sein empfohlen. Ko"agen in
Erworben werden kann das Pra- oy e
parat in der Apotheke oder online. APOthekenqualltat
. ____-f Sollte Thre Apotheke das Produkt
Me’n Bea"Ity- E nicht vorratig haben, kann es in-
Geheimnis? ; nerhalb weniger Stunden bestellt
werden.
Jeden Morgen
¢ TTTTTTTTTT T > Online Shop:
pureSGP Kollagen - : ) : nline Shop:
I . H t d 1 Fiir Ihre Apotheke: ! www.pureSG P.de
welil meine Haut un i '
- : ureSGP :
Haare daS Beste Kollagenpulver ausschliefllich hoch-  streng kontrolliertes Verfahren ! KO"ggen Peptide !
. " reines Premium-Kollagenhydrolysat, gewonnen wird. Das Besondere: | i
verdienen. ! (PZN 19120155) !

Eva Padberg reichen Materialien und durch ein  beitung entstehen kleine, bioaktive

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 e *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und N&gel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler
Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trégt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.



