
Aktionstag
Venengesundheit
Der menschliche Blutkreislauf
und damit die Venen vollbrin-
gen jeden Tag Höchstleistun-
gen. Das Blut wird von den
Beinvenen von der tiefsten
Stelle zurück zum Herzen ge-
pumpt – gegen die Schwer-
kraft, 24 Stunden am Tag.
Kleinste Veränderungen an
den Venen können die Funk-
tionsweise beeinträchtigen.
Unter anderem kann sich Blut
in denVenen stauenund fließt
nur noch verzögert weiter.
Dieser Rückstau wird als „mü-
de“ oder „schwere“ Beine
wahrgenommen. Auch
Schwellungen der Beine so-
wie Krämpfe, Kribbeln oder
Schmerzen deuten auf ein Ve-
nenleiden hin. Diese Sympto-
me sollten nicht ignoriert wer-
den,dennhierauskönnensich
zum Teil schwerwiegende Er-
krankungen entwickeln. Ein
gestörter Blutfluss kann u. a.

zu Krampfadern, deren Be-
handlung nicht nur eine äs-
thetische Relevanz hat, über
Thrombosen bis hin zum offe-
nen Bein führen. Mit einem
Venenfunktionstest wird in 5-
10 Minuten die Venenfunk-
tion überprüft, so dass früh-
zeitig die richtigen Maßnah-
men ergriffen werden kön-
nen. Das STOLLE Sanitätshaus
inMeyenburg, Pritzwalker Str.
1, bietet am 19. Februar die
Möglichkeit, einen Venen-
funktionstest durchführen zu
lassen. Ein Termin kann unter
der Tel. 03855/909660 oder
per E-Mail: event-sn@stolle-
ot.de vereinbart werden. Zu-
sätzlich gibt es 20% Rabatt
beim Privatkauf vonKompres-
sionsstrümpfen, Anziehhilfen
und Hautpflegeprodukten.
Bei höherwertigeren Ver-
sorgungen wird der Privatan-
teil erlassen.

Ein Venenfunktionstest gibt schnell einen Einblick in die Venen-
gesundheit. Foto: Bauerfeind
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aus dem Landkreis Prignitz.
Neuaufgenommenwurden
Prignitz Brot, die Imkerei
vom Kuhberg, Schloss Sig-
rön sowie die Bioland-Im-
kerei Voelkel.

„Der Einkaufswegwei-
ser ist mehr als ein Ver-
zeichnis. Er lädt dazu ein,
die kulinarische Vielfalt
vor der eigenen Haustür
zu entdecken und
stärkt die Wertschät-
zung regionaler Pro-
dukte“, so Mike Las-
kewitz, Geschäfts-
führer der Wirt-
schaftsfördergesell-
schaft Prignitz.

Der Einkaufsweg-
weiser steht ab so-
fort online auf

www.dieprignitz.de/prospekt
sowie auf der Website der Re-
gionalinitiative Prignitz-Ruppin
zur Verfügung. Gedruckte Ex-
emplare sind ab Ende Februar in
den Tourist-Informationen und
weiteren regionalen Einrichtun-
gen erhältlich.
Seine Premiere feiert der neue

Einkaufswegweiser zur Zeit auf
der Grünen Woche in Berlin.
Dort präsentieren die Wirt-
schaftsfördergesellschaft Prig-
nitz und die REG Nordwest-
Brandenburggemeinsammit re-
gionalenPartnerndiePrignitz als
genussvolle Seite der Region
Prignitz-Ruppin. WS

Das Gute der Region
jetzt in einer Karte
Einkaufswegweiser Prignitz-Ruppin
erscheint für das Jahr 2026 im neuen Format
PRIGNITZ. Die Wirtschaftsför-
dergesellschaft Prignitz unddie
Regionalinitiative Prignitz-
Ruppin haben den Einkaufs-
wegweiser für das Jahr 2026
neu auflegt. Die handliche Falt-
karte bündelt die regionale
Vielfalt der Region – von Hoflä-
den und Manufakturen über
Direktvermarkter bis hin zu
Restaurants und Cafés.

„Aufgrund der gestiegenen
Anzahl beteiligter Betriebe
wurde das Layout überarbeitet

und kompakter gestaltet. Er-
gänzend zur Printausgabewer-
den die Anbieter auf der Web-
seite der Regionalinitiative aus-
führlicher vorgestellt“, erklärt
Monique Bessert, Projektver-
antwortliche der Tourismus-
Wirtschaftsförderung Prignitz.
In der neuenKartenübersicht

sind insgesamt 115 regionale
Anbieter und Wochenmärkte
aus den Regionen Prignitz und
Ruppin verzeichnet, davon 57

Die handliche Faltkarte bündelt
die regionale Vielfalt der Re-
gion – von Hofläden und Manu-
fakturen über Direktvermark-
ter bis hin zu Restaurants und
Cafés. Fotos: Wirtschaftsförder-
gesellschaft Prignitz

Der Einkaufswegweiser für das
Jahr 2026 wurde neu aufgelegt.

Online Shop:
www.pureSGP.de
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Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler
Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Aussagen. Doch wie viel Wahrheit
steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergebnis
eines natürlichen Prozesses. Der
Körper produziert ab dem 25. Le-
bensjahr immer weniger Kollagen.
Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Nägeln ihre ju-
gendliche Vitalität und Strahlkraft.
Tatsächlich lässt sich die Kollagen-
aufnahme gezielt unterstützen. Man
sollte jedoch auf ein hochwertiges
Präparat achten, welches der Körper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1* aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der pharmazeuti-

scheHersteller vonpureSGPKollagen
Peptide an. Er verwendet für sein

Kollagenpulver ausschließlich hoch-
reines Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natürlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein

Kollagen ist längst mehr als ein
Hollywood-Hype – auch hier-
zulande setzen Millionen auf das
Schönheitsprotein, darunter Su-
permodel Eva Padberg. Denn: Ein
Löffel Kollagenpulver täglich soll
der langersehnte Ausweg für viele
Beauty-Probleme sein. Aber funk-
tioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein – für viele
scheint dieser Wunsch dank Kol-
lagen wahr geworden zu sein. Im
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen wie diese: „Meine
Haut sieht hervorragend aus und
es wachsen mehr Haare nach.“
Das sind erstaunliche individuelle

streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioaktive

Peptide, die vom Körper
leicht aufgenommen und
effektiv verwertet werden
können. Zusätzlich enthält
es Vitamin C, was der Körper
für die Kollagensynthese benö-
tigt.1 Biotin, Zink und Kupfer un-
terstützen zusätzlich Haut, Haare,
Nägel und Bindegewebe.**

Geschmacksneutral und
hervorragende Löslichkeit
Das geschmacksneutrale Pulver

lässt sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee oder Mahlzeiten einrühren und
ist dank des beigelegten Dosierlöf-
fels einfach anzuwenden. Verbrau-
cher berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestätigen,
dass ein regelmäßiger täglicher Ver-
zehr wichtig ist. Es wird ein Ver-
zehr von mindestens 12 Wochen
empfohlen.
Erworben werden kann das Prä-

parat in der Apotheke oder online.
Sollte Ihre Apotheke das Produkt
nicht vorrätig haben, kann es in-
nerhalb weniger Stunden bestellt
werden.

Mein Beauty-
Geheimnis?
JedenMorgen
pureSGP Kollagen –
weil meine Haut und
Haare das Beste
verdienen."
Eva Padberg

Das Geheimnis des Model-Glows?
Eva Padberg verrät es!

Für schöne Haut, Haare und Nägel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1* Kollagenpulver aus der Apotheke
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