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Grune Oasen

Zuriick zur Natur in Haus und Blro

Die Farbe Griin hat nachweislich
viele positive Wirkungen auf
K&rper und Seele: Sie beruhigt,
steigert die Konzentration und
hebt die Stimmung. Grine
Pflanzen in Haus und Buro sind
deshalb weit mehr als ein Ein-
richtungstrend, betonen die Ex-
perten des Fachverbands Raum-
begrinung und Hydrokultur
(FVRH). Sie setzen einen starken
Kontrast zu der technischen
Welt, in der wir uns zunehmend
bewegen. Und sie helfen uns,
wieder eine Verbindung zur Na-
tur herzustellen.

Grin ist die Farbe der Vegeta-
tion und steht fur sichere Res-
sourcen, Nahrung und Leben.
Evolutionsbiologisch  reagiert
unser Gehirn daher positiv auf
diese Signale. Studien aus der
Umweltpsychologie zeigen,
dass allein der Blick auf Pflanzen
Stress reduziert, den Blutdruck
senkt und die Konzentrationsfa-
higkeit steigert. Kein Wunder al-
so, dass sich viele Menschen in
begriinten Raumen wohler und
ausgeglichener fuhlen.

Dabei wirken Pflanzen nicht
nur optisch. Sie verbessern
nachweislich das Raumklima, in-
dem sie die Luftfeuchtigkeit er-
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hohen und
Staub  binden.
Dies macht sich
insbesondere in der
kalten Jahreszeit in be-
heizten Innenrdumen be-
merkbar. Hier helfen Pflanzen
dabei, das Wohlbefinden zu stei-
gern. Kopfschmerzen, Mudig-
keit oder trockene Augen treten
seltener auf.

Grine Pflanzenoasen in In-
nenraumen sind aber weit mehr:
Sie stillen unsere wachsende
Sehnsucht nach Natur. Hier setzt
das Konzept des ,Biophilic De-
sign” an. Biophilie druickt unsere
angeborene, tief verwurzelte
Liebe zur Natur aus. Biophilic De-
sign baut darauf auf, indem es
Menschen wieder Uber die
Architektur und Innenraumge-
staltung mit der naturlichen Um-
welt verbindet — unter anderem
durch die Integration von leben-
den Organismen, natdrlichem
Licht und organischen Formen.
Kurz gesagt: Biophilic Design
bringt die Natur dorthin, wo wir
unsam haufigsten aufhalten—in
die Innenraume. Studien bele-
gen, dass biophil gestaltete Rau-
me die Produktivitdt erhohen,
Stress senken und sogar die

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

emotionale Bin-
dung an einen
Arbeitsplatz star-
ken kénnen.
Besonders

span- .|
nend ist Biophilic Designals... .
Gegengewicht zu einer zuneh-.

mend digitalisierten Welt. Wah- =

rend Bildschirme unsere Auf-
bieten

merksamkeit fordern,
Pflanzen einen visuellen Ruhe-

pol. Siewachsen, verandernsich

langsam und schaffen einen na-

turlichen Rhythmus - ein wohl-

tuender Kontrast zur standigen
Reiztiberflutung durch Technik.

Die gute Nachricht: Schon
kleine MaBnahmen zeigen Wir-
kung. Eine begrinte Ecke im
Wohnzimmer oder eine einzelne

Pflanze auf dem Schreibtisch

kénnen das Raumgefiihl deut-
lich verandern. Wer mehr moch-
te, setzt auf vertikale Pflanzen-
wande oder groBere Pflanzen-
gruppen, die Raume strukturie-
ren und beleben. Wer unsicher
ist, welche Pflanzen sich eignen
und wie man diese am besten
pflegt, kann professionelle
Raumbegriiner zu Rate ziehen.
Sie verfligen Uber das erforderli-
che Fachwissen zum Beispiel bei
einer Wandbegriinung. WS
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emstes Gesprach muss
nicht gleich das Schlimm-
ste bedeuten. Und zu
einem gesunden Lebens-
stil gehdrt auch mal eine
ausgewogene Ernahrung.

Erinnerung bleiben, weil
Sie Pluspunkte verbuchen
konnen, die auf Grund
Ihrer Vorarbeit zu Stande
kommen. Hatten Sie ja
gleich geahnt!

endlich wieder Qber-
wasser. Somit ist denkbar,
dass Sie sich vorteilhaft
verdndern kénnten. Prot-
zen Sie jedoch nicht mit
Ihren Chancen.

Sie durchatmen kénnen.
Dann wird lhnen klar, dass
Sie einiges &ndern miiss-
ten. Beim Gespréch mit
dem Partner zeigen sich
neue Seiten auf.

sich in den letzten Tagen
nicht nur vergebens abge-
miiht hatten! Die ersten
Erfolge némlich stellen
sich ein, und manch einer
wird sich wundern.

Schiichternheit, die Sie
neuerdings an den Tag
legen? Wenn Sie jetzt
nicht ein klares, offenes
Wort sprechen, verséu-
men Sie all die Chancen!

gung. Das wird lhrem
inneren  Depot  niitzlich
sein und zukinftigen
Planen. Alles ist jetzt
machbarl Im Beruf l4uft
alles reibungslos ab.

geben Sie stattdessen lie-
ber den Fehler zu, den Sie
begangen haben. Dies ist
der Weg, der am schnells-
ten zu einer Versohnung
fiihrt.

ten Sie das Kind nicht mit
dem Bade ausschiitten
und alles auf einmal wol-
len. Haben Sie Geduld,
und lassen Sie allem sei-
nen Laufl

Sicherheit auch gelingen.
Dies sollten Sie ausnut-
zen!  Kopfzerbrechen
kénnte eine Rechnung
bereiten, die urplétzlich
ins Haus flattert.

trommel fir lhre groBarti-
gen Plane zu riihren. Es
wére doch tatsdchlich
sehr schon, wenn sich
gine Person fénde, die Sie
unterstiitzen kdnnte!

nicht so laufen wie
gedacht, sollten Sie sich
nicht aus der Fassung
bringen lassen. Mit Ge-
lassenheit  bekommen
Sie die Dinge in den Griff.



